
33

 Известия ТСХА, выпуск 2, 2024

BOTANY, POMICULTUREБОТАНИКА, ПЛОДОВОДСТВО

УДК 633.365:633.88:635.741
DOI: 10.26897/0021-342X-2024-2-33-44 

АДАПТАЦИОННАЯ СПОСОБНОСТь  
НЕКОТОРЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ EX VITRO 

К ПОчВЕННО-КЛИМАТИчЕСКИМ УСЛОВИЯМ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Л.В. зАРУБИНА1, В.В. СУРОВ1, Е.И. КУЛИКОВА1,  
А.И. чУДЕЦКИЙ2, А.Н. КУЛьчИЦКИЙ3, Д.М. БОРОДУЛИН2

(1Вологодская государственная молочнохозяйственная академия имени Н.В. Верещагина;  
2Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева; 

3Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова)

Приведены результаты исследований по изучению фенологических и морфологиче-
ских особенностей лекарственных растений, полученных методом микроклонального раз-
множения и адаптированных ex vitro, после пересадки в условия открытого грунта в Во-
логодском районе Вологодской области. В настоящее время в условиях импортозамещения 
для получения отечественного фармацевтического сырья необходимо промышленное выра-
щивание востребованных лекарственных культур. В качестве объекта исследований изуча-
ли растения копеечника забытого (Hedysarum neglectum Ledeb.), зверобоя продырявленного 
(Hypericum perforatum L.), полыни эстрагонной (Artemisia dracunculus L.) сортов ‘Гудвин’ 
и ‘Монарх’. Зимостойкость 2-летних саженцев изучаемых лекарственных культур, полу-
ченных методом in vitro, после перезимовки в 1-й декаде мая составляла 85–90%. Растения 
H. neglectum на 2-й год жизни имели высоту в среднем 55,0 см, формировали вегетатив-
ную массу, имели высокую облиственность (в среднем 12,6 шт/побег) и цветочные кисти 
(в среднем 17,5 шт/побег). Растения H. neglectum образовывали в среднем 1,7 шт. генера-
тивных побегов, H. perforatum – 5 шт., A. dracunculus – 9,9–11,3 шт. Длина сырьевой части 
одного побега составляла в среднем: у H. neglectum – 23,2 см; у H. perforatum – 16,6 см; 
A. dracunculus – 32,3–47,0 см. Сырая масса сырьевой части одного побега культивируе-
мых лекарственных растений 2-го года жизни составляла: у H. neglectum в среднем 12,9 г, 
у H. perforatum – 16,7 г, у A. dracunculus – 14,7–17,8 г; воздушно-сухая масса сырьевой части 
растений составляла 17–25% от сырой массы.
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Введение

В настоящее время отмечается, что производство лекарственного раститель-
ного сырья значительно отстает в своем развитии от потребностей фармацевтиче-
ской промышленности и других социально ориентированных отраслей хозяйства 
России. Практически все регионы страны включая северо-запад имеют большой 
природный потенциал для культивирования лекарственных растений, в связи с чем 
проблемы импортозамещения в этой сфере могут легко решаться при заинтересован-
ности местных органов власти и сельхозтоваропроизводителей [16, 23, 24]. При этом 
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существующая потребность в сырье лекарственных трав также не обеспечивается 
имеющимися плантационными насаждениями. Кроме того, важно расширять ас-
сортимент культивируемых нетрадиционных лекарственных растений. В последнее 
время большую популярность приобретают такие растения, как копеечник забытый, 
зверобой продырявленный, эстрагон.

Копеечник забытый (Hedysarum neglectum Ledeb.) – многолетнее травянистое 
растение с утолщенным корнем, уходящим глубоко в землю. Копеечник забытый со-
держит до 18% дубильных веществ, флавоноиды (кверцетин, гиперозид, полистахо-
зид, рамнопиранозид, алкалоиды (включая цитизин), пектиновые вещества, каротин, 
витамин С. В надземной части (в цветках, листьях и молодых стеблях) содержится 
16 свободных аминокислот, из них 7 – незаменимых, в том числе 2 амида – аспара-
гин и глютамин. При этом в листьях культивируемого растения содержится больше 
ксантонов (до 3,8%), тогда как в надземной части дикорастущих растений их гораздо 
меньше, при этом в последних больше флавонолов (до 8,5%). Корни растения содер-
жат алкалоиды, кумарины, тритерпеновые сапонины и флавоноиды.

Лечебные свойства H. neglectum обусловлены его уникальным составом: со-
держащиеся флавоноиды (в частности, катехины) выводят из организма вредные 
вещества и тяжелые металлы, укрепляют и восстанавливают стенки капилляров, 
нейтрализуют свободные радикалы, регулируют деятельность гладкой мускулатуры 
внутренних органов и кровеносных сосудов, способствуют улучшению микроцир-
куляции и устранению спазмов. Растение оказывает мочегонное, противоотечное, 
противовоспалительное, сосудорасширяющее, анальгезирующее и бактерицидное 
действие; может выступать в качестве отхаркивающего и тонизирующего сред-
ства, стимулировать кроветворение [5, 20, 22, 26, 27]. H. neglectum входит в состав 
некоторых биологически активных добавок (капли «Красный корень», таблетки 
«Копеечник-М», фитосборы «Бережник», «Фитопан М» и др.). Огромная популяр-
ность копеечника может стать причиной полного уничтожения его в природе.

зверобой продырявленный, или обыкновенный (Hypericum perforatum L.), – 
одно из наиболее распространенных лекарственных растений, применяемое также 
в пищевой промышленности. Из травы H. perforatum выделены флавоноиды (гипе-
розид, рутин, кверцитрин, изокверцитрин, кверцетин), флуоресцирующие красящие 
вещества (гиперицин, псевдогиперицин, производные диантрона и др.). В ней най-
дены также дубильные вещества, каротин, эфирное масло (в состав которого входят 
апинен, азулен), смолы, аскорбиновая, никотиновая кислоты, витамины С, РР. зверо-
бой обладает мочегонными, противовоспалительными, ранозаживляющими, фото-
сенсибилизирующими и антимикробными свойствами.

Препараты из H. perforatum рекомендуют при заболеваниях желудочно-кишеч-
ного тракта (поносы, гастроэнтериты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки), заболеваниях печени и желчного пузыря, почек, при снижении тону-
са сердечно-сосудистой системы, используют как кровоостанавливающее средство 
при маточных кровотечениях, кровоточивости десен. Полифенолы зверобоя оказы-
вают выраженное антимикробное действие на многие микроорганизмы. В народной 
медицине измельченной травой, настоянной на растительном масле и смешанной 
со скипидаром, натирают суставы, пораженные ревматизмом и подагрой. Настой 
из зверобоя является эффективным средством, снижающим количество сахара в кро-
ви [8, 9, 21, 22, 25]. Трава H. perforatum внесена в фармакопеи России, чехии, Поль-
ши, Франции, Болгарии, Китая и других стран.

Полынь эстрагонная, или эстрагон, или тархун (Artemisia dracunculus L.), – много-
летнее ветвистое травянистое растение высотой 40–150 см, с нетолстым, деревянистым 
корневищем. В листьях эстрагона содержатся: до 0,75% эфирного масла (состоящего 
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из сабинена, мирцена, сесквитерпеновой фракции, р-метоксикоричного альдегида, 
метилхавикола, эстрагола, оцимена, линалаустата, фелландрена); до 190 мг% аскор-
биновой кислоты; флавоноиды (до 170 мг% рутина); кумарины; дубильные вещества; 
смолы. Трава эстрагона применяется против цинги, как противоглистное, при отеках, 
водянке, при уходе за кожей, способствует хорошему сну. Эстрагон усиливает образо-
вание желудочного сока, способствует улучшению аппетита, нормализации функции 
желез внутренней секреции (в частности, половых), способствует нормализации кис-
лотности желудочного сока при гастритах с пониженной кислотностью [10, 18, 19]. 
A. dracunculus является одним из перспективных эфиромасличных, лекарственных 
и пряноароматических растений, с которыми проводятся селекционные исследования 
с целью создания сортов различного направления. Распространение вида в природе 
ограничено низкой завязываемостью семян, их невысокой всхожестью, а при вегета-
тивном размножении – невысоким коэффициентом размножения [3, 19].

Для повышения рентабельности плантационного выращивания лекарствен-
ных растений необходимо увеличение производства посадочного материала на базе 
высокопродуктивных, поддающихся механизации, хорошо адаптированных сортов 
и селекционных форм с использованием оптимальных технологий. В связи с высо-
кой потребностью в растительном сырье лекарственных видов широко изучаются 
возможности их выращивания, в том числе в культуре in vitro [8, 12, 14, 17]. Сохране-
ние биоразнообразия растений, создание коллекций in vitro – одно из перспективных 
направлений биотехнологии. В частности, широко применяемый метод клонального 
микроразмножения позволяет в самые кратчайшие сроки получить большое коли-
чество растений при недостатке исходного материала [2]. Введение лекарственных 
растений в культуру in vitro, дальнейшее их размножение и высадка в экологически 
благоприятных местах смогут помочь сохранению ценных видов растений, накопле-
нию только полезных веществ в самом растении и возможности выращивания соб-
ственной лекарственной продукции на территории страны [4, 6].

Использование технологии микроклонального размножения копеечника, зве-
робоя и эстрагона является одной из хороших возможностей промышленного куль-
тивирования этих видов. Вместе с тем необходимо дополнительное изучение особен-
ностей роста и развития посадочного материала лекарственных растений, получен-
ного методом культуры клеток и тканей, в открытом грунте, в том числе в условиях 
Северо-западного региона Европейской части России.

Цель исследований: изучение фенологических и морфологических особен-
ностей лекарственных растений (копеечник забытый, зверобой продырявленный, по-
лынь эстрагонная), полученных методом микроклонального размножения, при вы-
ращивании в открытом грунте в условиях Вологодской области.

Материал и методы исследований

Исследования проводили на базе ФГБОУ ВО «Вологодская ГМХА имени 
Н.В. Верещагина» в 2022–2023 гг. В качестве объекта исследований изучали лекар-
ственные растения 2-летнего возраста, выращенные предварительно в условиях in vi-
tro и адаптированные к условиям ex vitro: копеечник забытый (Hedysarum neglec-
tum Ledeb.) формы Сибирская, зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) 
формы из Европейской части России, полынь эстрагонная (Artemisia dracunculus L.) 
сортов ‘Гудвин’ и ‘Монарх’.

Адаптированный посадочный материал был высажен в открытый 
грунт (in vivo) на опытном участке в условиях Вологодского района Вологодской 
области (рис. 1). Гряды на опытном участке были подготовлены в 2022 г. Субстрат 
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готовили из дерново-подзолистой среднесуглинистой почвы хорошей окультурен-
ности, торфа низинного типа и речного песка в соотношении 3:1:1 с уровнем рН, 
близким к нейтральному (6,5…7,0). Схема посадки: для H. neglectum и A. dracuncu-
lus – 0,3×0,6 м; для H. perforatum – 0,5×0,5 м.

Для Вологодского района и в целом для Вологодской области характерен уме-
ренно-континентальный климат с умеренно теплым летом и относительно холодной 
зимой. Среднегодовая температура составляет +2,4…+2,8°C при средней температу-
ре самого холодного месяца –11°C, а самого теплого – +17°C. Продолжительность 
залегания снежного покрова составляет 165–170 дней. Среднегодовое количество 
осадков – 520–600 мм, во время вегетации выпадает до 300 мм [1, 11, 15]. Осенний 
период 2022 г. в Вологодском районе по показателям температуры воздуха и количе-
ства осадков был близким к среднемноголетним значениям, метеорологические ус-
ловия были благоприятными для подготовки саженцев к зиме. Преобладающие поч-
вы на территории Вологодского района – дерново-подзолистые среднесуглинистые, 
на породах различного состава, имеют кислую реакцию по всему профилю [1].

Полевую оценку зимостойкости изучаемых культур производили путем под-
счета погибших и живых экземпляров на каждой площадке через 20 дней после на-
чала вегетации [16]. Фенологические наблюдения за растениями проводили по обще-
принятой методике [13]. У изучаемых культур отмечали: начало и массовое прояв-
ление фенофаз вегетации и бутонизации; начало, массовое проявление и окончание 
цветения, созревания семян; начало осеннего окрашивания листьев, начало отмира-
ния наземных частей растений; дату начала периода зимнего покоя.

а б

в
Рис. 1. Лекарственные растения 2-го года жизни, полученные методом in vitro,  

на опытном участке Вологодской ГМХА имени Н.В. Верещагина:  
а – H. neglectum (2-я декада июля); б – H. perforatum (3-я декада июля);  

A. dracunculus ‘Гудвин’ (1-я декада мая)
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Для анализа морфометрических показателей брали по 10 растений каждого из-
учаемого вида. Сырьевую фитомассу лекарственных культур для высушивания от-
бирали также с 10 растений каждого вида. При заготовке сырья многолетних лекар-
ственных растений в целях сохранения на участках сбора оставляли 30–50% непо-
врежденных растений или часть подземных органов. Морфометрические показатели 
изучаемых лекарственных растений замеряли перед заготовкой сырьевой фитомассы 
в фазу цветения.

Статистическую обработку экспериментальных данных производили по обще-
принятым методикам [7] с помощью программных средств Microsoft Office Excel 2019.

Результаты и их обсуждение

зима 2022–2023 гг. была достаточно многоснежной и благоприятной для рас-
тений. зимостойкость исследуемых лекарственных растений на опытных участках 
после перезимовки в 1-й декаде мая была достаточно высокой и составляла от 85% 
перезимовавших и тронувшихся в рост растений A. Dracunculus, до 90% растений 
H. neglectum и H. perforatum.

Результаты наблюдений за фенологическими изменениями (даты проявления 
фаз развития) изучаемых культур приведены в таблице 1.

Таблица 1
Даты наступления фенологических фаз развития лекарственных растений  
2-го года жизни в природно-климатических условиях Вологодской области

Фенологическая фаза

Наименование культуры

H. neglectum H. perforatum
A. dracunculus

‘Гудвин’ ‘Монарх’

Начало вегетации 08.05 06.05 20.04 23.04

Массовая вегетация 14.05 17.05 30.04 03.05

Начало бутонизации 05.06 13.06 18.05 15.05

Массовая бутонизация 16.06 24.06 03.06 03.06

Начало цветения 19.06 03.07 17.07 13.07

Массовое цветение 04.07 29.07 20.07 15.07

Окончание цветения 27.07 08.09 02.08 30.07

Начало созревания семян 03.08 30.07 02.09 27.08

Массовое созревание семян 10.08 15.09 15.09 10.09

Окончание созревания семян 28.08 26.09 01.10 27.09

Окончание вегетации 01.10 30.09 12.10 12.10

Зимний покой 12.10 09.10 30.10 30.10
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Плодоношение (массовое созревание семян) на 2-й год жизни растений в откры-
том грунте после перезимовки отмечали: у H. neglectum – в середине августа, H. per-
foratum – в 3-й декаде сентября и A. dracunculus (в конце сентября – начале октября). 
Отмечено, что в 2023 г. растения H. neglectum, полученные методом in vitro, успешно 
проходили все фенологические фазы. На растениях 2-го года вегетации сформиро-
вались прямостоячие облиственные побеги, которые заканчивались густыми много-
цветковыми кистями; соцветия образовались также на побегах I и II порядков. Мас-
совое плодоношение наступило 10 августа. В первых числах июля отмечали начало 
цветения H. perforatum. Бледно-желтые цветки эстрагона сортов ‘Гудвин’ и ‘Монарх’, 
собранные в метельчатое соцветие, начали распускаться в середине июля.

Морфометрические показатели изучаемых лекарственных культур на 2-й год 
жизни приведены в таблице 2.

Поскольку корень H. neglectum готов для использования в качестве лекар-
ственного сырья в возрасте растения 4–5 лет [22], то данный показатель в 2023 г. 
мы не учитывали. Анализируя полученные результаты, выявили, что высота растений 
H. neglectum 2-го года жизни в среднем составила 55,0 см, при этом самое высокое 
растение достигло максимальной отметки 68,4 см, самое низкое – 40,0 см. На высоту 
растений могли оказывать влияние такие факторы, как освещение и обеспеченность 
влагой. Растения, расположенные по краю участка, отличались большей высотой, 
чем расположенные в середине, что сказалось на высоте отдельных экземпляров.

Таблица 2
Морфометрические показатели культур лекарственных растений  

2-го года жизни в природно-климатических условиях Вологодской области

Показатель

Наименование культуры

H. neglectum H. perforatum
A. dracunculus

‘Гудвин’ ‘Монарх’

Высота растений, см 55,0±5,32 42,0±4,04 44,3±4,30 61,0±5,96

Число генеративных побегов, шт/растение 1,7±0,21 5,0±0,52 9,9±0,86 11,3±1,02

Длина сырьевой части 1 побега, см 23,2±2,04 16,6±1,54 32,3±2,98 47,0±3,87

Число листьев, шт/побег 12,6±1,14 - - -

Число парных боковых осей, шт/побег - 6,2±0,59 - -

Длина боковых осей, см - 8,6±0,82 - -

Число цветочных кистей, шт/побег 17,5±1,68 - - -

Число цветков, шт/побег - 185,5±10,22 64,2±6,12 90,0±8,85

Масса сырьевой части 1 побега
(с листьями и цветками), г

 сырая 12,9±1,09 16,7±1,54 14,7±1,40 17,8±1,68

 воздушно-сухая 2,2±0,20 3,0±0,29 3,6±0,34 4,5±0,41
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На 2-й год жизни растения H. neglectum формировали незначительное число ге-
неративных побегов: в среднем 1,7 шт. на одном растении, что типично для текущего 
периода развития. Длина сырьевой части побега варьировала от 16,5 до 28,9 см. На бо-
лее высоких растениях побеги также были более сильные и рослые, на низких рас-
тениях побеги имели более короткую сырьевую часть. Побеги H. neglectum имели хо-
рошую облиственность: 12,6 шт. листьев на побеге, при этом максимально – 17 шт., 
минимально – 10 шт., что типично для растений 2-го года жизни. В среднем на одном 
побеге формировалось по 17,5 шт. цветочных кистей, состоящих из отдельных цве-
точков. Сырая масса сырьевой части одного побега H. neglectum с листьями и цветка-
ми составила в среднем 12,9 г, воздушно-сухая – 17% от сырой.

Высота растений H. perforatum на 2-й год жизни в фазе массового цветения сос-
тавила в среднем 42,0 см, при этом самое высокое растение достигло 47,6 см, самое 
низкое – 36,8 см. На одном растении число генеративных побегов составило в среднем 
5 шт. (при варьировании от 3 до 8 шт.). Длина сырьевой части одного побега в среднем 
составила 16,6 см, при этом показатель варьировал от 11,7 до 21,4 см. численность 
пар боковых осей на изучаемых растениях H. perforatum варьировала от 4 до 9 шт., 
что в среднем составило 6,2 шт. По показателю длины боковых осей (в среднем 
8,6 см) особые различия отмечены не были. На 2-й год жизни растения H. perfo-
ratum зацвели, при этом в период массового цветения на одном побеге отмечалось 
от 134 до 232 шт. цветков, что в среднем составило 185,5 шт. цветков на один побег. 
Сырая масса сырьевой части одного побега с листьями и цветками составила в сред-
нем 16,7 г, воздушно-сухая составила 17,9% от сырой.

Высота растений A. dracunculus 2-го года жизни варьировала в пределах: у сорта 
‘Гудвин’ – 36,1…51,0 см (в среднем 44,3 см), у сорта ‘Монарх’ – 54,3…71,2 см (в среднем 
61,0 см). По данному показателю разница между сортами составила 16,7 см. По числу 
генеративных побегов на растении различия минимальны: у сорта ‘Гудвин’ показа-
тель составил 9,9 шт. на одном растении, у сорта ‘Монарх’ – 11,3 шт. По показателю 
длины сырьевой части одного побега выделился сорт ‘Монарх’, длина которой соста-
вила в среднем 47 см, что в 1,46 раза превышало длину генеративных побегов расте-
ний сорта ‘Гудвин’. По числу цветков на побеге выделился также сорт A. dracunculus 
‘Монарх’: в среднем 90 шт., тогда как у сорта ‘Гудвин’ число цветков в среднем на по-
беге было меньше в 1,4 раза. Семена в условиях северо-запада не вызревают. Растения 
A. dracunculus сорта ‘Монарх’ – более крупные в сравнении с сортом ‘Гудвин’. Масса 
сырьевой части одного побега с листьями и цветками в сыром виде у сорта ‘Гудвин’ 
составила 14,7 г, в сухом состоянии –24% от сырой, тогда как у сорта ‘Монарх’ в сы-
ром состоянии – 17,8 г, в сухом – 25% от сырой.

Выводы

Таким образом, зимостойкость саженцев лекарственных растений (копеечни-
ка забытого, зверобой продырявленного, полыни эстрагонной), полученных методом 
микроклонального размножения, на 2-й год жизни в почвенно-климатических усло-
виях Вологодской области была достаточно высокой (до 90%). При этом 2-летние 
растения H. neglectum формы Сибирская формировали вегетативную массу, имели 
высокую облиственность и наличие цветочных кистей; растения H. perforatum фор-
мы из Европейской части России образовывали генеративные побеги и цветки; рас-
тения A. dracunculus сортов ‘Гудвин’ и ‘Монарх’ наращивали вегетативную массу 
и образовывали генеративные побеги.

В целом можно сделать вывод о высокой адаптационной способности изуча-
емых растений 2-го года жизни к почвенно-климатическим условиям Вологодской 
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области. Достаточно высокие морфометрические показатели исследуемых лекар-
ственных культур свидетельствуют о перспективах выращивания адаптированного 
посадочного материала в промышленных садоводческих хозяйствах в целях обеспе-
чения лекарственным сырьем российских производителей фармакологической от-
расли. Для оценки устойчивости культур к болезням и вредителям в условиях данно-
го региона необходимы дальнейшие наблюдения.
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ADAPTABILITY OF SOME EX VITRO-ADAPTED MEDICINAL PLANTS 
TO THE SOIL AND CLIMATIC CONDITIONS OF THE VOLOGDA REGION
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(1Vologda State Dairy Farming Academy by N.V. Vereshchagin; 
2Russian State Agrarian University – Moscow Timiryazev Agricultural Academy; 
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The article presents the results of the study of phenological and morphological characteris-
tics of medicinal plants obtained by clonal micropropagation and adapted ex vitro after transplanting 
to the open ground in the Vologda district of the Vologda region. At present, in the conditions of im-
port substitution for obtaining domestic pharmaceutical raw materials, it is necessary to grow me-
dicinal plants in demand industrially. Plants of the Hedysarum neglectum Ledeb., Hypericum perfora-
tum L., Artemisia dracunculus L. (cultivars ‘Goodwin’, ‘Monarch’) were studied as research objects. 
The winter hardiness of 2-year-old seedlings of the studied medicinal plants obtained by the in vitro 
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method after overwintering is 85 to 90% in the first decade of May. Two-year-old plants of H. ne-
glectum had an average height of 55.0 cm, formed a vegetative mass, had high foliage (an average 
of 12.6 pcs./shoot) and flower racemes (on average 17.5 pcs./shoot). The plants formed generative 
shoots: H. neglectum – on average 1.7 pcs., H. perforatum – 5 pcs., A. dracunculus – 9.9 to 11.3 pcs. 
The average length of the raw part of one shoot was 23.2 cm in H. neglectum, 16.6 cm in H. perfora-
tum, and 32.3 to 47.0 cm in A. dracunculus. The wet weight of the raw part of a shoot of two-year-old 
cultivated medicinal plants was: H. neglectum – 12.9 g on average, H. perforatum – 16.7 g, A. dracun-
culus – 14.7 to 17.8 g; the air-dry weight of the raw part of the plants was 17 to 25% of the wet weight.

 
Keywords: medicinal plants, Hedysarum neglectum, Hypericum perforatum, Artemisia dracun-

culus, planting material, open ground, phenological characteristics, morphological characteristics.
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