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РАЗМНОЖЕНИЕ ПРЫТКОЙ ЯЩЕРИЦЫ 
(LACERTA AGILIS L.) НА СТАВРОПОЛЬСКОЙ  

ВОЗВЫШЕННОСТИ

А.А. КИДОВ, К.А. МАТУШКИНА

(РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева)

В статье приводятся данные о репродуктивной биологии прыткой ящерицы Lacerta 
agilis на Ставропольской возвышенности (Центральное Предкавказье, Россия). Животных от-
лавливали в природе с I по III декады июня 2014 г. Всего были пойманы 39 самцов и 40 самок. 
Самцов сразу же после измерений отпускали в местах поимки. Самок содержали по стан-
дартным методикам в лабораторных условиях до получения от них яиц. Самцы в исследуемой 
популяции по длине тела достоверно превосходят самок (69,8–101,8 мм против 65,3–85,9 мм 
соответственно). Репродуктивный размер самок составляет 69,0–85,6 мм. Из отловленных 
самок 22 особи отложили яйца. Откладка яиц происходит со II декады июня по I декаду июля. 
В кладках от 2 до 8 яиц размером (10,2–17,7)×(7,2–10,3) мм. С увеличением числа яиц в кладке 
снижается их длина (r=-0,53). Инкубацию яиц осуществляли в аппарате при температуре 28–
30°C. Яйца за инкубационный период существенно увеличиваются в размерах: длина – в сред-
нем на 34%, ширина – на 50%, масса – на 157%. Инкубация в искусственных условиях длится 
42–54 сут, однако отмеченный единичный случай развития яйца от откладки до вылупления 
на протяжении 78 сут может свидетельствовать о возможности замедления эмбрионально-
го развития. Длина тела молоди при вылуплении составляет 29,6–34,8 мм, а масса 0,67–0,97 г. 
Молодых ящериц и взрослых самок после проведения исследований выпускали в природу.

Ключевые слова: прыткая ящерица, Lacerta agilis, самки, репродуктивный размер, 
репродуктивная биология, плодовитость, размеры яиц.

Введение

Несмотря на широкое распространение в Старом Свете, высокое видовое раз-
нообразие (в семействе на 2015 г. насчитывалось более 320 видов из 38 родов), чис-
ленность и, следовательно, биомассу настоящие ящерицы (Lacertidae oppel, 1811) в 
большинстве своем остаются малоизученной группой в плане экологических исследо-
ваний [6]. Анализируя работы последних 20 лет [4, 18, 23, 24, 27, 29–31], становится 
очевидным, что основным направлением современных изысканий является выявление 
родства и построения системы в наиболее проблемных родах и видовых комплексах. 
Исследования репродукции лацертид, за немногочисленными исключениями [8–10, 
12–17, 20–22, 25], находятся в зачаточном состоянии, причем относительно слабой из-
ученностью биологии размножения характеризуются даже широко распространенные 
многочисленные виды, в том числе – прыткая ящерица, Lacerta agilis Linnaeus, 1758.
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Обилие публикаций [3, 5, 11, 26, 28] по размножению ящериц этого вида в 
Восточной Европе и Сибири позволило расширить представление о таких репро-
дуктивных показателях, как плодовитость, размерно-весовые показатели яиц и мо-
лоди. Однако современных данных явно недостаточно для выявления изменчивости 
репродуктивных характеристик L. agilis для других регионов, включая Кавказ, что 
связано с небольшим количеством обследованного материала и несоответствием в 
выборе методов разными исследователями [2, 19].

В результате многолетних исследований, осуществляемых на базе кафедры 
зоологии РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева, был получен существенный объем 
фактических данных, позволяющих охарактеризовать репродуктивные показатели 
ряда лацертидных ящериц Кавказа: западнокавказской Darevskia alpina (Darevsky, 
1967); кавказской D. caucasica (Mehely, 1909); луговой D. praticola (Eversmann, 1834); 
азербайджанской D. raddei (Boettger, 1892); терской Lacerta boemica (Suchow, 1929); 
полосатой L. strigata (Eichwald, 1831) [8–10, 12, 14–17]. Настоящая работа являет-
ся продолжением этих комплексных исследований и призвана осветить некоторые 
аспекты размножения прыткой ящерицы на Ставропольской возвышенности.

Материал и методы

Исследования проводили в течение 2014 г. На первом этапе, с I по III декады 
июня, в окрестностях с. Донское (45°26′ с. ш., 41°59′′ в. д., 130 м над уровнем моря) 
Труновского района Ставропольского края на утренних маршрутах по отработанной 
ранее методике [7, 13, 14, 20] отлавливали ящериц. У всех животных по стандартным 
методикам [1] при помощи штангенциркуля измеряли длину тела L с погрешностью 
0,1 мм, а с помощью электронных весов марки LT-MCD 100 (производитель – Lanter, 
КНР) – массу с погрешностью 0,01 г. После проведения измерений взрослых самцов 
выпускали в местах поимки.

Взрослых самок перевозили в лабораторный кабинет зоокультуры кафедры 
зоологии РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева. Животных до откладки яиц содер-
жали по отработанным ранее методикам [7, 13–15, 20–21] в индивидуальных пла-
стиковых боксах размером 28×19×14 см, оборудованных камерами влажности и по-
илками. Субстратом служили бумажные полотенца, сменяемые 3–4 раза в неделю. 
Фотопериод поддерживали на уровне 16 ч при помощи ламп марки Repti Light (про-
изводитель – NARVA, Германия) мощностью 30 Вт и световым потоком 1150 лм. 
Точечный обогрев дна боксов обеспечивался при помощи термошнуров марки Terra 
HOT-25 (производитель – Aqua Szut, Польша). Контейнеры для поддержания необ-
ходимого уровня влажности ежедневно опрыскивали из пульверизатора. Кормление 
осуществляли ежедневно живыми насекомыми лабораторного разведения: нимфами 
двупятнистого сверчка Grillus bimaculatus De Geer, 1773; личинками большой воско-
вой моли Galleria mellonella Linnaeus, 1758; личинками большого мучного хрущака 
Tenebrio molitor Linnaeus, 1758; личинками зофобаса Zophobas morio Fabricius, 1776. 
Кормовые объекты предлагались ящерицам в присыпке из витаминно-минерального 
премикса марки Tetra (производитель – Tetra GmbH, Германия).

Полученные кладки перемещали в пластиковые контейнеры обьемом 250 мл, 
на 2/3 заполненные увлажненной кокосовой стружкой марки Plantation Soil (произ-
водитель – Exo Terra, Польша). Боксы переносили в инкубационный аппарат марки 
Herp Nursery II (производитель – Lucky Reptile, КНР), в котором при температуре 
28–30°C и средней влажности 80% происходило дальнейшее развитие яиц.
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Длину, ширину и массу яиц измеряли в первые сутки после откладки, а также 
через каждые 5 сут инкубации вплоть до вылупления молоди. Измерения новорож-
денных особей производили в первые сутки после их вылупления.

Достоверность различий показателей рассчитывали при помощи критерия 
Стьюдента. При выявлении зависимости между размерно-весовыми показателями 
самок и их репродуктивными характеристиками рассчитывали линейный коэффици-
ент корреляции Пирсона r. Статистическую обработку проводили при помощи паке-
та программ Statistica 8.0.

Результаты и их обсуждение

В I–III декадах июня на исследованной территории были активны только взрос-
лые прыткие ящерицы, а молодь на маршрутах не встречалась. Пойманные самцы по 
длине тела достоверно превосходили самок (tst=5,75; p≤0,001) (табл. 1). Значимых 
различий по этому показателю между беременными и яловыми самками не было вы-
явлено, однако масса беременных самок была достоверно больше, чем самок, не при-
несших в дальнейшем потомства (tst=2,48; p≤0,05).

Т а б л и ц а  1
Размерно-весовые показатели взрослых прытких ящериц

Половозрастная группа Показатель M m σ min–max
Взрослые самцы

(n=39)
длина тела, мм 86,2 1,35 8,30 69,8–101,8

масса, г 14,92 0,811 5,002 7,03–25,55

Взрослые самки

беременные
(n=22)

длина тела, мм 78,0 1,18 5,43 69,0–85,6
масса, г 12,09 0,709 3,248 7,50–17,70

яловые
(n=18)

длина тела, мм 75,5 1,46 6,00 65,3–85,9
масса, г 9,71 0,647 2,667 6,20–14,40

в среднем
(n=40)

длина тела, мм 76,8 0,92 5,75 65,3–85,9
масса, г 11,02 0,512 3,197 6,20–17,70
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Рис. 1. Распределение кладок в репродуктивном сезоне
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Рис. 2. Плодовитость прыткой ящерицы в окрестностях с. Донское

Т а б л и ц а  2
Репродуктивные показатели самок прыткой ящерицы

Показатель n M m σ min–max
Длина тела беременной самки, мм

22

78,0 1,18 5,43 69,0–85,6

Масса самки, г
до откладки яиц 12,09 0,709 3,248 7,50–17,70

после откладки 9,07 0,401 1,845 6,20–12,10

Количество яиц в кладке, шт. 20 5,8 0,37 1,61 2–8

Размеры яйца, мм

наибольшая 
длина

112

14,1 0,11 1,13 10,2–17,7

наибольшая 
ширина 9,0 0,07 0,69 7,2–10,3

Масса яйца, г 0,74 0,013 0,129 0,36–0,97
Сохранность яиц за период инкубации, % 39,4 8,58 35,38 0–100
Длительность инкубации при температуре 

28–30°C, сут 15 46,6 0,83 3,10 42–54

Длина тела новорожденной особи, мм 40 32,4 0,21 1,32 29,6–34,8
Масса новорожденной особи, г 0,84 0,011 0,069 0,67–0,97

Все самки, отловленные в I декаду июня, впоследствии принесли потомство, а 
среди ящериц, пойманных во II и III декадах этого месяца, только 43,8% оказались бе-
ременными. Данное обстоятельство позволяет предположить, что самые ранние кладки 
восточной прыткой ящерицы на севере Ставропольской возвышенности в 2014 г. при-
ходились на начало июня, а к концу этого месяца уже более 50% ящериц отложили яйца.

Все полученные кладки были отмечены в период со II декады июня по I декаду 
июля (рис. 1), причем половина из них приходилась на начало июля.

Плодовитость самок варьировалась от 2 до 8 яиц, при этом 35% кладок со-
держали 5 яиц, 20% – 8 яиц, по 15% – кладки с 6 и 7 яйцами, а меньше всего было 
отмечено кладок с 4 (10%) и 2 (5%) яйцами (рис. 2).
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Рис. 3. Зависимость между плодовитостью самок и наибольшей длиной яиц

Т а б л и ц а  3
Размерно-весовые показатели яиц прыткой ящерицы 

на различных сроках инкубации

Сутки 
инкубации n

M±m (σ)
min–max

наибольшая длина яйца, 
мм

наибольшая ширина яйца, 
мм масса яйца, г

0 112 14,1±0,11(1,13)
10,2–17,7

9,0±0,07(0,69)
7,2–10,3

0,74±0,013(0,129)
0,36–0,97

5 84 14,6±0,07(0,64)
10,4–18,1

10,6±0,13(1,19)
7,7–12,3

0,86±0,012(0,110)
0,60–1,00

10 66 15,0±0,09(0,73)
10,8–18,4

10,9±0,09(0,73)
8,2–2,6

0,94±0,012(0,097)
0,75–1,08

15 51 15,5±0,09(0,64)
12,8–18,3

11,5±0,09(0,64)
8,6–12,8

1,01±0,013(0,093)
0,77–1,12

20 47 16,2±0,16(1,10)
13,4–18,8

11,9±0,11(0,75)
8,6–13,2

1,06±0,015(0,103)
0,78–1,15

25 47 16,6±0,18(1,17)
13,5–19,0

12,6±0,12(0,82)
9,2–15,0

1,24±0,015(0,104)
0,98–1,33

30 47 17,8±0,24(1,65)
13,9–19,6

12,6±0,12(0,82)
9,2–15,0

1,47±0,013(0,089)
1,17–1,53

35 47 18,2±0,26(1,78)
14,4–20,0

13,2±0,09(0,61)
10,0–15,1

1,69±0,017(0,117)
1,26–1,81

40 47 18,9±0,25(1,71)
14,6–20,4

13,3±0,11(0,75)
10,2–15,0

1,89±0,015(0,103)
1,58–2,04

45 47 18,9±0,25(1,71)
14,8–20,5

13,5±0,09 (0,62)
10,3–15,2

1,90±0,014(0,096)
1,65–2,13
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Рис. 4. Динамика относительной длины (а), ширины (б) и массы (в) яиц  
в кладках прыткой ящерицы за период инкубации
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Большинство репродуктивных показателей самок из изученной популяции 
(табл. 2) находились в пределах изменчивости, отмеченной для прыткой ящерицы из 
других частей ареала [2, 7, 13–14, 20–21, 26].

Длина яиц в кладках зависела от их количества: с увеличением числа яиц умень-
шалась и их длина (r=-0,53) (рис. 3).

Длительность инкубации яиц в искусственных условиях, в целом, совпадала с 
данными, полученными по другим популяциям [7, 13–14, 20–21]. В этой связи интерес-
но отметить, что в одной из кладок, отложенной 1 июля и содержавшей 6 яиц, одна из 
молодых ящериц вылупилась по истечении лишь 78 сут инкубации. Длительность раз-
вития остальных яиц в этой кладке от откладки до вылупления молоди составила 47 сут.

На протяжении всего периода инкубации яйца увеличивались в размерах 
(табл. 3). В среднем, длина яиц за период инкубации увеличилась на 34% относи-
тельно изначального размера, при этом наибольший прирост наблюдался с 25 по 35 
сут (рис. 4, а). В ширину яйца росли равномерно на протяжении всего периода ин-
кубации, а прирост этого показателя за весь период составил 50% (рис. 4, б). Масса 
яиц увеличилась в среднем на 157%, наиболее активно прирастая с 20 по 40 сут ин-
кубации (рис. 4, в).

Масса молоди при вылуплении положительно коррелировала (r=0,79) с массой 
яиц в первые сутки после откладки (рис. 5).

Заключение

Таким образом, репродуктивный размер самок прыткой ящерицы на 
Ставропольской возвышенности составляет 69,0–85,6 мм. Откладка от 2 до 
8 яиц размером (10,2–17,7)×(7,2–10,3) мм происходит со II декады июня по 
I декаду июля. С увеличением количества яиц в кладке снижается их длина  

Рис. 5. Зависимость между массой яиц и массой новорожденных
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(r=-0,53). Яйца за инкубационный период существенно увеличиваются в размерах: 
длина – в среднем на 34%, ширина – на 50%, масса – на 157%. Инкубация в искус-
ственных условиях длится 42–54 сут. Однако отмеченный единичный случай разви-
тия яйца от откладки до вылупления на протяжении 78 сут может свидетельствовать 
о возможности замедления эмбрионального развития. Длина тела молоди при вылуп
лении составляет 29,6–34,8 мм, а масса – 0,67–0,97 г.
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REPRODUCTION OF THE SAND LIZARD 
(LACERTA AGILIS L.) IN THE STAVROPOL  

UPLAND

A.A. KIDOV, K.A. MATUSHKINA

(Russian Timiryazev State Agrarian University)

The paper presents data on the reproductive biology of the sand lizard, Lacerta agilis, 
on the Stavropol Upland (Central Ciscaucasia, Russia). The animals – totally 39 males and 
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40 females – were caught in the wild (in vivo) in I–III decade of June 2014. The males were released 
in the places of capture immediately after the measurements. The females were kept according to 
standard methods in the laboratory to obtain their eggs. The body length of males in the studied 
population is significantly higher than that of females. Female reproductive size is 69,0–85,6 mm. 
From the captured females, 22 specis laid eggs. Oviposition occured in the second decade of 
June to early July. Clutches included from 2 to 8 eggs of a size of (10,2–17,7)×(7,2–10,3) mm. As 
the number of eggs per clutch increased, the egg length decreased (r=-0,53). Incubation of eggs 
was performed in an incubation apparatus at a temperature of 28–30°C. During the incubation 
period, the eggs significantly increased in size: an average length increased by 34%, width – 
50%, and weight – 157%. Artificial incubation lasts 42–54 days, however, the reported single 
case of an incubation period lasting 78 days may indicate a possibility of retarded embryonic 
development. Body length of hatching young lizards constituted 29,6–34,8 mm and their weight – 
0,67–0,97 g. Young lizards and adult females were uncaged into the wild after the research had 
been completed.

Key words: sand lizard, Lacerta agilis, reproductive size, reproductive biology, fertility
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