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Аннотация
В статье приведены результаты исследований по изучению адаптационной способности по-
садочного материала копеечника забытого (Hedysarum neglectum Ledeb.), полученного ме-
тодом клонального микроразмножения, в природно-климатических условиях Вологодского 
округа Вологодской области. В настоящее время в рамках концепции здоровьесбережения 
населения России важную роль играет развитие отрасли лекарственного растениеводства. 
Промышленное культивирование редких лекарственных растений с использованием совре-
менных адаптивных технологий выращивания имеет важное значение в органическом сель-
ском хозяйстве и сохранении биоразнообразия фитогенных ресурсов. H. neglectum – важней-
шее травянистое растение, обладающее широким спектром фармакологической активности. 
Зимостойкость культивируемых растений H. neglectum на опытном участке после первой 
перезимовки составила 90%, после второй перезимовки – 100%. Растения H. neglectum 
в 3-летнем возрасте сформировали в 3 раза больше прямостоячих облиственных побегов, 
чем в 2-летнем возрасте. Массовое созревание семян 2–3-летних растений H. neglectum в ус-
ловиях Вологодской области наблюдалось в конце 1-й декады августа. Высота 2–3-летних 
растений H. neglectum составляла 55,0–59,9 см, при этом 3-летние растения сформировали 
в среднем 5,6 шт. генеративных побегов на 1 растение, что в 3 раза больше генеративных по-
бегов по сравнению с 2-летними. Масса надземной части одного побега 3-летних растений 
H. neglectum составила в среднем 20,9 г, что на 50% больше, чем 2-летних. Урожайность 
фитомассы надземной части H. neglectum в воздушно-сухом состоянии в 3-летнем возрасте 
составила 117 г/м2, что в 5 раз больше, чем в 2-летнем возрасте. Отмечена достаточно высо-
кая адаптационная способность растений H. neglectum 3-го года жизни к агроклиматическим 
условиям Вологодской области.
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Abstract
The article presents the results of research on the adaptability of planting material of neglected 
sweetvetch (Hedysarum neglectum Ledeb.) obtained by clonal micropropagation in the natural 
and climatic conditions of the Vologda District, Vologda Region, Russia. Currently, the develop-
ment of the medicinal plant industry in Russia plays an important role within the concept of saving 
the health of the population. Industrial cultivation of rare medicinal plants using modern adaptive 
cultivation technologies is important for organic agriculture and the conservation of the biodiver-
sity of phytogenic resources. H. neglectum is the most important herbaceous plant with a wide 
range of pharmacological activity. The winter hardiness of the cultivated H. neglectum plants 
in the experimental area after the 1st overwintering was 90%, after the 2nd overwintering – 100%. 
3-year-old H. neglectum plants formed three times more erect leafy shoots than 2-year-old plants. 
Mass maturation of seeds of 2–3-year-old H. neglectum plants in the Vologda Region is ob-
served at the end of the 1st decade of August. The height of 2–3-year-old H. neglectum plants was 
55.0–59.9 cm, while 3-year-old plants formed an average of 5.6 generative shoots per plant, which 
is three times more generative shoots compared to 2-year-old plants. The mass of the above-ground 
part of one shoot of 3-year-old H. neglectum plants averaged 20.9 g, which is 50% more than that 
of 2-year-old plants. The yield of H. neglectum phytomass of above-ground part in the air-dry 
state in 3-year-old plants was 117 g/m2, which is five times more compared to 2-year-old plants. 
A sufficiently high adaptability of 3-year-old H. neglectum plants to the agro-climatic conditions 
of the Vologda Region was noted.
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Введение 
Introduction

В настоящее время возрождение и активное развитие отрасли лекарствен-
ного растениеводства в России играют ведущую роль в вопросах здравоохранения 
и профилактической медицины. Территория Российской Федерации как трансконти-
нентального государства характеризуется разнообразием растительности регионов 
и высоким потенциалом в вопросах здоровьесбережения населения и обеспечения 
экологически безопасным сырьем фармацевтической промышленности. Несмо-
тря на это, потребность в лекарственном сырье ряда видов растений неполностью 



79

обеспечивается их сбором и заготовкой, а также в связи незначительными площадя-
ми существующих плантаций и ограниченным количеством видов в некоторых рай-
онах [12, 34, 40]. В рамках концепции развития органического сельского хозяйства 
промышленное культивирование важнейших фармакопейных растений, в том чис-
ле редких, может быть расширено путем использования инновационных подходов 
и применения экономически эффективных адаптивных технологий выращивания [6, 
8, 23, 25, 28]. С повышением потребности в растительном сырье широкое распро-
странение в последнее время получили исследования по выращиванию лекарствен-
ных видов в культуре in vitro и адаптации их к различным природно-климатическим 
условиям [7, 10, 11, 13–24, 35–37, 46]. В связи с этим становится очевидным расши-
рение площадей промышленного культивирования важнейших лекарственных расте-
ний, в том числе редких, к числу которых относится копеечник забытый (Hedysarum 
neglectum Ledeb.).

 Копеечник забытый, известный также под народными названиями «красный 
корень» и «медвежий корень», представляет собой многолетнее корневищное травя-
нистое растение семейства Бобовые (Fabaceae), которое в диком виде встречается 
в высокогорных районах Сибири и Алтайского края, Средней Азии, Северной Мон-
голии и Северо-Западного Китая [32, 51]. Высота копеечника забытого достигает 
40–120 см, стебли растения – голые прямостоячие. Листья непарноперистосложные, 
с прилистниками, состоят из 5–9 пар короткочерешковых удлиненно-эллиптических 
цельнокрайных листочков длиной до 3 см. Цветки зигоморфные, мотылькового типа, 
фиолетовые, собраны по 20–30 шт. в простую кисть.

В медицине используются в основном корни и корневище копеечника за-
бытого. В составе лекарственного сырья копеечника забытого содержатся алка-
лоиды, кумарины, дубильные вещества, ксантоны (мангиферин, изомангиферин), 
флавоноиды (гиперозид, полистахозид, авикулярин, хедизирид-I), моно-, ди- и по-
лисахариды (крахмал, глюкоза, арабиноза, рамноза, ксилоза, галактоза, сахароза, 
фруктоза, галактуроновая кислота), азотсодержащие компоненты (производные 
азиридина, пиразола, пиримидина), пектиновые вещества, аминокислоты (пролин, 
аланин, цистин, аргинин, метионин, глутаминовая кислота, аспарагин), витамины 
и минералы (аскорбиновая кислота, натрий, калий, кальций, железо, магний, фос-
фор, сера, азот, селен) [4, 29, 31, 33, 41, 42]. Наибольшее количество активных сое-
динений копеечника забытого содержится в корнях и корневищах, поэтому именно 
эти части растения обычно применяются для изготовления биодобавок и фитопре-
паратов [30].

Копеечник забытый обладает умеренным бактериостатическим действием 
в отношении грамположительных и грамотрицательных бактерий, туберкулезных 
микобактерий и паразитических простейших. Растение характеризуется иммуно-
стимулирующим свойством в отношении клеточного и гуморального иммунитета, 
а также уникальной способностью индуцировать гамма-интерферон в клетках кро-
ви. Более того, копеечник забытый оказывает противовоспалительное и седативное 
действие [43]. Копеечник забытый проявляет широкий спектр фармакологической 
активности. В научных исследованиях были продемонстрированы антиоксидант-
ные, противовоспалительные, иммуномодулирующие, антибактериальные и тонизи-
рующие свойства растения, установлена его способность улучшать состояние мо-
чеполовой системы при воспалении простаты у мужчин и уменьшать проявления 
мастопатии у женщин [47]. Экспериментально установлено, что фенолы копеечни-
ка забытого могут подавлять свободно-радикальные процессы и защищать клеточ-
ные ДНК от повреждения [49]. Сапонины и алкалоиды растения уменьшают вос-
палительные реакции, оказывают положительное влияние на органы дыхательной 
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системы при катаральных явлениях, снижают уровень сахара в крови, проявляют 
адаптогенное и общеукрепляющее действие на организм человека [45]. Дубильные 
вещества и ксантоны копеечника забытого стимулируют иммунную защиту, проявля-
ют противомикробные и противовирусные свойства, подавляют рост грибков, дрож-
жей, бактерий и вирусов [48]. Следует особо подчеркнуть, что ксантоны копеечника 
забытого считаются одними из самых мощных иммуностимуляторов, поэтому могут 
проявлять антимикробные свойства широкого спектра действия против различных 
бактериальных и грибковых патогенов [50].

Экстракты копеечника забытого входят в состав множества комплексных фито-
препаратов для поддержания функционального состояния женских репродуктивных 
органов и тканей молочных желез [44]. Сырье данного растения наравне с фармако-
пейным копеечником альпийским (Hedysarum alpinum L.) является перспективным 
для разработки и производства новых лекарственных форм [2, 6, 9, 38, 39].

Цель исследований: изучить адаптационную способность посадочного мате-
риала H. neglectum при первичной интродукции в природно-климатических услови-
ях Вологодской области.

Методика исследований 
Research method

Исследования проводили в условиях опытного участка ФГБОУ ВО «Вологод-
ская ГМХА имени Н.В. Верещагина» в 2022–2024 гг. в Вологодском городском окру-
ге Вологодской области. В качестве объекта исследований изучали 2–3-летние расте-
ния копеечника забытого (Hedysarum neglectum Ledeb.) формы, отобранной из попу-
ляции сибирского происхождения, предварительно выращенные в культуре in vitro, 
адаптированные ex vitro и затем высаженные в открытый грунт по схеме 0,3×0,6 м 
на субстрате из окультуренной дерново-подзолистой среднесуглинистой почвы, ни-
зинного торфа и речного песка в соотношении 3:1:1, с уровнем рН 6,5…7,0 [7]. Для 
подкормки растений применяли комплексное азотно-фосфорно-калийное удобрение: 
нитроаммофоску (азофоска) с соотношением NPK 16:16:16 в дозе 40 г/м2, которое 
вносили в почву в мае 2024 г. поверхностно с последующим рыхлением и поливом.

Для Вологодской области характерен умеренно-континентальный кли-
мат [1, 27]. Климатические условия в Вологодском округе в осенний период 2023 г. 
были достаточно теплыми, при этом сентябрь был сухим (29% осадков от нормы). 
Зимний период 2023–2024 гг., как и в 2022–2023 гг. [7], характеризовался обильным 
количеством снега. В начале января и начале февраля 2024 г. отмечались сильные 
морозы: температура воздуха достигала минимума: –39,4°C и –31,3°C соответствен-
но. Таяние снега в 2024 г. произошло быстро, поскольку март и апрель отличались 
температурами, заметно выше средних значений при норме осадков; в середине мая 
отмечен последний весенний заморозок. Вегетационный сезон 2024 г. начался рань-
ше, чем в предыдущем году: среднемесячная температура марта и апреля была отри-
цательной, но апрель 2024 г. оказался на 1,6°C теплее, чем в 2023 г. (+5,6°C и +7,2°C 
соответственно). В период с июня по ноябрь 2024 г. отмечено ежемесячное превы-
шение температуры воздуха в сравнении с нормой; июнь отличался обилием осад-
ков (с превышением от нормы почти в 2,5 раза); в июле-сентябре при теплой пого-
де ежемесячно выпадало около половины нормы осадков, при этом с конца августа 
до конца сентября осадков не было вообще. Первый осенний заморозок в 2024 г. 
отмечен в начале 3-й декады сентября (–1,1°C).

В 1–2-й декадах мая проводили полевую оценку зимостойкости растений пу-
тем подсчета погибших и живых экземпляров на каждой площадке через 20 дней 
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после начала вегетации; морозоустойчивость растений оценивали по повреждениям 
молодых годичных побегов относительно всего экземпляра растения после прохож-
дения весенних заморозков. Фенологические наблюдения за растениями проводили 
по общепринятой методике [3]. Морфометрические показатели надземной части из-
учаемых лекарственных растений замеряли перед заготовкой сырьевой фитомассы 
в фазу цветения. Поскольку для заготовки копеечника в качестве лекарственного сы-
рья используют растения в возрасте от 4–5 лет, морфометрические показатели под-
земной части не учитывали.

Заготовку фитомассы сырья проводили в фазу начала цветения (конец июня) 
при наличии большего числа данных органов. Учитывали количество и урожайность 
фитомассы надземной части одного растения [26]. Также в 2023 г. проводили сбор 
семян H. neglectum, для которых определяли энергию прорастания и лабораторную 
всхожесть в марте-апреле 2024 г.

Статистическую обработку данных производили с использованием общепри-
нятых методик [5].

Результаты и их обсуждение 
Results and discussion

Наличие высокого снежного покрова в зимний период 2023–2024 гг. позволило 
растениям хорошо перенести сильные морозы в январе и феврале. Весенний пери-
од 2024 г. позволил изучаемым растениям H. neglectum вовремя начать вегетацию. 
Теплый и сухой летне-осенний период 2024 г. требовал регулярного дополнитель-
ного полива посадок. Метеорологические условия в октябре и ноябре 2024 г. спо-
собствовали постепенной подготовке растений к зиме. При этом теплая погода осен-
него периода несколько отодвинула наступление фазы зимнего покоя по сравнению 
с 2023 г. [7].

Полевая зимостойкость и морозоустойчивость растений H. neglectum после 
второй перезимовки составили 100%, тогда как данные показатели по результатам 
предыдущего зимнего периода составляли 90%. Все экземпляры хорошо перенесли 
зимний период 2023–2024 гг. и тронулись в рост в апреле-мае. После весенних май-
ских заморозков в сезоне 2024 г. повреждений тронувшихся в рост молодых побегов 
растений отмечено не было.

Результаты наблюдений за фенологическими изменениями изучаемых расте-
ний H. neglectum приведены в таблице 1.

Отмечено, что в 2024 г. растения H. neglectum начали вегетацию и перешли 
в фенофазу бутонизации примерно на одну неделю раньше, чем в 2023 г. [7]. На рас-
тениях 3-го года жизни за вегетацию сформировались прямостоячие облиственные 
побеги, которых в 2024 г. было примерно в 3 раза больше, чем в прошлом году. По-
беги оканчивались густыми многоцветковыми кистями, при этом соцветия образо-
вывались на побегах I и II порядков. Массовое созревание семян копеечника в те-
кущем сезоне, как и в 2023 г., наступило 10 августа. Период от начала весеннего 
отрастания побегов до начала сбора семян составил 102 дня. Первые семена созре-
вали на центральных побегах, тогда как заканчивалось созревание семян на боковых 
побегах. Окончание вегетации растений копеечника было связано с заморозком 1 ок-
тября (–2,4°C). На зимний покой культура ушла во 2-й декаде октября, при этом весь 
вегетационный период составил 155 дней.

В таблице 2 приведены результаты измерений морфометрических показателей 
надземной части растений H. neglectum.
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Таблица 1
Даты наступления фенологических фаз развития растений H. neglectum  

2–3-го лет жизни в условиях Вологодской области
Table 1

Dates of the onset of phenological phases of development of 2–3-year-old  
H. neglectum plants in the conditions of the Vologda Region, Russia

Фенологическая
фаза

Год наблюдений

2023 2024

Вегетация:
	 начало 08.05 30.04

	 массово 14.05 07.05

	 окончание 01.10 01.10

Бутонизация:
	 начало 05.06 30.05

	 массово 16.06 10.06

Цветение:
	 начало 19.06 26.06

	 массово 04.07 01.07

	 окончание 27.07 20.07

Созревание семян:
	 начало 03.08 18.07

	 массово 10.08 10.08

	 окончание 28.08 20.08

Переход в зимний покой 12.10 18.10

В результате анализа данных наблюдений выявлено, что высота растений 
H. neglectum 3-го года жизни на опытном участке составила в среднем около 60 см, 
при этом самое высокое растение достигло отметки 72 см, самое низкое – 48 см. 
По сравнению с предыдущим годом растения копеечника в текущем сезоне выросли 
в среднем на 5 см, а генеративных побегов сформировали в 3 раза больше (в среднем 
5,6 шт. на 1 куст). Также длина сырьевой части одного побега в 2024 г. была пример-
но на 12 см больше, чем в 2023 г. Количество парных листьев и число цветочных ки-
стей на побегах H. neglectum были примерно такими же, как и в предыдущем сезоне, 
но они были несколько крупнее. Количество парных листьев на 1 побеге составило 
в среднем 12,8 шт., число цветочных кистей, состоящих из отдельных цветочков,– 
18,2 шт., что типично для кустов копеечника 3-го года жизни.
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Масса сырьевой части одного побега H. neglectum в 2024 г. составляла в сред-
нем 20,9 г, что на 50% превышает аналогичный показатель в 2023 г. Воздушно-сухая 
масса сырьевой части составляла пределы 17% от сырой.

Урожайность и другие показатели воздушно-сухой фитомассы надземной ча-
сти изучаемых растений H. neglectum приведены в таблице 3.

Таблица 2
Морфометрические показатели надземной части растений H. neglectum  

2–3-го лет жизни в условиях Вологодской области
Table 2

Morphometric indices of the aboveground part of 2–3-year-old H. neglectum plants 
in the conditions of the Vologda Region, Russia

Показатель
Год наблюдений

2023 2024

Высота растений, см 55,0±5,32 59,9±5,26

Число генеративных побегов, шт/растение 1,7±0,21 5,6±0,60

Длина сырьевой части одного побега, см 23,2±2,04 35,8±2,12

Число листьев, шт/побег 12,6±1,14 12,8±1,15

Число соцветий, шт/побег 17,5±1,68 18,2±1,74

Масса сырьевой части одного побега
12,9±1,09 20,9±1,22	 сырая

	 воздушно-сухая 2,2±0,20 3,5±0,26

Таблица 3
Характеристика воздушно-сухой фитомассы надземной части растений  

H. neglectum на 2–3-й годы жизни в условиях Вологодской области
Table 3

Characteristics of air-dried phytomass of above-ground part of 2–3-year-old  
H. neglectum plants in the conditions of the Vologda Region, Russia

Показатель
Год наблюдений

2023 2024

Среднее количество побегов, шт/растение 1,7±0,14 5,6±0,65

Средняя масса воздушно-сухой сырьевой части 1 побега, г 2,2±0,20 3,5±0,26

Количество фитомассы с 1 растения, г 3,74±0,28 19,7±1,86

Количество экземпляров растений на 1 м2, шт. 6 6

Урожайность, г/м2 22,4 117,6
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Облиственные побеги с цветками растений H. neglectum на 2-й год жизни 
обеспечили урожайность фитомассы надземной части в воздушно-сухом состоя-
нии 22,4 г/м2, тогда как на 3-й год жизни она составила 117 г/м2, что в 5 раз больше 
по сравнению с предыдущим годом.

Только часть цветков густых кистей соцветия растений H. neglectum обра-
зовывала бобы, в которых вызревали семена коричневатой окраски, овальные, 
плоские, с одной стороны – вогнутые, довольно крупные (около 3 мм в длину 
и толщину), по 3–4 шт. на плод. С одного куста копеечника в 2024 г. было собрано 
около 250 шт. семян, внешне вызревших, общей массой 1,2 г. При схеме посад-
ки 0,3×0,6 м (6 кустов на 1 м2) урожайность семян составила 7,6 г с 1 м2. Масса 
1000 шт. семян составила 4,8 г. Опыты по определению посевных качеств семян 
H. neglectum, собранных в 2023 г., показали, что за 10 дней энергия прорастания 
скарифицированных семян H. neglectum составила 50%, тогда как лабораторная 
всхожесть – всего 25%. При этом только половина из них была жизнеспособной 
после посева в субстрат.

Выводы 
Conclusions

Таким образом, по результатам проведенных наблюдений можно отметить вы-
сокую адаптационную способность растений копеечника забытого 2-го и 3-го лет 
жизни, полученных путем клонального микроразмножения, к агроклиматическим 
условиям Вологодской области. Растения развивались достаточно хорошо, имели 
хорошую облиственность и цветочные кисти, и к 3-му году жизни нарастили значи-
тельный объем фитомассы лекарственного сырья. Полученные данные показывают 
хорошую адаптационную способность в условиях первичной интродукции 3-летних 
растений копеечника из оздоровленного посадочного материала, полученного с ис-
пользованием методов биотехнологии.

Необходимы дополнительные исследования по изучению формирования под-
земной части 4–5-летних растений копеечника забытого с целью заготовки лекар-
ственного сырья и комплексная оценка устойчивости культуры к внешним фак-
торам среды в природно-климатических условиях Вологодской области и смеж-
ных регионов.
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