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От состояния нервно-мышечной системы во многом зависит рабочая про­
дуктивность лошадей. Нами доказано, что тонус мышц связан с направле­
нием хозяйственного использования лошадей. Самые высокие показатели 
были у лошадей чистокровной верховой породы, что является их породной 
особенностью и следствием высокой интенсивности скакового тренинга. 
Достаточно высоким был тонус и у представителей тяжелоупряжных по­
род. Работа с большой силой тяги способствует напряжению мышц, и эта 
тенденция закрепляется селекционным отбором. Лошади рысистых пород 
имели самые невысокие показатели тонуса; по-видимому, тренинг и испы­
тания на искусственном резвом рысистом аллюре ведут к среднему зна­
чению естественного напряжения мышц. Рассчитанные коэффициенты кор­
реляции между показателями позволили выявить, что у лошадей всех 
направлений продуктивности при большем значении тонуса мышц увели­
чивается вероятность успешного выступления в испытаниях по работо­
способности.

Рабочая продуктивность лошадей во 
многом зависит от состояния нерв­
но-мышечной системы. Сокращение 
мышцы обусловлено изменением ме­
ханического состояния миофибрилляр- 
ного аппарата мышечных волокон под 
влиянием нервных импульсов. Внешне 
сокращение проявляется в изменении 
длины мышцы и степени ее напряже­
ния. В состоянии покоя импульсы с мо­
тонейронов участвуют в поддержании 
так называемого мышечного тонуса (со­
стояние естественного постоянного 
напряжения мышц при невысоких 
энергетических затратах). Величину 
измерения твердости мышц принято 
считать показателем их тонуса [3].

Установлено [1], что определение 
функционального состояния перифе­

рического двигательного аппарата 
лошади и его наиболее активной час­
ти - мышц - может быть включено 
в комплекс физиологических исследо­
ваний, способствующих тонкой кор­
ректировке тренировочных нагрузок 
лошадей.

Таким образом, работоспособность 
лошадей, связанная с движениями 
большой интенсивности, во многом 
зависит от функционального состоя­
ния нервно-мышечного аппарата, вне­
шним выражением которого являет­
ся его тонус. В связи с этим актуаль­
ными является изучение показателей 
тонуса мышц лошадей различного 
хозяйственного назначения в зависи­
мости от их работоспособности, что 
и явилось целью нашей работы.
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Методика

В опыте были использованы 349 гол. 
лошадей обоего пола, из них 115 вер­
ховых пород (42 гол. чистокровной вер­
ховой, 44 буденновской и 29 траке- 
ненской пород), 140 гол. рысистых 
пород (56 орловской и 84 русской ры­
систой пород) и 84 тяжеловозных по­
род (28 першеронской, 21 советской, 
37 владимирской пород).

Измерение тонуса мышц произво­
дили с помощью прибора электроми- 
отонометра, модифицированного для 
работы с лошадьми [1].

У исследуемых лошадей измеряли 
тонус мышц в состоянии относитель­
ного покоя: плечеголовной, трехгла­
вой плеча, длиннейшей спины и по- 
верхностно-ягодичной. Эти мышцы 
выполняют основные моторные функ­
ции лошади, кроме того мышечная 
масса этих мускулов анатомически 
выступает наиболее рельефно. Функ­
ция плечеголовной мышцы состоит в 
том, что она выносит грудную конеч­
ность вперед, разгибая плечевой сус­
тав. Трехглавая мышца плеча разги­
бает локтевой и сгибает плечевой 
суставы. Ягодичная группа мышц яв­
ляется разгибателем тазобедренного 
сустава, действие этой группы мышц 
распространяется также на коленный 
и скакательный суставы.

У каждой лошади по документаль­
ным данным учитывались показатели 
работоспособности.

Данные обработаны общеприняты­
ми методами статистического анали­
за. Для выявления связи показателей 
с работоспособностью рассчитаны ко­
эффициенты корреляции.

Результаты

У всех исследованных лошадей 
(таблица) тонус группы мышц задней 
части туловища (длиннейшей спи­
ны и поверхностно-ягодичной) досто­
верно выше по сравнению с тонусом

группы мышц передней части туло­
вища (плечеголовной и трехглавой 
плеча). Это связано, очевидно, с тем, 
что задняя часть корпуса является ос­
новной толчковой силой у лошади (как 
и у большинства млекопитающих, 
приспособленных к быстрому бегу). 
Кроме того, в анатомическом строе­
нии задних конечностей на один угол 
соединения больше, чем у передних, 
и мышцы находятся в большем напря­
жении для поддержания равновесия 
лошади в состоянии относительного 
покоя.

Средние значения тонуса мышц у 
лошадей всех направлений использо­
вания являются довольно высокими. 
Возможно, это связано с тем, что все 
исследуемые животные находились в 
интенсивном тренинге.

Тонус мышц как передней, так и 
задней частей корпуса был более 
близким по значению у лошадей вер­
хового и тяжеловозного направлений. 
Рысистые лошади имели самые низ­
кие значения тонуса мышц (таблица).

В группе верховых пород наиболее 
высокие показатели тонуса мышц 
всех групп были у лошадей чисто­
кровной верховой, а низкие — у ло­
шадей тракененской породы, буден- 
новские заняли промежуточное поло­
жение. Очевидно, такие различия 
объясняются спецификой выполняе­
мой работы лошадьми и отбора, зак­
репляющего эти тенденции.

Лошади чистокровной верховой по­
роды подводятся к скачкам в наилуч­
шей форме с высоким тонусом мышц. 
Вероятно, такой высокий мышечный 
тонус является и породной особенно­
стью чистокровных верховых лоша­
дей как самой резвой породы в мире. 
Лошади буденновской породы также 
проходят скаковой тренинг, к тому же 
большинство будённовских лошадей 
имеет достаточно высокую долю кров- 
ности по чистокровной верховой по­
роде.
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У лошадей орловской и русской ры­
систых пород достоверных разли­
чий по значениям тонуса мышц не 
установлено. Можно предположить, 
что рысистый тренинг оказывает оди­
наковое воздействие на данные по­
казатели, а отбор закрепляет такие 
тенденции.

Среди лошадей тяжеловозных пород 
различия в значениях тонуса оказа­
лись достоверными только для мышц 
задней части корпуса, в частности у 
поверхностно-ягодичной (наиболее вы­
соким тонус был у лошадей владимир­
ской породы, а самым низким — у пер­
шеронов). Селекционеры лошадей пер­
шеронской породы российского раз­
ведения отмечают в последнее зремя 
недостаточное развитие крупа у пер­
шеронов (хотя еще П.Н.Кулешов в 
1926 г. отмечал у першеронов сильно 
развитый перед и недостаточно раз­
витый «зад»). Очевидно, эти тенден­
ции закреплены наследственно.

Изменчивость (Cv) показателя тону­
са мышц практически во всех груп­
пах оказалась в пределах 10%, лишь 
у лошадей верховых пород, в частно­
сти у чистокровных, этот показатель 
был выше (таблица).

Изменчивость показателей работо­
способности лошадей чистокровной 
верховой породы (выигрыша и процен­
та успеха) очень высокая (Cv до 87%), 
то есть наряду с успешно скакавши­
ми лошадьми в эксперименте участво­
вали и лошади, не имевшие высоких 
результатов.

Рассчитанные коэффициенты кор­
реляции между показателями выяви­
ли следующие зависимости.

Между выигрышем, процентом ус­
пеха и тонусом некоторых групп 
мышц имеется положительная связь. 
Коэффициенты корреляции оказались 
достоверными между выигрышем, 
процентом успеха и тонусом трехгла­
вой мышцы плеча (0,38*), выигрышем
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и тонусом поверхностно-ягодичной 
мышцы (0,40"').

Лошади тяжелоупряжных пород 
имели достоверную зависимость меж­
ду работоспособностью (балл троебо­
рья на тяжеловозных испытаниях) 
и показателями тонуса мышц пле­
чеголовной (0,27**), трехглавой пле­
ча (0,21*) и поверхностно-ягодичной 
(0,35***).

Лошади рысистых пород также 
имели тенденции к зависимости ра­
бочей продуктивности (резвости) от 
показателей тонуса мышц. Коэффици­
енты корреляции достоверными были 
между значением тонуса и резвостью 
у мышц длиннейшей спины (0,22**) и 
поверхностно-ягодичной (0,30***).

Заключение

Таким образом, результаты иссле­
дований показали, что тонус связан 
с направлением хозяйственного ис­
пользования лошадей.

Высокие показатели тонуса мышц 
у лошадей чистокровной верховой 
породы являются как породной осо­
бенностью, так и следствием высокой 
интенсивности скакового тренинга.

У лошадей тяжелоупряжных пород 
тренинг с большой силой тяги спо­
собствует достаточно высокому тону­
су мышц.

Лошади рысистых пород имели са­
мые невысокие значения тонуса мышц.

У лошадей всех направлений про­
дуктивности при большем значении 
тонуса мышц увеличивается вероят­
ность успешного выступления в ис­
пытаниях по работоспособности.
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SUMMARY

Work productivity of horses greatly depends on condition of their nerve 
muscle system. We have proved that muscle tone is connected with the way of 
using horses on the farm. The highest indices were in saddle-horses of pure- 
blooded breed which may be is their pedigree feature and the result of high 
intensiveness of race training. In draught-horses muscle tone was also high enough; 
may be the work with high horse traction causes full strain of muscles and this 
tendency may be consolidated by selection. Race horses had the lowest tone; may 
be training and trial on artificial frisky race gait fix tendency to middle value of 
natural muscle strain. Calculated coefficients of correlation between the indices 
have shown that in horses of all ways of productivity there is positive connection 
between values of muscle tone and capacity for work.

* — Третий порог достоверности; ** — второй порог достоверности; *** — первый
порог достоверности.
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