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На лошадях тракененской породы изучали физиолого-гематологические и этологи- 
ческие показатели для оценки уровня благополучия животных при содержании в традици
онных конюшнях и летниках. Установлено, что содержание лошадей в летниках приводит 
к физиологическим адаптациям, повышает их стрессустойчивость и положительно влияет 
на поведение животных. Было заключено, что уровень благополучия содержащихся в летни
ках лошадей выше, чем у животных при традиционном содержании.
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Современные условия рынка диктуют животноводам жесткие условия приме
нения технологий, ориентированных только на получение прибыли без учета благо
получия животных, в т.ч. не принимают во внимание состояние индивидуума и его 
способность адаптироваться к среде обитания. В продуктивном, спортивном и деко
ративном животноводстве животные с низким уровнем благополучия не могут в пол
ной мере реализовать свой генетический потенциал. В конечном счете такие живот
ные не только психологически травмируют человека, но и приносят прямые финан
совые потери. Решение данного вопроса нашло отражение в Европейской конвенции 
по защите продуктивных животных, принятой в 1976 г. в Страсбурге. Действующие 
инструкции Евросоюза требуют неукоснительного соблюдения прав и удовлетворе
ния потребностей животных. Производители животноводческой продукции, не со
блюдающие эти требования, «подлежат осуждению» с последующими экономиче
скими санкциями со стороны уполномоченных международных организаций [7].

В современном животноводстве стали применять Welfare-технологии, учи
тывающие состояние индивидуума, которое определяется степенью удовлетворен
ности потребностей животного и отсутствием дискомфортного состояния. В основе 
Welfare-технологии лежат «правила пяти свобод». При определении уровня благопо
лучия животных используют следующие критерии: физиолого-биохимические пока
затели, поведение животного, уровень продуктивности и качество продукции [1].

Вопросы благополучия животных остро стоят в таких отраслях животновод
ства, как птицеводство, свиноводство и мясное скотоводство, для которых характерна
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высокая интенсивность эксплуатации животных. Однако немало подобных проб
лем возникает и в непродуктивном животноводстве, например, в коневодстве [9]. 
Сфера использования лошадей человеком постоянно расширяется. В России пого
ловье лошадей в 2009 г. находилось на уровне 1375,3 тыс. гол. [3]. Все полнее и раз
нообразнее становится использование лошадей в спорте, активном отдыхе и просто 
получения эстетического удовольствия от общения с этими животными. Целью дан
ной работы явилось изучение влияния способа содержания лошадей на уровень их 
благополучия.

Методика

Эксперимент проводили с ноября 2009 г. по февраль 2010 г. на базе частной 
племконефермы ООО «Аскания», расположенной в Егорьевском районе Московской 
обл., на кобылах тракененской породы четырехлетнего возраста по три животных 
в группе. Лошади контрольной группы находились в традиционной конюшне — это 
наиболее типичный способ содержания лошадей в центральной части России в на
стоящее время, а лошади опытной группы — в летниках, неутепленных денниках 
с крышей и открытым выгулом вне помещения.

Основные отличия способов содержания лошадей в осеннее-зимний период 
представлены в таблице 1.

Лошади обеих групп на протяжении всего эксперимента получали стандарт
ный рацион, с ними проводился легкий тренинг в соответствии с возрастом живот
ных. У лошадей обеих групп измеряли физиологические показатели: частоту сердеч
ных сокращений (ЧСС), частоту дыхательных движений (ЧДД), производили гема
тологический анализ, изучали особенности поведения. Этологические исследования 
включали выявление проблемных форм поведения и оценку стрессустойчивости 
животных методом «стимул-реакция» с использованием специально разработанной 
шкалы. На животных воздействовали тремя видами раздражителей, адресованных 
слуховому, зрительному и обонятельному анализаторам. Затем по специально раз-

Т а б л и ц а  1
Характеристика условий содержания лошадей

Показатель
Содержание лошадей

в конюшне в летниках

Температура окру
жающей среды

Неотапливаемое помещение 
с минимальной температу

рой +6 °С

Минимальная температура в летни
ке -6 °С, большую часть времени 

лошади находятся на улице

Освещение, длина 
светового дня

Освещение искусственное, 
длина светового дня 

увеличена до 14 ч

Освещение естественное (8-10 ч)

Информационное
поле

Ограничено помещением Расширено

Социальные кон
такты с конспеци- 
фиками

Только во время прогулки 
и выпаса

Постоянные

Моцион 2-3 ч в сут. 9-10 ч в сут.
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работанной шкале формировалась цифровая оценка, характеризующая стрессустой- 
чивость лошадей. Максимальная сумма составляла 36 баллов, минимальная — 
О баллов, лошади с наименьшим количеством баллов относились к категории стресс- 
усто йчивых животных.

Результаты и их обсуждение

Анализ результатов наблюдений показал, что при снижении температуры 
воздуха в конюшне с +12 °С до +6 °С частота сердечных сокращений у лошадей 
контрольной группы незначительно повышалась на протяжении всего периода экс
перимента. В то же время у животных опытной группы в декабре, при понижении 
среднесуточных температур с +6 °С до -5 °С, т.е. на 11 °С, этот показатель достовер
но возрастал по сравнению с ноябрьскими измерениями (табл. 2). Зафиксированное 
явление вызвано адаптационными изменениями термического гомеостаза живот
ных — увеличением уровня метаболической активности для образования теплопро
дукции в организме лошадей и последующего поддержания теплового баланса. Дан
ное явление хорошо изучено на животных других видов и описано в специальной 
литературе [5].

Т а б л и ц а  2
Физиологические показатели лошадей

Здесь и далее разница достоверна при: * р < 0,05, ** р < 0,01, *** р < 0,001.

Частота дыхательных движений положительно коррелирует с частотой сердеч
ных сокращений. При сравнении частоты сердечных сокращений у лошадей кон
трольной и опытной групп нами установлена достоверная разница между животны
ми в декабре — в период резкого снижения среднесуточных температур (р<0,05). 
Отсутствие значительных различий между группами лошадей по этому показателю 
в феврале указывает на успешную адаптацию животных опытной группы к отрица
тельным температурам окружающей среды.

Частота дыхательных движений у лошадей контрольной группы на протяже
нии всего эксперимента находилась в пределах физиологической нормы. Однако этот 
показатель у них был выше по сравнению с животными опытной группы. Причем 
в ноябре и декабре эта разница оказалась достоверной при р<0,01, что также свиде
тельствует об интенсивности обменных процессов в организме животных опытной 
группы в связи с необходимостью адаптироваться к более низкой температуре среды 
обитания.

К высокоинформативным показателям физиологического состояния животно
го относятся показатели клеточного состава крови [4]. Результаты гематологических 
исследований свидетельствуют, что эритронный гомеостаз в процессе адаптации 
лошадей к низким температурам окружающей среды изменяется в пределах рефе
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рентных значений. В условиях опыта количество эритроцитов и концентрация гемо
глобина в крови лошадей обеих групп имели тенденцию к увеличению в декабре на 
фоне ноябрьских измерений (табл. 3). В феврале отмечается достоверное снижение 
количество эритроцитов и содержания гемоглобина в крови лошадей контрольной 
и опытной групп.

Т а б л и ц а  3
Количество эритроцитов и концентрация гемоглобина в крови лошадей

Показатель
Контрольная группа Опытная группа

ноябрь декабрь февраль ноябрь декабрь февраль

Эритроциты, 1012/л 9,2±0,36 9,7±0,37 8,9±0,01 ** 10,3±0,40 10,8±0,45 9,5±0,27*

Гемоглобин, г/л 155±8 163±8 145±2** 169±7 182±5 161±2*

Исследования показали, что у лошадей опытной группы уровень гемоглобина 
и количество эритроцитов в крови выше, чем у лошадей контрольной группы, на 
протяжении всего периода наблюдений. Эти различия связаны с тем, что увеличение 
числа эритроцитов в крови приводит к увеличению кислородной емкости крови [2]. 
Подобная реакция эритрона лошадей обеспечивает адаптацию животных к низким 
температурам за счет вовлечения в процесс теплопродукции дополнительных макро- 
эргических соединений.

Показателем, характеризующим приспособительные к факторам среды реак
ции организма животных и отражающие уровни их благополучия, служит имму
нологический статус животного. В условиях нашего опыта у лошадей обеих групп 
уровень лейкоцитов на протяжении всего эксперимента не выходил за рамки физио
логических норм (табл. 4). Однако у животных опытной группы этот показатель был 
достоверно выше за счет большего количества лимфоцитов (р<0,05). Межгрупповая 
разница наиболее ярко проявилась в декабре — в период значительного снижения 
среднесуточных температур окружающей среды. Лимфоциты, играющие основную 
роль в специфических защитных реакциях — формировании клеточного и гумораль
ного иммунитета, способствуют, кроме того, адаптации животных к незначительным 
и непродолжительным стрессовым воздействиям. Непродолжительные стрессоры 
выступают тренирующим фактором и обеспечивают повышение неспецифической 
резистентности организма животных, увеличивая их адаптационные возможности 
в целом [8].

Т а б л и ц а  4
Количество лейкоцитов в крови лошадей

Показатель
Контрольная группа Опытная группа

ноябрь декабрь февраль ноябрь декабрь февраль

Лейкоциты, 10 9/л 8,4±0,3 8,8±0,35 7,5±0,32 9,8±0,41* 10,8±0,52* 8,6±0,27*

Лимфоциты, 10 9/л 3,5±0,09 3,3±0,08 3,2±0,18 4,1 ±0,11 4,8±0,14 4,1 ±0,16

Моноциты, 10 9/л 0,33±0,01 0,33±0,02 0,28±0,02 0,37±0,01 0,41 ±0,15 0,25±0,02

Гранулоциты, 10 9/л 4,6±0,12 5,3±0,19 4,1 ±0,25 5,3±0,21 5,6±0,17 4,2±0,12
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Поведение животных рассматри
вается как механизм срочной адаптации 
животных к меняющимся условиям сре
ды, однако наличие в репертуаре пове
дения животных нетипичных и немоти
вированных этологических проявлений 
является одним из критериев благополу
чия индивидуума [6]. Анализ поведенче
ского репертуара и сравнение поведения 
лошадей опытной и контрольной групп 
свидетельствуют о том, что способы 
и технологии содержания животных отражаются на состоянии их психики и про
явлении психомоторных реакций. У 67% животных контрольной группы имелись 
отклонения от нормы, а именно фиксировалась избыточная пугливость, т.е. неаде
кватность реактивности на внешние раздражители, и готовность «понести» под 
седлом. У лошадей опытной группы таких особенностей в поведении не обнаруже
но (табл. 5).

Анализ реакции лошадей на стресс-факторы показал, что стрессоустойчивость 
лошадей обеих групп на протяжении всего исследования практически не изменялась. 
Однако средняя сумма баллов у животных контрольной группы, полученная на осно
ве оценки ответов животных по схеме «стимул — реакция», за весь период экспе
римента составила 17 баллов (табл. 6). Лошади опытной группы набирали не более 
4,2 баллов, т.е. в 4 раза меньше (р<0,001).

Т а б л и ц а  6
Стрессустойчивость лошадей

Показатель
Средняя сумма баллов

декабрь февраль апрель

Контрольная группа 16±0,76*** 18±0,80*** 17±0,69***

Опытная группа 4,7±0,15 3,7±0,12 4,2±0,15

Межгрупповые различия реактивности лошадей обусловлены тем, что лоша
ди, содержащиеся в летниках, имеют более широкое информационное поле, свободу 
передвижения и общения с конспецификами. В результате у этих животных развива
ется габитуация на малозначимые стимулы, чего не происходит у животных, которые 
большую часть времени содержатся в денниках. Для контрольных животных мало- 
значимый, но незнакомый (или внезапный) раздражитель выступает как стрессор.

Заключение

При круглогодичном содержании лошадей в летниках у животных повышается 
общая резистентность, укрепляется их физическое и психологическое состояние, что 
свидетельствует о более высоком уровне благополучия животных.
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The physiological hematological and ethological indices have been used for good condition 
level assessment in horses under different farming systems. It has been established that all year 
round keeping of horses in summer sheds fn’ours the development of physiological adaptation, 
stress resistance and also improves the behaviour of animals. It has been concluded that the level of 
horse in good condition is higher in summer sheds rather than in traditional stables.
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