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По данным института питания 
Академии медицинских наук РФ, 
обеспеченность россиян белками, 
жирами и углеводами находится на 
уровне 30- 40% от научно обосно
ванных норм. Особую опасность для 
здоровья вызывает плохая обеспе
ченность населения и, прежде все
го, рожениц и кормящих матерей 
биологически активными вещества
ми (витамины, микроэлементы, ан
тибиотики растительного проис
хождения и др.).

Таким образом, практически все 
мы хронически, хотя и в разной сте
пени, больны различными гипо- и 
авитаминозами. Вот почему по про
должительности жизни и произво
дительности труда мы стоим на 64 
месте в мире. В связи с ростом чис
ла заболеваний появилась масса 
различных лекарственных препара
тов, витаминных таблеток, экст
рактов, навязываемых людям через 
прессу, радио и телевидение. Меж
ду тем данные Американской ассо
циации свидетельствуют: ежегод
но 700 тысяч американцев погиба
ют от медикаментозного лечения. 
Рост числа заболеваний от неоправ
данно большого применения силь
нодействующих синтетических ле
карств отмечают и наши ученые. 
Так, доктор Н.М. Амосов в одной 
из своих статей пишет: «Лавино
образны й рост потребления л е 
карств становится фактором стиму

ляции болезней... образовался по
рочный круг: все больше врачей — 
больше рецептов — больше боль
ных». Это говорит о том, что не сто
ит искать спасения только в лекар
ствах — с давних времен известны 
более естественные биологические 
пути к здоровью. Древние китайс
кие мудрецы вообще не проводили 
различия между пищей и лекар
ством и утверждали, что здоровая 
диета крайне редко приводит к ка- 
ким-либо наруш ениям  в работе 
организма, и лишь в том случае, 
если пища не дает положительного 
результата, врач должен назначить 
лекарство.

По мнению профессора И. Брех- 
мана, «лекарственное лечение дол
жно быть направлено не только на 
болезнь, но, что очень важно, на 
сохрадение и усиление защитных 
механизмов организма человека». 
Реш ение же вопросов первичной 
профилактики он видит в создании 
«отдельной государственной систе
мы, охватывающей широкий круг 
факторов жизни и труда челове
ка, от которых зависит его здоро
вье» [1].

В свое время известный русский 
врач И. Павлов подчеркивал, что 
«фунт профилактики стоит пуда 
лечения». В настоящее время его 
высказывание особенно актуально. 
Причем в понятие профилактики, 
предусм атриваю щ ей постоянное
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поддержание здоровья людей на до
статочно высоком уровне, следует 
вкладывать не столько мед-, про- 
фосмотры и диспансеризацию (хо
тя, безусловно, и они нужны), но, 
прежде всего, более полное удов
летворение физиологических по
требностей человеческого организ
ма в полноценной пище, содержа
щей все необходимые элементы в 
необходимом на данный момент ко
личестве.

В связи с вышеизложенным пер
востепенной задачей нашего садо
водства должно быть постоянное 
круглогодичное обеспечение насе
лен и я п родуктам и  повыш енной 
биологической активности и, таким 
образом, повышение эффективно
сти профилактических мероприя
тий, направленных на обеспечение 
высокого уровня здоровья людей, 
их творческого долголетия, устра
нения каких бы то ни было причин 
появления инфекционных болез
ней, в первую очередь гриппа и 
других острых респираторных за
болеваний. Как известно, на их долю 
приходится около половины всех 
случаев временной нетрудоспособ
ности населения, а экономический 
ущерб составляет многие миллиар
ды рублей в год.

Общеизвестно, что дисбаланс в 
питании чащ е всего проявляется 
в зимний период, когда значитель
но снижается поступление в орга
низм человека многих биологичес
ки активных веществ, в т. ч. вита
минов. И х н ед остаток  сни ж ает 
активность ферментов, нормализу
ющих обмен веществ. Длительный 
деф ицит витаминов в организме 
уменьшает его сопротивляемость к 
простудным и другим заболевани
ям, особенно к гриппу, вызывает 
гипо- и авитаминозы. К растениям, 
способным в значительной степени 
снизить этот дефицит, а во многих 
случаях оказать и лечебное воз

действие при некоторых заболева
ниях, относится шиповник, плоды 
которого обладают высокой анти- 
оксидантовой активностью.

В настоящее время химический 
состав различны х органов этого 
растения изучен довольно широко. 
Однако больше всего уделено вни
мания содержанию биологически 
активных веществ в плодах. В них 
обнаружены многие необходимые 
человеку витамины (С, Р, В, В ь 
К, Е, каротин), углеводы, органи
ческие кислоты, дубильные веще
ства, макро- и микроэлементы и др. 
[2, 3, 4]. Причем по некоторым из 
них шиповник является абсолют
ным рекордсменом. Так, содержа
ние аскорбиновой кислоты в мяко
ти свежих плодов некоторых сор
тов достигает до 3000 мг%, вита
мина Р — до 1700 мг%, витамина Е 
в семенах образуется до 10 мг%.

Среди флавоноидных вещ еств, 
общее содержание которых дости
гает у шиповника коричного 4,0%, 
и м еется кверцетин , кем пф ерол, 
изокверцетин; из катехинов содер
жатся эпигаллокатехины, галлока- 
техины , эпигаллокатехингаллат, 
эпикатехингаллат; дубильных ве
ществ в сухих плодах около 4,5%, 
антоциановых веществ — 45 мг%, 
токоферолов (витамин Е) — 170 мг%.

Семена содержат богатое кароти
ном и витамином Е жирное масло, 
состоящ ее из линолевой (57,8%), 
линолеиновой (14,3%), олеиновой 
(19,1%), пальмитиновой (53%) кис
лот. В молодых листьях содержится 
около 250 мг% акскорбиновой кис
лоты. В свежих лепестках цветков 
имеется 0,04% эфирного масла.

Содержание каротиноидов в пло
дах шиповника у некоторых видов 
достигает 25 мг% (ш. иглистый, 
ш. Уэбба) [5, 6]. Большей частью 
преобладают каротиноиды группы 
ликопина (ликопин, полицислико- 
пин-а, полицисликопин-в) — 53,2%
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и кислородсодержащие каротинои- 
ды (криптоксантин, рубиксантин, 
тараксантин) — 41,3%. В меньшем 
количестве представлена группа ка- 
ротиноидов (а-, Р-каротин) — 5,5%. 
Из них А-витаминной активностью 
обладают каротины и ликопины.

Плоды шиповника содержат так
же важнейшие минеральные веще
ства: натрий — 5 мг, калий — 23 мг, 
кальций — 26 мг, магний — 3 мг, 
фосфор — 8 мг/100 г. Особенно вы
сокое содержание в плодах ж еле
за — 11,5 мг и селена > 500 мг на 
100 г.

Н аличие большого количества 
различных биологически активных 
вещ еств позволило использовать 
шиповник в качестве лекарствен
ной культуры  для изготовления 
высоковитаминных и лечебных пре
паратов, поливитаминных концен
тратов в форме экстрактов, сиро
пов, драже. Упариванием сока пло
дов получаю т препарат холосас, 
исп ользуем ы й  как  ж елчегонное 
средство при заболеваниях печени 
и желчного пузыря. Из семян гото
вят масло шиповника, применяемое 
для лечения ран, язв, пролежней, 
ожогов. Мякоть идет на производ
ство препарата каротолин, исполь
зуемого при заболеваниях кожи, 
слизистой оболочки горла, легких 
ранах и др.

Отвары сухих плодов шиповни
ка широко применяют для профи
лактики и лечения авитаминозов С 
и Р, ряда инфекционных и простуд
ных заболеваний, также в медици
не ш ироко использую т и другие 
органы растения шиповника для 
лечения и профилактики ряда за
болеваний [4, 8].

Большую роль играют витамины 
и в повыш ении продуктивности 
сельскохозяйственных животных. В 
частности, установлено, что при 
недостатке в их рационе биологи
чески активных веществ не только

снижается их плодовитость и про
дуктивность, но наблю даю тся и 
тяж елы е заболевания, вызванные 
авитаминозами.

В связи с этим значение шипов
ника как поливитаминного расте
ния для человека как в плане под
держания его здоровья на должном 
уровне, так и обеспечения полно
ценными продуктами питания рас
тительного и животного происхож
дения является огромным. Исследо
вания, проведенные в последние 
годы, показывают, что ветви ши
повника, остающиеся после обрез
ки насаждений, собранные, высу
шенные и превращенные в муку, 
могут использоваться как прекрас
ная витаминная добавка в корм ско
ту. Она содержит на абсолютно су
хую массу (в %): витамина С —
0,45, протеина — 5,2, жира — 0,76, 
клетчатки  — 30,0, золы  — 1,7, 
кальция — 0,7, фосфора — 0,08. 
Имеются также каротин и сахара. 
Аналогично может использоваться 
и корневая система после раскор
чевки старой плантации.

В полученной из корней муке 
содержится помимо других полез
ных веществ до 0,8% аскорбиновой 
кислоты в расчете на абсолютно 
сухую массу.

Немаловажное значение имеет 
шиповник как мелиоративное, де
коративное и эфиромасличное ра
стение, а также как подвой для са
довых роз.

При этом, как показывают расче
ты, выращивание шиповника явля
ется экономически очень выгодным 
мероприятием, так как осуществля
ется путем применения индустри
альной технологии, разработанной с 
учетом биологических особенностей 
растения и предусматривающей мак
симальную механизацию технологи
ческих процессов [7].

Товарную продукцию с промыш
ленных плантаций шиповника по
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лучают уже на 3-й год после по
садки с ежегодным ее нарастанием 
до 5-6-летнего возраста. Затем на
ступает период устойчивого пло
донош ения, длящ ийся 8 -1 0  лет. 
Урожай свежих плодов в основных 
зонах его возделывания при высо
кой агротехнике составляет в сред
нем около 50-60 ц/га. В пересчете 
на сухое сырье это составляет око
ло 15-20 ц/га. Кроме того, шипов
ник является едва ли не единствен
ной культурой, выращивание кото
рой может осуществляться практи
чески по безотходной технологии.

В агротехническом плане исклю
чительная ценность этого растения 
заключается в практически полной 
механизации всех технологических 
процессов при его возделывании, 
начиная от предпосадочной подготов
ки почвы до раскорчевки старых 
плантаций. Таким образом, с произ
водственно-хозяйственной точки зре
ния шиповник также является очень 
перспективной для промышленного 
выращивания культурой.

Создание плодоуборочного ком
байна МПШ-1, использование для 
борьбы с сорняками культиватора 
бокового лесного КБЛ-1А, а так 
ж е внедрение новых, высокоим
мунных сортов шиповника позволя
ет осущ ествлять  промыш ленное 
производство его плодов при ми
нимальных затратах ручного тру
да и без применения химических 
средств защиты растений. После
днее обстоятельство является наи
более важным, принимая во вни
мание особенность использования 
продукции этой культуры как ле
чебно-профилактического средства.

Что ж е касается предпосадоч
ной подготовки почвы, посадки са
женцев, ухода за ними и т. п., то 
имеющейся набор серийно выпус
каемых сельскохозяйственных ору
дий позволяет такж е полностью 
механизировать эти процессы.

Причем, как мы уже упоминали, 
возделывание шиповника может осу
ществляться по безотходной техно
логии, т. е. потери непродуктивной 
части растения, остающиеся после 
обрезки надземной части или раскор
чевки насаждений, сведены к мини
муму.

Срезанные ветви собирают маши
нами, специально созданными для 
этой цели: сборщиком ветвей СВ-1, 
лозоподборщиком навесным виног- 
радниковым ЛНВ-1,5Б или JIHB-1,5A. 
Можно использовать также приспо
собление для трелевки  хвороста 
ТПР-1. Затем ветви измельчают с 
помощью измельчителя пневмосор
тировщика ИПС-1 и размалывают 
измельчителем И-76.

Раскорчевку старых плантаций 
проводят в несколько приемов. Сна
чала скашивают надземную часть, 
а затем при помощи выкопочной 
машины ВМ-1,25 выкапывают кор
ни с корневищами. С этой же це
лью можно использовать такж е 
выкопочный плуг ВПН-2 или выко- 
почную скобу НВС-1,2 с последую
щим применением картофелекопа
теля КСТ-1,4. Выкопанную подзем
ную часть кустов транспортируют 
на специально вы деленны е пло
щадки, моют из брандспойта, про
сушивают, измельчают и исполь
зуют аналогично надземной части. 
Кроме того, как мы уже упомина
ли, их можно использовать также 
в качестве лечебного средства при 
камнях в почках и мочевом пузыре 
или для профилактики их образо
вания.

После раскорчевки насаждений 
шиповника почву перепахивают и 
используют для посадки пропашных 
или посева зерновых культур.

Таким образом, имея около де
сятка  сельхозм аш ин  и орудий, 
включая сушилку, промышленное 
вы ращ ивание ш иповника м ож ет 
осуществляться на основе индуст-
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риальнои технологии, которая в 
свое врем я прим енялась в ряде 
специализированных хозяйств [7].

Однако расчет экономической 
эффективности производства сухих 
плодов шиповника показывает, что 
даже при полной механизации тех
нологических процессов возделыва
ние растений на небольшой площа
ди без изначального наличия про
изводственной базы (с.-х. машины и 
орудия, складские помещения, су
шильное хозяйство и т. п.) явля
ется  нерентабельны м  (таблица). 
Капитальные затраты, вложенные 
на закладку таких насаждений, со
здание парка машин, строитель
ство пом ещ ений , п риобретен ие 
сушилок и т. п. при этом практи
чески не окупаются даже в обозри
мом будущем.

Для более-менее эффективного 
выращивания шиповника площадь 
его насаждений в одном хозяйстве 
должна составлять не менее 20 га.

В этом случае производство его 
плодов становится рентабельным 
как за счет увеличения их валово
го сбора, так и за счет более эф 
фективного использования произ
водственной базы.

Что ж е касается  ф ерм ерских  
хозяйств, обладающих ограничен
ными земельными и материальны
ми ресурсами, необходимо обра
тить внимание на следующее.

В последние годы в связи с рос
том цен на органические и мине
ральны е удобрения, посадочный 
материал, сельхозмашины и ору
дия, химические препараты и др. 
вы ращ ивание плодов не только

Примерный расчет экономической эффективности производства сухих плодов и 
витаминного напитка шиповника, тыс. руб. Схема посадки кустов 3 х 1 м (3333 шт/га)
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шиповника, но и многих плодово- 
ягодных культур такж е является 
нерентабельным. Выходом из со
здавшегося положения может быть 
п ереработка получаемого сы рья 
(свежие и сухие плоды) на месте в 
конечный продукт (варенье, дж е
мы, компоты, вино, сухофрукты , 
цукаты и т. п.). Такая продукция 
транспортабельна, хорошо хранит
ся, сравнительно высоко ценится 
и может быть реализована без по
тери качества в течение длитель
ного времени.

При вы ращ ивании ш иповника 
очень перспективным и высокорен
табельным является переработка 
его плодов, к примеру, в поливи
таминный «Напиток шиповника». 
Этот процесс может осуществлять
ся как непосредственно на месте 
п роизводства, при наличии или 
приобретении необходимых поме
щений и оборудования, так и пу
тем кооперации с плодоперераба
тывающими предприятиями, обла
даю щ ими нуж ными производст
венными мощностями (сушильное 
хозяйство, складские и технологи
ческие пом ещ ения, дробильны е 
машины, термоэкстракторы, филь
трационные, разливочные и упако
вочные линии, аналитическая ла
боратория, грузовой транспорт).

Экономический анализ показыва
ет, что при этом, несмотря на зна
чительное увеличение капиталь
ных вложений, главным образом, 
на закупку консервного оборудова
ния, вы ращ ивание ш иповника с 
целью производства витаминного

напитка из плодов является высо
корентабельным (см. табл.). Площадь 
насаждений сортового шиповника в 
одном хозяйстве может составлять 
в зависимости от наличия рабочей 
силы в пределах от 1 до 5 га.

В заключение считаем необходи
мым добавить, что едва ли подда
ется  экон ом и ческой  оц ен ке та 
польза, которую дают плоды ш и
повника для круглогодичного под
держ ания здоровья населения на 
должном уровне.

Следовательно, выращивание ви
таминного шиповника для обеспе
чения населения его плодами яв
ляется всегда экономически выгод
ным для страны.
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