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В статье приведены данные о биохимическом составе плодов рябины обык­
новенной и боярышника кроваво-красного, а также гребней двух сортов вино­
града с целью их использования для насыщения биологически активными ве­
ществами чайных напитков. Дана сравнительная характеристика исследуемых 
объектов более чем по 20 биохимическим показателям. Выявлены сортовые осо­
бенности содержания биологически активных веществ в гребнях винограда. 
Показана целесообразность использования исследуемых объектов для насыще­
ния чаев биологически активными веществами.

винограда. Гребни винограда, наряду 
с кожурой и семенами, являются по­
бочным продуктом переработки ягод 
винограда при производстве вин, со­
ков и напитков и составляют от 3 до 
7% от массы винограда (их содержа­
ние в грозди зависит от сорта, степе­
ни зрелости винограда, экологических 
условий). Одним из новых направле­
ний промышленной переработки греб­
ней винограда, получившим в послед­
нее время практическое развитие как 
в нашей стране, так и за рубежом, 
является производство биологически 
активных добавок на основе полифе- 
нольных компонентов. Дальнейшее 
расширение направлений практичес­
кого использования данного вида вто­
ричного сырья неразрывно связано с 
комплексным подходом, основанным на 
выявлении новых биологически актив­
ных компонентов, в сочетании с раз­
работкой новых технологий их про­
мышленной переработки [5].

В условиях нашей страны также 
важным источником ценных биологи­
ческих веществ являются плоды ря­
бины обыкновенной и боярышника кро­
ваво-красного [1, 4].

* НПО «Биоиндустрия».

Насыщение товарного рынка новы­
ми, высококачественными и безопас­
ными пищевыми продуктами, способ­
ными сбалансировать и упорядочить 
структуру питания, а также обеспе­
чить профилактику здоровья населе­
ния является одной из основных задач 
сельского хозяйства и пищевой про­
мышленности. В нашей стране сложи­
лась неблагоприятная ситуация в 
структуре и полноценности питания 
части населения, особенно в сфере 
обеспеченности рациона питания био­
логически активными веществами [2]. 
В этой связи организация производства 
новых видов функциональных продук­
тов питания является крайне актуаль­
ной задачей.

Среди большого количества функци­
ональных продуктов питания, произво­
димых в нашей стране и за рубежом, 
существенную роль могут играть напит­
ки, изготовленные из зеленого чая с 
добавлением нетрадиционных видов ле­
карственного растительного сырья [13].

В результате промышленной пере­
работки винограда получают ценные 
вторичные продукты. Выход составля­
ет до 20% объема перерабатываемого
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Целью исследования явилось изу­
чение химического состава плодов 
рябины обыкновенной, боярышника 
кроваво-красного, а также гребней 
винограда. В опыте использовали греб­
ни винограда двух сортов — Шардоне 
(белый) и Красностоп Золотовский 
(красный).

Образцы плодов и гребней высуши­
вали до воздушно-сухого состояния и 
затем проводили оценку химического 
состава. Для определения биохимичес­
кого состава образцов использовали 
следующие методы: влажность — 
ГОСТ 24027.2-80; содержание общей 
золы (в абсолютно сухом сырье) — 
ГОСТ 24027.2-80; белка (в пересчете 
на сухое вещество) — ГОСТ 10846-91; 
сырой клетчатки (в сухом веществе) — 
ГОСТ 13496.2-91; сахаров редуцирую­
щих — ГОСТ 8756.13-87; дубильных 
веществ в пересчете на танин (в абсо­
лютно сухом сырье) — ГОСТ 24027.2- 
80; флавоноидов в пересчете на рутин — 
Р 4.1.1672-03; титрируемая кислотность 
в расчете на: яблочную кислоту — 
ГОСТ 25555.0-82, винную кислоту —

ГОСТ 25555.0-82, лимонную кислоту — 
ГОСТ 25555.0-82; содержание пектина — 
Р 4.1.1672-03; кальция — МУ 01-19/47- 
11, фтора — ионометрический метод; 
железа — МУ 01-19/47-11; меди — 
МУ 01-19/47-11; селена — МУ 01-19/ 
47-11; йода — МУ 31-07/04; цинка — 
МУ 01-19/47-11; магния — МУ 01-19/ 
47-11.

Содержание белка (в пересчете на 
сухое вещество) в гребнях винограда 
составило 5~6%, причем несколько 
выше этот показатель у гребней крас­
ного сорта.

Сырая клетчатка (в пересчете на 
сухое вещество) представлена общей 
суммой нерастворимых веществ, оста­
ющихся после обработки кислотами 
и щелочами. По содержанию сырой 
клетчатки (средний допустимый пока­
затель — 12%) выделяются гребни ви­
нограда белого сорта Шардоне — до 
17%. Красный сорт Красностоп Золо­
товский по этому показателю превы­
шает сорт Шардоне в 1,5 раза (табл. 1).

Редуцирующие сахара (глюкоза, 
фруктоза, сахароза, раффиноза, ста-
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хиоза) — водорастворимые углеводы, 
а также дубильные вещества способ­
ны с возрастом накапливаться в рас­
тениях.

Между накоплением их и феноль­
ных соединений имеется обратная кор­
реляция. Меньше всего растворимых 
углеводов содержится в молодом рас­
тущем растении. Исходя из результа­
тов проведенных анализов, содержа­
ние водорастворимых углеводов в яго­
дах боярышника и рябины высокое — 
23,4-28,2%. Это напрямую влияет на 
содержание дубильных веществ — 
1,43-1,86% (табл. 2). Содержание ре­
дуцирующих сахаров по гребням ви­
нограда остается в пределах допусти­
мого — 8,9% у сорта Шардоне и 5,9% 
у сорта Красностоп Золотовский, при­
мерно такое же количество содержит­
ся дубильных веществ (в пересчете на 
танин): Шардоне — 8,87%, Красностоп 
Золотовский — 5,88% (см. табл. 1).

К фенольным соединениям, влия­
ющим на качество готового продук­
та, относят также флавоноиды, явля­
ющиеся антиоксидантами (природны­
ми антиокислителями). Фенольные 
вещества способствуют повышению 
антиоксидантных свойств таких вита­

минов, как витамин С (аскорбиновая 
кислота) и витамин Е (токоферол) в 4- 
5 раз (см. табл. 1).

Полифенолы из виноградных семян 
и плодоножек ингибируют ферменты, 
катализирующие синтез гистамина, 
который обусловливает воспалитель­
ные и аллергические реакции у чело­
века. Высокое содержание флавонои- 
дов в плодах винограда сорта Шардо­
не и рябины может представлять 
интерес для производства БАВ из этих 
продуктов (см. табл. 1). Тем более, что 
содержание витаминов А, С и Е в яго­
дах рябины также достаточно высо­
кое и находится в пределах 5,0; 4,71 и 
6,0 мг% соответственно. Плоды боя­
рышника отличаются высоким содер­
жанием витамина С — 14,96 мг% при 
наименьшем содержании фенольных 
соединений — менее 0,001 (см. табл. 2).

По содержанию яблочной и лимон­
ной кислот гребни винограда не пре­
вышают средние показатели — 2,31 — 
2,28 г/дм3. Содержание лимонной кис­
лоты превышает средний показатель 
в 1,5 раза. При высушивании и фер­
ментации технологических процессов 
содержание яблочной и лимонной кис­
лот уменьшается в 2 раза.
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Пектин в максимальном количестве 
находится у растущих растений. Наи­
большим содержанием протопектина 
(нерастворимая фракция) отличается 
сорт винограда Красностоп Золото­
вский — до 6,0% (норма — 4,15-7,0%), 
что затрудняет перевод этой фракции 
в растворимые формы (см. табл. 1).

Общий уровень минеральных ве­
ществ характеризуется количеством 
золы. Исходя из данных таблиц, наи­
большее содержание калия и кальция 
отмечено у сорта винограда Красностоп 
Золотовский — 25530 и 4148 мг/кг, 
железа — 82,48 и 65,24 мг/кг соответст­
венно. Следует отметить повышенное 
содержание меди в гребнях винограда, 
особенно у сорта Шардоне, по сравне­
нию с плодами рябины и боярышника, 
что, очевидно, обусловлено примене­
нием медьсодержащих препаратов в на­
саждениях винограда [6]. По содержа­
нию селена, йода, цинка и магния име­
ет преимущество сорт Красностоп 
Золотовский (см. табл. 1).

Результаты исследований ягод бо­
ярышника констатируют повышенное 
содержание в них минеральных солей 
кальция — 3958,85 мг/кг, железа — 
93,13 и марганца — 39,79 мг/кг. Содер­
жание остальных солей не превыша­
ет средних показателей. Плоды иссле­
дуемых культур содержат примерно

одинаковое количество каротина (про­
витамин А) и витамина Е. В плодах бо­
ярышника несколько выше содержа­
ние витамина С (см. табл. 2).

Таким образом, гребни винограда, 
плоды рябины и боярышника являют­
ся важным источником биологически 
активных веществ и могут быть ис­
пользованы для насыщения чайных 
напитков.
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SUMMARY

Data on biochemical composition of both rowanberries and hawthorn berries and 
also two grapes varieties to use them as bio-additives of tea-drinks are adduced in 
this article. Comparative description of analysed objects by more than twenty 
biochemical indices has been presented. Variety peculiarities of ative biological matter 
content with grapes were revealed. The advisable value of these berries to saturate 
tea drink with useful bio-additives is shown in the article.
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