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Аннотация: Выявлены перспективы использования эфирных масел в 

технологиях обогащенной пищевой продукции и в качестве пищевых 

добавок. Описаны исследования по экстрагированию эфирных масел 

методом СО2 экстракции с использованием сорастворителей. 

Представлен состав химически активных соединений экстрактов. 
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Внимание исследователей направлено на растения, содержащие 

широкий спектр природных органических соединений, обладающих 

биоактивными свойствами. Природные фитонутриенты широко 

распространены и содержат разнообразный набор соединений с низкой и 

высокой молекулярной массой. В настоящее время значительный интерес 

направлен на изучение ароматических растений содержащими в своем 

составе биологически активные компоненты эфирных масел [6]. Чтобы 

получить эти биологически активные вещества, используются процессы 

экстракции. В том числе возможна экстракция из побочных продуктов 

переработки [3]. Выделение биоактивных соединений из различных 

частей растений становится фактором, определяющим их качество и 

использование в качестве добавок в таких областях, как медицина, 

фармацевтика, нутрицевтика и пищевые продукты. Их применение 

зависит от концентрации и свойств, которые необходимы в той области 

[4]. Учитывая разнообразие целевых соединений видов растений, их 

содержание, важно использовать соответствующие методы 

экстрагирования [1]. 

В настоящее время перспективными, с точки зрения по 

экологическим, экономическим и соображениям безопасности, являются 

методы экстракции: экстракция ультразвуком (UAE), импульсным 

электрическим полем (PEF), электрическим разрядом (HVED), 



 

235  

микроволновым излучением (MAE), сверхкритическая жидкостная 

экстракция (SFE), экстракция под давлением (PLE), при высоком 

гидростатическом давлении (HHP/HPE), ферментативная (EAE), 

экстракция с контролируемым падением давления (DIC) [5]. Важным 

аспектом становится удаление с поверхности сырья вредной микрофлоры 

[2,10], что достигается в методах HHP/HPE и SFE при высоких давлениях 

процесса. 

Целью работы было исследовать параметры технологии извлечения 

компонентов эфирных масел из растительного сырья с использованием 

органических растворителей методом сверхкритической экстракции 

(SFE). 

Исследования проводились на оборудовании Учебно-научного 

центра ЦКП "Сервисная лаборатория комплексного анализа химических 

соединений" РГАУ - МСХА им. К. А. Тимирязева. Объектами 

исследований являлись эфирные масла чабера душистого 

(Saturejahortensis L.). Состав и концентрация эфирного масла определялся 

с помощью реакционного рамановского спектрометра (ReactRaman 785, 

MettlerToledo) [5]. Спектры рассеяния света снимались в диапазоне 100–

3000 см–1 при длине волны возбуждения 785 нм. Визуальная обработка 

спектров осуществлялась с использованием программного обеспечения 

iCRamanSoftware. Лист высушен до 7% влагосодержания и измельчен до 

фракции 5-15 мм [7 - 9]. Загрузка производилась в патроны (рисунок 1).  
 

 
Рисунок 1 – Схема загрузки сырья 

 

Сверхкритические жидкости обладают высоким коэффициентом 

диффузии и низкой вязкостью, что обеспечивает быстрый массоперенос 

при экстракции. Извлечение проводилось на экстракторе 

сверхкритической СО2-экстракции: объем экстрактора – 5 л; рабочее 

давление экстракции до 45 МПа; рабочая температура экстракции – от 

25°С до 75°С. Выбор диоксида обусловлен тем, что он обладает такими 

свойствами, как доступность, нетоксичность, негорючесть, возможность 

вторичного использования. Установлено наличие следующих 

биологически активных соединений: 90 % составляет лавандулилацетат с 
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пиком, составляющим 1226 см-1;  90 % составляет карминовая кислота с 

пиком, составляющим 454 см-1. В ходе опытов из высушенных листьев 

чабера душистого (Saturejahortensis L) получены экстракты, в которых 

установлено присутствие ацетатного эфира лавандулола и карминовой 

кислоты. Использование метода SFE извлечения позволяет исключить 

этапы очистки после экстракции, обеспечить безопасность проведения 

процесса. 
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