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Abstract: The article presents the results of the analysis of nutrition of schoolchildren 

engaged in martial arts. The main nutrients that need to be included in the diet in order 

to replenish the energy that is spent on active training are considered, and a one-day 

sports menu option is also presented.  
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Аннотация: В последнее время, в организме человека накапливаются 

негативные воздействия окружающих сред, увеличиваются заболевания и 

усиливается стрессовые состояния, возникают большие потребности в выпуске 

и внедрении биомедицинских методик улучшения жизнедеятельности и 

защищенности населения России. Питание человека – это один из наиважнейших 

компонентов жизни, влияющих на трофические гомеостазы организмов людей 

как здоровых, так и ослабленных заболеваниями. Функциональная продукция 

питания разрабатывается специализированно для лиц, связавших свою жизнь и 

профессию с экстремальными условиями. Физические и психологические 

резервы спасателей, несмотря на изначально высокий уровень, часто не 
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справляются с интенсивными и продолжительными стрессовыми факторами их 

работы. В результате, недостаточная эффективность механизмов адаптации 

становится неотъемлемой частью состояния спасателей во время и после 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

Ключевые слова: функциональные продукты питания, рационы питания, 

требования к продуктам для спасателей и пожарных. 

 

В последнее время, в организме человека накапливаются негативные 

воздействия окружающих сред, увеличиваются заболевания и усиливается 

стрессовые состояния, возникают большие потребности в выпуске и внедрении 

биомедицинских методик улучшения жизнедеятельности и защищенности 

населения России. Разработка и использование функциональной продукции 

питания относится к важным задачам создания программ питания человечества, 

заявленной Организацией объединенных наций и закрепленной Концепцией 

государственных политик в обеспечении здоровым питанием населения РФ. 

Питание человека – это один из наиважнейших компонентов жизни, 

влияющих на трофические гомеостазы организмов людей как здоровых, так и 

ослабленных заболеваниями. Экспериментальными путями доказано, что 

взаимосвязь питания людей со здоровьем и заболеваниями довольно тесна. Ряд 

исследований показывает, нарушение плана питания может привести к ряду 

структурных и функциональных изменений организма и, следовательно, 

нарушить метаболизм, гомеостаз и активацию адаптационного резерва 

организма. 

Создание функциональной продукции питания в ее внедрение на рынок 

осуществляется ускоренными темпами. Меняя основной компонент продукции 

при производстве на различные БАД, удается производить защитный комплекс 

определенного назначения. 

Функциональная продукция питания разрабатывается специализированно 

для лиц, связавших свою жизнь и профессию с экстремальными условиями. 

Функциональная продукция питания различается своим составом и назначением 

по необходимости для различных видов стрессовой деятельности. Некоторые из 

них поставляются для спасателя, а некоторые и для пострадавшего. Так же они 

различаются по виду произошедшей ситуации, (пожар, наводнение, авария, 

землетрясение и т. д.), возрастной группе людей и т.п. 

В настоящее время разработаны различные продукты для людей, 

проводящих работы в экстремальной ситуации, но не разработана рекомендация 

их применения. Ассортименты также не велики и не учитывают всех 

особенностей проводимых работ. В ряде ситуаций сотрудники спасатели и 

пожарные вынуждены применять продукцию, предназначенную военным. В 

последнее время питание сотрудников на выездах происходит сухим пайком (см. 

рисунок 1). 

Для длительных работ создан распорядок питания спасателей и пожарных, 

работающих в разборе завала, а также для медицинских работников, 

привлекаемых к спасательным операциям. Распорядок питания представлен в 
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таблице 1 ниже. 

 

Таблица 1 

Нормы питания для спасателей и медицинских работников, участвующих 

в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

 

 
 

Физические и психологические резервы спасателей, несмотря на 

изначально высокий уровень, часто не справляются с интенсивными и 

продолжительными стрессовыми факторами их работы. В результате, 

недостаточная эффективность механизмов адаптации становится неотъемлемой 

частью состояния спасателей во время и после ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Специфика профессиональной работы спасателя и пожарного заключается 

в работе с рядом проблем: 

 Фактическая постоянная угроза жизням и здоровью при проведении 

аварийно-спасательных работ, тушения пожара, подводной работы, работах на 

высоте, в ограниченном пространстве, в зоне заражения радиацией и 

бактериологическими инфекциями, химически отравленным воздухом, после 

боевого столкновения или теракта, а также работая с погибшими. 

 Непостоянные графики работ при любом погодном условии, 

срочности и непредвиденности задачи, дефиците времен, высокой 

ответственности и ряде других стрессовых факторов, приводящим к проблеме 

здоровья и снижению функций важных систем организма. 
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Рисунок 1 – Индивидуальная пайка еды спасателей и пожарных в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Стресс от стихийных бедствий, боевых действий и других чрезвычайных 

ситуаций обычно ухудшает питание спасателей из-за трудностей с постоянным 

недоеданием и недополучением необходимой витаминной группы. Всвязи с этим 

в экстремальной ситуации особое внимание необходимо уделять продукции 

функционального назначения комплексного профилактического и лечебного 

действия. Потребление их сможет предотвращать негативное проявление 

организма, вызванное неблагоприятным условием. 
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Abstract: Recently, negative environmental influences have been accumulating in the 

human body, diseases are increasing and stress conditions are intensifying, and there 

is a great need for the production and implementation of biomedical techniques to 

improve the life activity and security of the Russian population. Human nutrition is one 

of the most important components of life, affecting the trophic homeostasis of the 

organisms of people, both healthy and weakened by diseases. Functional food products 

are developed specifically for people who have connected their life and profession with 

extreme conditions. The physical and psychological reserves of rescuers, despite their 
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initially high level, often cannot cope with the intense and prolonged stressors of their 

work. As a result, the insufficient effectiveness of adaptation mechanisms becomes an 

integral part of the condition of rescuers during and after emergency situations. 

 

Key words: functional foods, diets, requirements for products for rescuers and 

firefighters. 
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Проблема рационального использования вторичного молочного сырья 

является актуальной и требует поиска оптимальных решений [1]. 

В настоящее время молочная сыворотка, которая является вторичным 

молочным сырьём в сыроделии, используется не рационально, зачастую 

сбрасывается в сточные воды, нанося ущерб экологии, а также предприятиям 

молочной промышленности в виде материального ущерба [2] 

Учитывая изложенное выше, очевидна необходимость новых 

технологических решений, способствующих созданию безотходных 
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