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Лица, работающие при условии труда, требующие особых осторожностей, 

крайне важно потреблять в пищу только сбалансированный рацион питания, 

который стабилизирует внутреннюю среду организма, создает нормальные 

условия работы внутренних органов и систем жизнедеятельности, а также 

увеличивает сопротивление организма человека вредностям и иным 

негативновоздействующим факторам окружающей среды. Работникам 

необходимо получствиюать от продуктов питания необходимые количества 

важных питательных элементов, белков, углеводов и жиров. Наибольшую 

важность оказывает обеспечивание человека жизненно важными веществами, 

повышающими укрепление иммунитета, витаминами и минеральными 

веществами. Эти воздействия возможно наблюдать при увеличении количества 

потребления продуктов питания, обогащенных данными компонентами, а также 

внедрением в ежедневный рацион питания специальных биологически активных 

веществ. 

Огромная часть территории России находится в северных широтах, где 

климатические условия являются резкими континентальными. Зимой бывает 

очень холодно, температура воздуха опускается до отметок минус 50 °С, а летом 

выдаются жаркие непродолжительные дни. Осенью температуры быстро 

понижаются до отрицательных показаний. Почва промерзает на глубину до 2,5 

метров уже с середины октября и до начала апреля. Снега лежат более 200 дней 

в году, с высотой около 50 см годовых значений. Трудовые условия можно 

оценивать как вредные или опасные из-за резко понижающихся значений 

температур, неблагоприятных условий погоды, а так же высоких физических 

энергозатрат организма и длительности рабочей смены.  

Работники северных регионов могут сталкиваться с изоляцией от внешней 

среды, отдаленностью до ближайшего населенного пункта, что зачастую 

приводит к психологическому воздействию и испортить соблюдение 

полноценных режимов питания. В данных ситуациях у сотрудников появляется 

некая зависимость от условий инфраструктуры, наличия общественных точек 

питания, магазинов и аптек. 

Подводя итог вышесказанного, становится актуальным проведение 

исследования пищевых привычек и рационов работников северных регионов, с 

учетом специфики трудовых обязанностей и потенциальных рисков 

возникновения заболеваний, связанных с рационом питания. Целью 

дальнейшего исследования планируется разработка комплекса мероприятий, 

которые будут направлены на совершенствования режимов питаний и 

обеспечений достаточным количеством энергий, макро- и микронутриентов, 

необходимых для компенсации акклиматизационных потребностей. 

Для достижения поставленной цели и разработки рекомендаций для 

оптимизаций условий питания работника, занимаемых в условиях северных 

регионов, необходимо проводить анализ ежедневного питания, соответствию 

разнообразия необходимого питательного вещества, а также на потребность в 



897 

требуемых энергозатратах. Также впоследствии планируется разработать 

методику оценки доступности для этих работников минимальной необходимой 

продуктовой корзины, которая позволит обеспечить поступление энергии и 

важных нутриентов. 
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Abstract: Persons working in labor conditions that require special care, it is extremely 
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