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Аннотация: в наши дни большой популярностью пользуются лекарства, 

полученные из природных материалов. По оценке рынка, они пользуются 

популярность как в мегаполисах, так и на сельских территориях. Сегодня 

известно большое количество всевозможных растительных элементов, 

используемых с медицинскими и профилактическими намерениями. В прошлом, 

много много лет назад, человечество применяло травы и ростки и успешно 

лечили различные заболевания. Пророщенные ростки травы пшеницы, 

называемые иначе витграссом, в значительной мере обогащены хлорофиллом 

(более 80% в сумме наличия химического состава) и по праву относятся к «живой 

еде». Самым простым и распространенным методом получения соков 

пророщенных зерен пшеничной травы для пищевых и фармацевтических 

отраслей является экстрагирование. По существу, этот метод является 

извлечением ценных и полезных компонентов из жидкостей или твёрдых 

веществ при помощи растворителей различной природы. 

 

Ключевые слова: экстрагирование, экстракционная установка, растительное 

сырье, витграсс, пророщенная пшеница. 

 

В наши дни большой популярностью пользуются лекарства, полученные 

из природных материалов. По оценке рынка, они пользуются популярность как 

в мегаполисах, так и на сельских территориях. 

Сегодня известно большое количество всевозможных растительных 

элементов, используемых с медицинскими и профилактическими намерениями. 

В прошлом, много много лет назад, человечество применяло травы и ростки и 

успешно лечили различные заболевания. 

Пророщенные ростки травы пшеницы, называемые иначе витграссом, в 

значительной мере обогащены хлорофиллом (более 80% в сумме наличия 

химического состава) и по праву относятся к «живой еде». 

Витграссы одновременно можно относить к нутрицевтикам. Они 

препятствуют возникновению хронических болезней, способствуют улучшению 

здоровья, замедляют темпы старения, улучшая качество и продолжительность 

жизни. 

Соки пророщенных зерен пшеничной травы, которые называются еще 

«зелёная кровь», способны усилять обновление эритроцитов и повышать 

способность роста клеточной ткани. 

В большинстве случаев соки пророщенных зерен пшеничной травы 

применяют в больничных условиях за счет их обладания антиоксидантными 

возможностями. Рассматриваемые ростки, известные ещё с очень давних времён, 

действуют аналогично лечебному средству и помогают во время заболевания и 

при расстройстве функционального состояния организма. 

Соки пророщенных зерен пшеничной травы оказывают 

иммуномодулирующие, антиоксидантные, слабительные, вяжущие, мочегонные 

и антибактериальные эффекты. Альтернативные медицины аналогично дают 

рекомендации по использованию соков пророщенных зерен пшеничной травы в 

качестве лечебных средств. 
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Повышающаяся заинтересованность населения к натуральному и 

безопасному продукту становится поводом насыщения полок магазинов 

большого количества полезной продукции. А повышенный спрос диктует задачи 

поиска современных усовершенствованных методик, методов и аппаратурного 

оформления для получения соков пророщенных зерен пшеничной травы столь 

обогащенных полезными веществами природного происхождения. 

Самым простым и распространенным методом получения соков 

пророщенных зерен пшеничной травы для пищевых и фармацевтических 

отраслей является экстрагирование. По существу, этот метод является 

извлечением ценных и полезных компонентов из жидкостей или твёрдых 

веществ при помощи растворителей различной природы. 

Разработано огромное количество конструктивных способов проведения 

процесса экстрагирования. Важным фактором остается правильный подбор 

конструкции аппарата и способа подвода действующей силы для получения 

максимального результата и высокой эффективности извлечения ценных 

полезных веществ из сырья. Необходимо верно осуществить подбор, среди всего 

спектра экстракционных устройств. 

Соки пророщенных зерен пшеничной травы — актуальные и 

востребованные продукты сегодняшнего дня, которые с каждым днем набирают 

популярность среди населения. 

Процессы извлечения соков из пророщенных зерен пшеничной травы 

являются наиболее перспективными. Развитие технологий ставит задачи 

улучшения получаемых продуктов, и, следовательно, усовершенствования 

конструкций оборудования. Ряд второстепенных задач можно решать с 

использованием элементов автоматизаций и цифровизаций процессов обработки 

материалов. 
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Today, a large number of various plant elements are known that are used for medical 

and preventive purposes. In the past, many many years ago, mankind used herbs and 

sprouts and successfully treated various diseases. Sprouted wheat grass sprouts, 

otherwise called wheatgrass, are significantly enriched with chlorophyll (more than 

80% of the total chemical composition) and are rightfully classified as “living food”. 

The simplest and most common method of obtaining juices from sprouted wheat grass 

grains for the food and pharmaceutical industries is extraction. Essentially, this 

method is the extraction of valuable and useful components from liquids or solids using 

solvents of various natures. 

 

Key words: extraction, extraction unit, plant raw materials, wheatgrass, sprouted 

wheat. 
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Аннотация: Одним из перспективных направлений является применение 

механоактивированной воды в процессе экстрагирования полезных веществ из 

растительного сырья. Ростки пшеницы или пшеничная трава (витграсс) имеет 

множество полезных свойств и употребляется в виде отвара, настоек или 

пшеничных масел. Самыми перспективными методами экстрагирования на 
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