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Today, a large number of various plant elements are known that are used for medical 

and preventive purposes. In the past, many many years ago, mankind used herbs and 

sprouts and successfully treated various diseases. Sprouted wheat grass sprouts, 

otherwise called wheatgrass, are significantly enriched with chlorophyll (more than 

80% of the total chemical composition) and are rightfully classified as “living food”. 

The simplest and most common method of obtaining juices from sprouted wheat grass 

grains for the food and pharmaceutical industries is extraction. Essentially, this 

method is the extraction of valuable and useful components from liquids or solids using 

solvents of various natures. 

 

Key words: extraction, extraction unit, plant raw materials, wheatgrass, sprouted 

wheat. 

 

 

УДК 656.6 

 

ПРОВЕДЕНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ВЛИЯНИЮ 

МЕХАНОАКТИВИРОВАННОЙ ВОДЫ НА КАЧЕСТВО ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОЦЕССОВ ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 

 

Просин Максим Валерьевич, канд. техн. наук, доцент, доцент кафедры 

Процессов и аппаратов перерабатывающих производств, ФГБОУ ВО 

«Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. 

Тимирязева», e-mail: prosinmv@yandex.ru 

Бородулин Дмитрий Михайлович, д-р техн. наук, профессор, директор 

Технологического института, ФГБОУ ВО «Российский государственный 

аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева»,  

e-mail: borodulin@rgau-msha.ru 

Доня Денис Викторович, канд. техн. наук, доцент кафедры Процессов и 

аппаратов перерабатывающих производств, ФГБОУ ВО «Российский 

государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. Тимирязева»,  

e-mail: doniadv@rambler.ru 

Устинова Юлия Владиславовна, канд. техн. наук, доцент кафедры 

технологии хранения и переработки продуктов животноводства, ФГБОУ ВО 

«Российский государственный аграрный университет – МСХА имени К.А. 

Тимирязева», e-mail: yul48888048@yandex.ru 

 

Российский государственный аграрный университет – МСХА имени 

К.А.Тимирязева, Россия, Москва, e-mail: rector@rgau-msha.ru 

 

Аннотация: Одним из перспективных направлений является применение 

механоактивированной воды в процессе экстрагирования полезных веществ из 

растительного сырья. Ростки пшеницы или пшеничная трава (витграсс) имеет 

множество полезных свойств и употребляется в виде отвара, настоек или 

пшеничных масел. Самыми перспективными методами экстрагирования на 
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сегодняшний день являются механическая экстракция, ультразвуковая 

экстракция, а так же воздействие на продукт различными средами. В 

предложенных условиях при использовании механоактивированной воды 

позволит достигнуть максимальное извлечение целевых компонентов - 

витаминов, антиоксидантов и минеральных веществ. Для дальнейших 

исследований поставлены задачи для изучения возможности использования 

различных видов механоактивированной воды, а также на разработку 

оптимальных параметров процесса экстрагирования для растительного сырья. 

 

Ключевые слова: экстрагирование, механоактивированная вода, экстракторы, 

растительное сырье, витграсс, пророщенная пшеница. 

 

В современном мире все больше внимания уделяется поиску новых 

решений и технологий в различных отраслях промышленности. Одним из 

перспективных направлений является применение механоактивированной воды 

в процессе экстрагирования полезных веществ из растительного сырья. 

Механоактивированная вода обладает уникальными свойствами, которые 

позволяют улучшить качество и эффективность экстрагирования компонентов 

из растений. 

Экстракты из растительного сырья используются во многих отраслях, 

таких как пищевая промышленность, косметология, фармацевтика и т.д. Однако 

традиционные методы экстракции, основанные на использовании воды без 

дополнительной активации, не всегда обеспечивают полное извлечение 

полезных веществ и могут быть экологически небезопасными [1]. 

В настоящее время население России практически каждодневно 

потребляет продукцию, в производстве которой главным компонентом является 

пшеница. Пшеница и ее субпродукты является незаменимым ингридиентов при 

производстве хлебобулочных изделий, отрубей, хлопьев, круп и т.п. Стоит 

отметить, что у пшеницы имеется ряд фармацевтических свойств. Ростки 

пшеницы или пшеничная трава (витграсс) имеет множество полезных 

микрокомпонентов, витаминов, аминокислот и других макроэлементов. 

Зачастую потребляется населением в отварах, настойках или масел. 

Для исследования процесса экстракции с использованием 

механоактивированной воды были выбрано растительное сырье - ростки 

пшеницы или пшеничная трава (витграсс). Оно обладает лечебными свойствами 

и имеет массу полезных веществ. 

Так как, витграсс это растительное сырье, то самым эффективным и 

распространенным способом извлечения полезных свойств, будет являться 

экстрагирование.  

Традиционные методы экстрагирования малоэффективны и 

высокозатратны, поэтому возникает резкая необходимость для 

совершенствования производства [2-3]. 

Экстракторы, применяемые в пищевой промышленности, различаются по 

типу и принципу действия. При подборе эффективной конструкции для 

проведения исследования необходимо опираться на имеющийся опыт и 



110 

эксперименты современных ученых [4-5].  

Самыми перспективными методами экстрагирования на сегодняшний день 

являются механическая экстракция, ультразвуковая экстракция, а так же 

воздействие на продукт различными средами (воздушнокислородная смесь, 

СВЧ-излучение и тп.). При выборе способа и конструкции экстрагирования 

следует учитывать затраты, потребляемые при проведении процесса, при 

совместном качестве получаемого продукта. 

Для повышения уровней выхода целевых компонентов из пророщенного 

зерна пшеницы, растворитель, используемый при приведении процесса 

экстрагирования, необходимо подготовить посредством механического 

активирования. В данных условиях достигается максимальное извлечение 

целевых компонентов - витаминов, антиоксидантов и минеральных веществ. 

Применение механоактивированной воды позволяет значительно 

улучшить процесс экстракции из растительного сырья по сравнению с 

традиционными методами. Экстракты, полученные с использованием 

активированной воды, обладают более высоким содержанием полезных веществ, 

таких как антиоксиданты, витамины, микроэлементы и др. 

Кроме того, использование механоактивированной воды способствует 

снижению расхода сырья и энергозатрат на процесс экстракции. Также стоит 

отметить, что механоактивированная вода не оказывает негативного воздействия 

на окружающую среду, что является важным аспектом для современных 

предприятий.  

Получение механоактивированной воды яво\ляется не трудоемким 

процессом. Использование различных типов мешалок в жидкой среде, не 

вызывает сопротивления на устройство и, соответственно, не требует больших 

энергозатрат. Технологические параметры проведения процесса механической 

активации воды изучены не в полной степени. Для каждого продукта 

необходимо подбирать рациональные параметры. Основные физические аспекты 

изучены в трудах современных ученых [6]. 

Проведя предварительный анализ и литературный обзор, можно сделать 

заключение, что проведеие исследований по получению витграсса при помощи 

механически активированной воды будет являться актуальным для науки и 

техники, а так же способно найти применение в пищевой и фармацевтической 

отрасли промышленности. Последующее проведение исследований по этой 

тематике будут построены на изучении возможности использования различных 

видов механоактивированной воды, а также на разработку оптимальных 

параметров процесса экстрагирования для растительного сырья. Результаты 

проведенных исследований послужат основой для разработки технологии 

производства пищевых добавок на основе ростков пшеницы, а также для 

оптимизации существующих процессов экстракции в пищевой отрасли. 

В процессе достижения заявленной цели и обобщения исследований 

должны быть решены задачи на последующих этапах: 

1. Подбор конструкции экстракторов по соотношениям эффективности, 

затрачиваемой мощности и иных производственных средств для извлечения 

полезных компонентов витграсса;  
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2. Проведение предварительных испытаний для определения 

рациональных технологических параметров проведения процесса в конструкции 

экстрактора для максимального выхода ценных компонентов витграсса; 

3. Подбор конструкции аппарата для механоактивации воды, которая 

позволит увеличить скорость молекулярного движения воды и активировать ее 

свойства; 

4. Оценка физико-химического и витаминного содержания в получаемом 

конечно продукте;  

5. Математическое выявление закономерностей и построение моделей, 

описывающих процессы извлечение пророщенных зерен пшеницы. 
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Abstract: One of the promising areas is the use of mechanically activated water in the 

process of extracting useful substances from plant materials. Wheat sprouts or wheat 

grass (wheatgrass) has many beneficial properties and is used in the form of decoction, 

tinctures or wheat oils. The most promising extraction methods today are mechanical 

extraction, ultrasonic extraction, as well as exposure of the product to various media. 
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Under the proposed conditions, when using mechanically activated water, it will be 

possible to achieve maximum extraction of target components - vitamins, antioxidants 

and minerals. For further research, tasks have been set to study the possibility of using 

various types of mechanically activated water, as well as to develop optimal 

parameters for the extraction process for plant raw materials. 

 

Key words: extraction, mechanically activated water, extractors, plant raw materials, 

wheatgrass, sprouted wheat. 
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Механизмы – это устройства, которые преобразуют входное движение в 

выходное [1]. 

Существует множество способов создания входных перемещений, как с 

помощью пневматических или гидравлических приводов, так и с помощью 

валов, приводимых в движение различными способами непрерывного вращения 

[2]. 

Выходное движение часто представляет собой периодическое возвратно-

поступательное движение по прямой или криволинейной траектории. В этом 

случае механизм передачи движения может быть очень простым, например, 

простой ползун в случае возвратно-поступательного движения на входе, 

создаваемого приводом [1]. Что касается вращательных входных движений, то 

существует два основных типа механизмов для создания возвратно-

поступательных движений [1]: соединения пространственного и плоского типа; 
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