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Механические колебания, которые передаются через плот-

ные среды, газообразные и твердые с частотой до 16 Гц, называ-

ются вибрацией [1].  

Учитывая постоянное улучшение конструкций кабин, меха-

низаторы отечественных тракторов очень часто подвергаются 

действию следующих факторов: засоренность рабочего места вы-

хлопными газами, неудобная рабочая поза, высокая температура 

и запыленность воздуха в кабине, и в придачу высокий уровень 

шума и вибрации. Последние два фактора являются не эпизоди-
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ческими, а постоянными факторами и из-за этого они представ-

ляют еще большую угрозу [5]. Воздействие вибрационной 

нагрузки на оператора зависит от ее спектрального состава, 

направления, зоны приложения, длительности воздействия, а 

также от персональных особенностей человека. На рис. 1 показа-

на суммарная качественная оценка субъективных ощущений, ко-

торые вызваны действием колебаний, в виде областей равного 

восприятия. 

 

 
а)                                                          б) 

Рисунок 1 – Области равного восприятия вибрации: 

а) в зависимости от виброперемещения и частоты; б) в зависимости от 

виброускорения и частоты; 1 – неощутимая; 2 – слабо ощутимая; 3 – хо-

рошо ощутимая; 4 – сильно ощутимая; 5 – неприятная при длительном 

воздействии; 6 – неприятная при кратковременном воздействии 

 

Уровень опасности воздействия вибрации зависит от мно-

жества факторов, таких как уровень и направление вибрации, а 

также частота и продолжительность воздействия на человека [2]. 

Вибрационную болезнь можно отнести к числу довольно распро-

страненных и тяжелых по клиническим формам проявления па-

тологии обморочных состояний. Вибрация непосредственно воз-

действует на человека, тем самым снижая его функциональные 

возможности и работоспособность. В условиях вибрационной 

нагруженности ухудшается острота зрения, координация движе-

ний, изменяются реакция и пороги чувствительности, ухудшается 

память. Сидящий человек находится под большим риском в 

первую очередь для поясничных позвонков и связанных с ними 
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нервных окончаний. В случае, если на оператора воздействуют 

большие механические напряжения, нарушения питания ткани 

диска могут привести к развитию дегенеративных процессов в 

поясничных сегментах позвоночника. По итогам многих меди-

цинских исследований было выявлено, что наиболее высокую 

опасность с точки зрения здоровья механизатора представляют 

вибрационные нагрузки в диапазоне от 2…14 Гц, потому, что 

именно этот диапазон частот приводит к резонансным явлениям 

основных органов тела человека. В работах Пановко Г. Я. дано 

обоснование возможности рассматривать тело человека, испыты-

вающего вибрационное воздействие, в виде различных дискрет-

ных моделей, которые отображают локальную вибрацию основ-

ных частей тела механизатора (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2 – Моделирование тела человека:  

а) – амплитудно-частотные характеристики тела сидящего человека, изме-

ренные в направлении вертикальной оси; б) – модель тела человека 

 

По способу передачи на оператора вибрация делится на об-

щую и локальную. Через опорные поверхности на тело сидящего 

или стоящего человека передается общая вибрация. В свою оче-

редь, локальная вибрация воспринимается через ноги, руки, 

предплечья человека [3]. 

В соответствии существующим санитарным нормам 

СН 2.2.4/2.1.8.566-96, общую вибрацию по источнику ее возник-

новения подразделяют на такие категории как: 

 транспортная вибрация, воздействующая на оператора на 

рабочих зонах подвижных машин при их движении по местности; 
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 транспортно-технологическая вибрация, которая влияет на 

механизаторов машин, которые перемещаются по специально 

подготовленным поверхностям производственных помещений; 

 технологическая вибрация, которая влияет на механизаторов 

стационарных машин распространяющиеся на рабочие места, ко-

торые не имеют источников вибрации [1]. 

Общая вибрация с частотным диапазоном менее 0,7 Гц, 

определяемая как «качка», не приводит к вибрационной болезни, 

она может привести только к неприятным ощущениям (морская 

болезнь). 

В данный момент широко используются модели человека 

континуального типа. А также, в исследованиях Палатинской И. 

П. манекены для изучения воздействия вибрации на тело челове-

ка с использованием пакетов программ, которые позволяют со-

здавать конечноэлементные модели. В исследованиях создаются 

динамические биомеханические модели позвоночника человека-

оператора и оценивается влияние амплитудо-частотных характе-

ристик вибрационной нагруженности [4]. 
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