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Аннотация. Одной из основных задач экологии является изучение 
популяций. Наиболее важным количественным параметром биологического 
сообщества служит изменение численности его особей. 

Заяц-беляк – традиционный объект охоты в России. Московские 
охотники выезжают в смежные регионы, окружающие кольцом 
территорию Московской области, в том числе в Рязанскую область (рис. 1). 
Вместе с местными охотниками они создают мощный пресс добычи.  

Рисунок 1 - Московская область и смежные регионы 

Ключевые слова: заяц-беляк, динамика численности, ресурсы, 
популяция, анализ, население. 

Одним из основных принципов Стратегии развития охотничьего 
хозяйства в Российской Федерации до 2030 года является: управление 
охотничьими ресурсами на основании данных их мониторинга. [1]  

Характер динамики численности населения зайцев-беляков на 
различных территориях связан с воздействием лимитирующих факторов. Но 
влияние их неодинаково в разных частях ареала. Например, из естественных 
врагов зайца-беляка в центральной части европейской России основным 
хищником является лисица, а в Карелии – рысь. [3] 

При этом, коэффициент корреляции между численностью жертвы и 
хищника в южной Карелии по данным Белкина В.В. и Стафеева С.В. 
составил 0,43. [2]  

На основе официальных данных за последние 25 лет мы установили 
некоторые характеристики, дающие информацию о состоянии ресурсов 
зайца-беляка на территории Рязанской области. 

Цель: выполнить популяционный анализ ресурсов зайца-беляка в 
Рязанской области за последние 25 лет.  

Методика. Популяционный анализ предполагает изучение статических 
и динамических показателей. [4] Из статических показателей - численность и 
плотность населения, объем добычи, многолетнее среднее значение 
численности. Из динамических – динамика численности и объемов добычи, 
абсолютную (общую) и относительную (удельную) скорости изменения 
численности популяции. Первичные данные – по методике зимнего 
маршрутного учета (ЗМУ). [5] 
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Плотность населения зайцев определялась на общую территорию 
охотничьих угодий субъекта федерации. 

Результаты исследований. В Рязанской области учетные работы 
проходят в период охоты. Численность зайцев-беляков на начало изучаемого 
периода (в 1995 г) составила 14600 особей, на конец (в 2019 г) – 6828 особей, 
то есть сократилась на 7772 особей, более чем в два раза, или на 53%. 
Максимальная численность отмечена в 2002 г - 22700 особей.  Многолетнее 
среднее значение численности зайцев-беляков в Рязанской области составило 
13698 особей. 

С 1995 г по 2000 г численность этого вида изменяется с 14600 особей 
до 15900 особей с незначительными колебаниями по годам (рис. 2). Период с 
2001 г по 2004 г отличался ростом численности до 21100 особей в 2001 г, 
22700 особей в 2002 г, 19800 особей в 2003 г, 22600 особей – в 2004 г. С 2005 
г наблюдается снижение численности до 17200 особей, далее она с 
небольшими колебаниями держится на довольно высоком уровне по 2009 г 
(16470 особей). В 2010 г численность резко снизилась до 9600 особей. На 
этом уровне с незначительными колебаниями она держалась до 2017 г, и в 
2019 г она составила 6828 особей. За последние четверть века такая низкая 
численность в Рязанской области отмечалась только в 2011 г – 6109 особей. 

Рисунок 2 - Динамика численности зайцев-беляков на территории 
Рязанской области 

Плотность населения зайцев-беляков в 1995 г составила 4,2 особей на 1 
тыс. га охотугодий, в 2019 г – 1,9 особей на 1 тыс. га, то есть сократилась в 
два раза. Максимальная плотность отмечалась в 2002 г и составила 6,5 
особей на 1 тыс. га. 

Абсолютную скорость изменения численности популяции определяли 
по модели неограниченной одиночной популяции Мальтуса. [6] 

Абсолютная скорость роста популяции зайца-беляка в Рязанской 
области за период с 1995 г по 2002 г составила 1157,1 особей в год.  

Относительная скорость роста популяции при отсутствии 
лимитирующих факторов среды равна биотическому потенциалу вида 
(мальтузианский параметр).  

Мы располагаем данными по добыче зайцев-беляков в Рязанской 
области за период с 2000 г по 2019 г. (рис. 1). В 2000 г было добыто 2166 
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особей, в 2001 г меньше - 1750 особей. Затем объемы добычи стали расти и в 
2003 г составили 2578 особей. К 2006 г объем добычи снизился до 1095 
особей. До 2017 г он держался примерно на одном уровне с небольшими 
колебаниями, а к 2019 г снизился до 1022 особей.  

Выше отмечалось, что плотность населения зайцев-беляков в 
Рязанской области за последние 25 лет сократилась вдвое. Это говорит, как 
минимум, о затянувшейся депрессии в популяции и о том, что необходимо 
принимать действенные меры для исправления ситуации. 
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