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              Разрешенные действия: 
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                                  Загрузить
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              Группа:
              Анонимные пользователи
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      Аннотация

    
        
          Кроссфит признан одним из самых быстрорастущих  высокоинтенсивных функциональных тренировочных режимов в мире. Это  система многофункциональных упражнений, направленных на развитие силы  и выносливости.
        

    

  

  
    
      Права на использование объекта хранения
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    Статистика использования
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                Количество обращений: 132
                

                За последние 30 дней: 11
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