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      Аннотация

    
        
          В настоящее время существует необходимость создания  условий свободного выбора студентами формы и содержания занятий  физической культурой и спортом. Включение скандинавской ходьбой в  процесс физического воспитания студентов вуза способствует повышению  адаптационных возможностей организма студентов с нарушениями  опорно-двигательного аппарата.
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