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 Под торговым названием «Рукола» потребителю предлагаются два 
разных представителя семейства капустные. Первое из них Индау посевной 
или Эрука посевная (Eruca Sativa Mill.). Это однолетнее растение рода Eruca, 
относится к масличным культурам, эфирные масла которого придают 
растению пряный орехово-горчичный вкус. В пищу употребляют листья и 
молодые побеги. Более зрелые побеги используют для приготовления 
горчицы. Другой представитель - Двурядник тонколистный (Diplotaxis 
Tenuifolia L. DC.). В отличие от индау посевного это растение многолетнее, 
относится к роду Diplotaxis, в овощеводстве его называют рукола дикая или 
рокет-салат. Эти растения также обладают орехово-горчичным вкусом, но 
более выраженным, чем у индау. Двурядник тонколистный нашёл 
применение как салатная и пряная культура [1, 2, 3]. 
 В 2019 году в учебно-научно-производственном центре «Овощная 
опытная станция имени В.И. Эдельштейна» РГАУ-МСХА имени 
К.А. Тимирязева в защищённом грунте в условиях проточной гидропоники 
был поставлен опыт по изучению химического состава растений руколы. 
Объектом исследования послужили индау посевной (Eruca Sativa Mill.) сорт 
Диковина и двурядник тонколистный (Diplotaxis Tenuifolia L. DC.) сорт 
Амаретто. Посев в горшочки проводили 7 июня по 10 семян/горшочек. 
Проращивание проводили в рассадном отделении с последующим 
перемещением горшочков в отделение доращивания. Горшочки с растениями 
располагались в лотках по схеме 10×15 см. Учет урожая проводили 3 июля. 
Период вегетации составил 27 дней. 

Готовая продукция Индау посевного и Двурядника тонколистного 
имела некоторые отличия по химическому составу. Так, если содержание 
сухого вещества в растениях индау посевного и двурядника тонколистного 
было на одном уровне (9,3 и 9,7%, соответственно), то сухих растворимых 
веществ в индау было на 1,7% больше, чем в двуряднике (5,1% против 3,4%). 
Аналогичная картина наблюдалась и по накоплению аскорбиновой кислоты и 
β-каротина. В растениях индау посевного содержание аскорбиновой кислоты 
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на момент уборки составило 58,21 мг/100 г, в то время как в двуряднике 
тонколистном – 46,17 мг/100 г. Содержание β-каротина в готовой продукции 
индау посевного было 29,3 мг/100 г, что на 55% больше, чем в двуряднике 
тонколистном, в растениях которого на момент уборки накопление β-
каротина составило 18,9 мг/100 г. 

Важным показателем качества овощных, а тем более зеленных культур, 
к которым относится рукола, является количество нитратов в готовой 
продукции. Несмотря на сбалансированное питание растений в условиях 
проточной гидропоники, и индау посевной, и двурядник тонколистный на 
момент уборки урожая отличались значительным накоплением нитратов. 
Так, в растениях двурядника тонколистного нитратов было 1898 мг/кг сырой 
массы, что на 19,4% больше, чем в растениях индау посевного. Следует 
отметить, что при выращивании изучаемых сортов индау и двурядника в 
открытом грунте были получены схожие данные [4]. 

Таким образом, индау посевной и двурядник тонколистный – ценные 
овощные культуры, дающие зеленную продукцию с высокими показателями 
биохимического состава. По ряду показателей физиологически ценных 
компонентов индау превосходит двурядник. 
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