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которые в адекватной дозе оказывают положительное влияние на 
микроорганизмы ЖКТ животного и человека. Нами разработана концепция 
использования географических рас лактобактерий разнообразных природных 
заквасок национальных молочных продуктов в качестве лечебно-
профилактических средств, препаратов или продуктов питания [4]. 
Установленная географическая зависимость резистентности лактобактерий и 
дрожжей к антибиотикам, их иммуномодулирующая активность, должны 
инициировать интерес к разработкам лечебных препаратов с разнообразными 
фармакологическими эффектами. Они составят серьезную конкуренцию 
химиотерапии при микроэкологических нарушениях в кишечнике 
(дисбактериозе, дисбиозе). 
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Тяжелые металлы (свинец, кадмий, цинк, медь и другие) принадлежат 
к группе металлов, которые специалистами многих международных 
организаций (ВОЗ, Всемирный фонд дикой природы, Гринпис и т.д.) 
включены в список наиболее опасных токсикантов окружающей среды. К 
тому же важно отметить, что по уровню токсического воздействия на живые 
организмы тяжелые металлы оказывают системное, часто негативное  
воздействие на организм человека [1]. Данная группа химических элементов 
также часто может входить в состав ядохимикатов и в быту, которые затем 
могут попадать в другие среды (почву, воду, атмосферу) [2]. 

В странах бывшего СССР, в частности в Республике Казахстан за 
последнее десятилетия тяжелые металлы становятся наиболее опасными и 
часто встречаемыми токсикантами, которые активно используется в 
народном хозяйстве [3]. 

Наибольший объём выбросов тяжелых металлов (свинец, цинк, кадмий 
и др.) в атмосферный бассейн на урбанизированных территориях  
происходит в металлургической промышленности (здесь на долю цветной 
металлургии приходится 98% от общего выброса данной промышленности). 

Наши исследования хозяйственной деятельности многих крупных 
предприятий (цветной металлургии, например, свинцово-цинковый, титано-
магниевый комбинаты Усть-Каменогорска, Усть-Каменогорский промыш-
ленный узел, включающий свыше 15 крупных промышленных объектов и 
др.) на территория Восточно-Казахстанской области показали, высокий 
уровень антропогенного воздействия на окружающую среду (рис. 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1.  Территория Восточно-Казахстанской области 

По сути дела данный индустриально развитый регион Республики 
Казахстан является территорией, где сформировалась антропогенная 
биогеохимическая провинция, площадь которой составляет более 20 тыс. 
км2. Более того, данная промышленная территория постепенно расширяется. 
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Рис. 2. Территория Усть-Каменогорского металлургического завода  
в Восточно-Казахстанской области 

Основной вклад в загрязнение природного комплекса Восточно-
Казахстанской области вносят такие предприятия как «Казцинк» (рис. 2). 

Наши исследования выбросов и подсчет показал, что с пылевыми 
выбросами свинцово-цинкового комбината в атмосферу г. Усть-
Каменогорска поступает 3 т 387 кг цинка, 12 т 666 кг меди, 4 т 441 кг свинца 
и 10 т 206 кг кадмия в год. 

В Отраслевой программе «Жасыл даму» на период 2010-2014 годы» 
согласно постановлению Правительства Республике Казахстан (№ 912 от 
04.08.11 г) представленные организационные мероприятия по 
экологическому контролю на территории Республики [4]. Полученным ранее 
результаты исследования Т.П. Ударцева (2001) выявлено, что в 15 городах 
Казахстана (Зырьяновск, Актау, Темиртау, Тараз, Петропавловск, Шымкент, 
Алматы и др.) отмечается  высокий  уровень химического загрязнения 
атмосферы исследуемых поселений [5]. 

Тяжелые металлы относится к химическим элементам первого класса 
опасности и их содержание в продуктах питания, питьевой воде, воздухе 
строго контролируются. 

Анализ отравлений в Восточно-Казахстанской области  показал, что 
тяжелые металлы в организм поступают ингаляционным, пероральным и 
транскутанным путями. Выявлено, что через дыхательную систему горожан 
Республики попадает от  40% до 60%  тяжелых металлов. Также около 45% 
тяжелых металлов в организм попадает перорально вместе с продуктами 
питания и питьевой водой. 

Таким образом, химическое загрязнение окружающей среды тяжелыми 
металлами во всем мире является одной из  проблемных аспектов в экологии 
человека и общественной охране психосоматического здоровья населения. 
Тяжелые металлы это яды системного воздействия на функциональные 
системы организма человека. Многообразие патогенетических и 
морфологических проявлений  интоксикации организма человека вызывает 
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сложность в  ранней диагностике отравлений тяжелыми металлами, что  
ведет к заболеваниям и летальным исходам. 
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