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Растения являются неотъемлемой частью человеческого общества с 

момента зарождения цивилизации. Растительное сырье является важным 

ресурсом для борьбы с серьезными заболеваниями.  

Лекарственная ценность этих растений заключается в биологически 

активных веществах, оказывающих определенное физиологическое действие на 

организм человека.  
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Особое внимание к себе привлекают плоды китайского финика, унаби 

или джиды (Ziziphus jujuba Mill, сокращенно Z. jujuba).  

Джида имеет много названий. Ученые называют этот кустарник лохом, а 

в народе его окрестили северным фиником. Однако, мало кто знает, что в 

китайской медицине джида входит в список 50 самых главных лекарственных 

растений. Исследования показали, что на 2% плоды джиды состоят из витамина 

«С», то есть его там в 20 раз больше, чем в лимоне. Из плодов джиды можно 

готовить чай, который тонизирует не хуже, чем обычный, и делать настои, 

ускоряющие регенерацию клеток нервной системы [1]. 

Это традиционное растение, которое долгое время использовалось для 

питания и лечения широкого спектра заболеваний. Произрастает в основном в 

Южной и Восточной Азии, Казахстане, Узбекистане, а также в Австралии и 

Европе.  

Результаты ученых свидетельствует о полезных свойствах Z. jujuba для 

здоровья. Установлено, что Z. jujuba обладает противоопухолевыми, 

противовоспалительными, жиросжигающими, антиоксидантными свойствами, 

которые обусловлены его биологически активными соединениями.  

С точки зрения географического распространения Z. jujuba широко 

распространена в тропических и субтропических регионах Азии и Америки, а 

также в регионах Средиземноморья [1]. 

Зрелые плоды Z. jujuba имеют цвет от красного до пурпурно-черного, 

напоминающие маленькие финики. В Китае джида известна как финик или 

красный финик. Высушенные плоды джиды применяют в персидской кухне.  

Сушеная плоды джиды являются источником незаменимых 

ненасыщенных жирных кислот. В липидах джиды содержатся олеиновая, 

линолевая (омега-6), пальмитиновая и пальмитолеиновая жирные кислоты [2].  

Плоды джиды содержат различные типы аминокислот и белков. 

Содержание белков и свободного аспарагина сильно зависит от стадии 

созревания, когда собирают плоды джиды. 

Пищевые волокна и фруктоза в плодах джиды играют роль в регуляции 

уровня сахара в крови, замедляя пищеварение [3]. Основными сахарами, 

содержащимися в плодах джиды, являются глюкоза, фруктоза, сахароза, 

рамноза и сорбит.  

Таблица 1 - Химический, витаминный и минеральный состав джиды 

 
№ Показатели  Количество  

Химический состав, г 

1 Белок  1,2 

2 Жир  0,2 

3 Углеводы  20,23 

4 Вода  77,86 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4557242/#ref3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4557242/#ref3
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5 Зола  0,51 

Содержание витаминов, мг 

6 Витамин А, МЕ 40 IU 

7 Витамин С 69 

8 Витамин В1 0,02 

9 Витамин В2 0,04 

10 Витамин В3 0,9 

11 Витамин В6 0,081 

Содержание макро- и микроэлементов, мг 

12 Кальций  21 

13 Железо  0,48 

14 Магний  10 

15 Фосфор  23 

16 Калий  250 

17 Натрий  3 

18 Цинк  0,05 

19 Медь  0,073 

20 Марганец  0,084 

В таблице 1 показан химический состав джиды. 

Плоды джиды также богаты витамином С, который является одним из 

водорастворимых антиоксидантов [4]. Процесс сортировки после сбора урожая 

важен для увеличения экономических выгод и диетической ценности плодов 

джиды, особенно для защиты содержания витамина С во время хранения и 

сбыта [4]. Кроме того, джида богата, хотя и в меньшей степени, другими 

витаминами, включая тиамин, рибофлавин, ниацин, витамин B 6., и витамин А.  

Плоды зизифуса также считаются хорошим источником минералов, таких 

как магний, фосфор, калий, натрий и цинк [4]. 

Различные исследования показали, что плоды джиды содержат много 

биологически активных соединений, включая тритерпеновые кислоты, 

флавоноиды, цереброзиды, фенольные кислоты, α-токоферол, β-каротин и 

полисахариды. Каждый компонент джиды приносит пользу для здоровья, что 

делает его выбором здоровой пищи [3, 4]. 

Плоды джиды содержат больше фенольных соединений по сравнению с 

другими распространенными фруктами, проявляющими антиоксидантную 

активность, такими как вишня, яблоко, хурма или красный виноград [4] 
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Флавоноиды, фенольные кислоты, дубильные вещества, стильбены и лигнаны 

являются производными фенольных соединений [4].  

На сегодняшний день информация об использовании джиды в пищевой 

промышленности весьма ограничена.  

Перспективным направлением в мясоперерабатывающей промышленности 

является использование плодов джиды, с целью улучшения качества и 

повышения пищевой ценности мясных продуктов и придания им 

функциональных, лечебно-профилактических свойств.  
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