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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìå-
äèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïîâûøåíèÿ è ïîíèæåíèÿ îáâîäíåííîñòè òåððèòî-
ðèè. Íà îñíîâå àíàëîãîâîé ïðèðîäíîé ìîäåëè ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô ñ âîäíûì
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ïîêàçàíû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà â
èçìåíÿþùåéñÿ ãèäðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. Èçëîæåíà êîíöåïöèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ýòèõ ÿâëåíèé.

Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ êëèìàòà, ãèäðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
ïðîãíîçû.

The results of investigations on the forecast of aridization and desrtification’s
medical-ecological consequences are given. The authors use analog natural model of water-
triggered ecological catastrophe to show mechanisms of human pathology development in
the changing hydrological situation. Concept and methodology of these phenomena’s
forecast are presented

Global climate changes, hydrological conditions, human health, forecasts.

Îäíî èç ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè-
÷èé ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè —
ñåðüåçíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà, íåáëàãîïðèÿòíûå èç-
ìåíåíèÿ âàæíåéøèõ åå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ — âîäíîé, âîçäóøíîé, ïî÷âåííîé.
Õèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâëÿþùèõ

Ãèäðàâëèêà è èíæåíåðíàÿ ãèäðîëîãèÿ

ñðåäû â ñîâîêóïíîñòè îïðåäåëÿþò âîç-
ìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ìåõàíèçìû
ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà è
ôàêòîðû òðàíñôîðìàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
îòðàçèëèñü âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïðè÷èíû îòêëî-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîñïðîèç-
âîäñòâà, àäàïòàöèè è çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ [1]. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà ýòè ïðîöåññû îêàçûâàåò âîäíûé ôàê-
òîð, åãî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè. Îäíàêî ìåäèêî-ýêîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ðàññìàòðèâàþò âëèÿíèå ãèäðîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè íà óñëîâèÿ æèçíè è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì (ñ
ó÷åòîì êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê), ñôîðìèðîâàí ëèøü â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå è ïðîäîëæàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ [2–5].

Ñóùíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé âîäíûõ ïðîáëåì çàêëþ-
÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ðàçðàáîòêå ìåòî-
äîëîãèè è ìåòîäîâ ïîñòðîåíèÿ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ íà îñíîâå
âûÿâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé âîçìîæíûõ èçìåíåíèé ñàíèòàð-
íûõ óñëîâèé æèçíè, ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèé ïðèðîäíîé
ñðåäû êàê â ñàìîì âîäîåìå, òàê è íà
òåððèòîðèè â çîíå åãî âëèÿíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé, ìíîãî-
ôàêòîðíîé çàäà÷è èñïîëüçîâàëè ìíîæå-
ñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, íàêîïëåííóþ ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè èíòåíñèâíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ãèãèåíû, ýïèäå-
ìèîëîãèè, ïàðàçèòîëîãèè, ñàíèòàðíîé
ãèäðîáèîëîãèè, ýêîëîãèè ñóøè, ãèäðîëî-
ãèè è ãèäðîõèìèè, ãèäðîãåîëîãèè è
íåêîòîðûõ äðóãèõ äèñöèïëèí. Âàæíîñòü
òàêîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé âîäíûõ ïðîáëåì î÷åâèäíà.
Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
îáîñíîâàíèå ïîäõîäîâ ê ïðîãíîñòè÷åñêèì
ïîñòðîåíèÿì, íàïðàâëåííûì íà îáîñíî-
âàíèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, ñîïîä-
÷èíåííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðåøåíèåì
çàäà÷ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ñâåòå ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ âîç-
çðåíèé âëèÿíèå âîäíîãî ôàêòîðà íà
óñëîâèÿ îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå ãèäðîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè (â òåððèòîðèàëü-
íîì ðàçðåçå), îïðåäåëÿåìîé êà÷åñòâîì,
êîëè÷åñòâîì è ðåæèìîì âîä. Óñëîâèÿ

îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà èìåþò ïðÿìûå è
êîñâåííûå ñâÿçè ñ êàæäîé èç ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ [5].

Âëèÿíèå âîäíûõ ðåñóðñîâ íà óñ-
ëîâèÿ æèçíè è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèåì äîñòàòî÷íîãî
è áåçîïàñíîãî õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî
è êóëüòóðíî-áûòîâîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ,
ñàíèòàðíîãî áëàãîóñòðîéñòâà íàñåëåí-
íûõ ìåñò, ðàçâèòèåì ðåêðåàöèè è öå-
ëåáíûõ çîí, âîçäåéñòâèåì íà ñðåäó îáè-
òàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà,
îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà, è êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé. Îò ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ ðå-
ñóðñîâ çàâèñèò ðàçâèòèå ñóùåñòâóþùèõ
è ñîçäàíèå íîâûõ íàñåëåííûõ ìåñò,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå è ïðîìûøëåííîå
îñâîåíèå òåððèòîðèé. Ýòè ïðîöåññû
íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà óñëîâèÿ
æèçíè è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îïðåäå-
ëÿÿ èçìåíåíèÿ âîçäóøíîãî è âîäíîãî
áàññåéíîâ, ïî÷âû, ðàñòèòåëüíîñòè, õàðàê-
òåðà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óðîâíÿ è
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, õàðàêòå-
ðà ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ.

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì «êîìïëåêñà ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ» — âíåøíèõ
áîëåçíåòâîðíûõ ïðè÷èí è áèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïîïóëÿöèè ëþäåé. Òåîðå-
òè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ îñíîâà ìåäè-
öèíñêîé ýêîëîãèè — ýòî ãèãèåíà îêðó-
æàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå
îñíîâîïîëàãàþùèå äèñöèïëèíû: ñàíè-
òàðíóþ òîêñèêîëîãèþ, ôèçèîëîãèþ, ìå-
äèöèíñêóþ ãåîãðàôèþ, ìèêðîáèîëîãèþ è
îáùóþ ýïèäåìèîëîãèþ èíôåêöèîííûõ (â
òîì ÷èñëå ïàðàçèòàðíûõ) è íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé [6].

Êîìïëåêñ çíàíèé, íàêîïëåííûé â
ðàìêàõ ïåðå÷èñëåííûõ äèñöèïëèí, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðåàëüíûõ è âîçìîæíûõ
âëèÿíèÿõ âîäíîãî ôàêòîðà íà õàðàêòåð
è óðîâåíü èíôåêöèîííûõ è íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñòðàäàíèé íà-
ñëåäñòâåííîé ïðèðîäû, îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îäíàêî ñåé÷àñ âíèìàíèå ñïåöèà-
ëèñòîâ â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíî íà
àíòðîïîãåííîì çàãðÿçíåíèè âîäîèñòî÷-
íèêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿþùèõ
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îñòðîòó ïðîáëåì âîäîîáåñïå÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ïðÿ-
ìîãî ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ âîä â
çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèðîäíîãî ñîñòàâà
è àíòðîïîãåííûõ ïðèìåñåé [1].

Ðîëü âîäíîãî ïóòè ïåðåäà÷è öåëî-
ãî ðÿäà èíôåêöèîííûõ êèøå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé (áðþøíîé òèô, ïàðàòèôû, äè-
çåíòåðèÿ, õîëåðà, ñàëüìîíåëëåçû,
âèðóñíûé ãåïàòèò è äð.) äîêàçàíà ìíî-
ãîëåòíèìè îáñòîÿòåëüíûìè ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, íà÷àòûìè
åùå â ïðîøëîì ñòîëåòèè. Èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè, âûçûâàåìûå ïàòîãåííûìè
áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè è ïðîñòåéøèìè
èëè ïàðàçèòàðíûìè àãåíòàìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé íàèáîëåå òèïè÷íûé è øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåííûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûé ñ ïèòüåâîé âîäîé.

Ñ âîäíûì ôàêòîðîì òàêæå òåñíî
ñâÿçàíû ìíîãèå ïàðàçèòàðíûå è ïðè-
ðîäíî-î÷àãîâûå çàáîëåâàíèÿ (ìàëÿðèÿ,
îïèñòîðõîç, äèôèëëîáîòðèîçû, òóëÿðå-
ìèÿ, ëåïòîñïèðîçû, êëåùåâîé ýíöåôàëèò
è äð.). ×òî êàñàåòñÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ïðîáëåìû, òî îíè íåïîñðåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåíû õèìè÷åñêèì ñîñòà-
âîì âîäû. Ñïåêòð âåùåñòâ, çàãðÿçíÿ-
þùèõ âîäó, íåîáû÷àéíî øèðîê. Ýòî
òÿæåëûå ìåòàëëû, ìíîãèå ìèêðîýëåìåí-
òû, òîêñè÷íûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà. Çíà÷èòåëåí è
ñïåêòð çàáîëåâàíèé, ñâÿçûâàåìûõ ñ ñî-
äåðæàíèåì ýòèõ âåùåñòâ â ïèòüåâîé
âîäå — çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, âûäåëèòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé,
íåðâíîé, èììóííîé ñèñòåì, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, àëëåðãèè, ñòðàäàíèÿ
íàñëåäñòâåííîñòè, îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, äåôåêòû ðàçâèòèÿ è äð. [7].

Ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î õàðàêòå-
ðå âëèÿíèÿ õèìè÷åñêèõ íåîðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðó-
æèâàåìûõ â âîäå, êàñàþòñÿ êàê
ïîëîæèòåëüíîãî, òàê è íåãàòèâíîãî èõ
âëèÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è êîíöåíòðà-
öèè. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ïîä
ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â òîì èëè èíîì õèìè÷åñêîì ýëå-
ìåíòå ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî

ïîòðåáëåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ,
ïðåæäå âñåãî èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îï-
ðåäåëåííóþ äîëþ ðÿäà áèîëîãè÷åñêè
öåííûõ ýëåìåíòîâ îðãàíèçìó âàæíî
ïîëó÷àòü ñ ïèòüåâîé âîäîé â íåñâÿçàí-
íîì âèäå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíöåíò-
ðàöèÿ áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ âåùåñòâ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü óñòàíîâëåííîãî
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ñîäåð-
æàíèÿ â ïèòüåâîé âîäå, ÷òîáû íå îáðå-
ñòè áèîëîãè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíîãî
õàðàêòåðà. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò òîëüêî î
âðåäîíîñíîì äåéñòâèè âåùåñòâà, âñåãäà
èìååòñÿ â âèäó äëèòåëüíîå âëèÿíèå åãî
ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé.

Áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿ-
íèå ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñî-
ñðåäîòî÷åíî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Íàèáîëåå ïîëíîå è ñîâðåìåííîå
îáîáùåíèå ýòèõ äàííûõ ñîäåðæàò ìà-
òåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè «Ðóêîâîäñòâî
ïî êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû».

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ãèäðîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè, òî îñîáóþ îñòðîòó ýòè àñïåêòû
ïðèîáðåëè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ãëîáàëü-
íûõ ãèäðîêëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè
ãëîáàëüíîãî ïîòåïëåíèÿ êëèìàòà. Ðå÷ü
èäåò î çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà â çîíàõ âëèÿíèÿ ïîâû-
øåíèÿ è ïîíèæåíèÿ îáâîäíåííîñòè òåð-
ðèòîðèé. Ïîÿâëåíèå ýòèõ çîí ñâÿçàíî ñ
èíòåíñèôèêàöèåé ãèäðîëîãè÷åñêîãî öèê-
ëà, âûçâàííîãî óâåëè÷åíèåì èñïàðåíèÿ âëà-
ãè ñ ïîâåðõíîñòè Ìèðîâîãî îêåàíà [8].

Ýòèì ïðîöåññîì è îáóñëîâëåíî ñòà-
íîâëåíèå áîëåå âëàæíîãî êëèìàòà â áîëü-
øåé ÷àñòè ìèðà. Îäíàêî â ñóáòðîïè÷åñ-
êèõ ðàéîíàõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ
ìåæäó 10 è 30 ïàðàëëåëÿìè íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àòìîñôåðíûõ
îñàäêîâ. Â ðàéîíàõ, îáû÷íî ïîäâåðæåí-
íûõ çàñóõàì, çàñóøëèâûå ïåðèîäû ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è



Ãèäðàâëèêà è èíæåíåðíàÿ ãèäðîëîãèÿ

76 ¹ 2’ 2009

ñóðîâûìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùèé îáúåì
âîäû â òàêèõ êðóïíåéøèõ ðåêàõ, êàê
Íèãåð, Ñåíåãàë, â îçåðå ×àä ñîêðàòèëñÿ
íà 40…60 % [8].

Ïðèíöèïèàëüíàÿ è ñîãëàñîâàííàÿ
ïîçèöèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî îêðóæà-
þùåé ñðåäå è Âñåìèðíîé ìåòåîðîëîãè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñôîðìóëèðîâàííàÿ íà
Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî èçìåíåíèþ
êëèìàòà â 2003 ã., îòðàæàåò ïðåîáëàäàþ-
ùóþ òî÷êó çðåíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè
ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé êëèìàòà íà çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ [9].

Àíàëèç ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíîé àêòóàëüíîñ-
òè ýòîé òåìàòèêè [10–14]. Âëèÿíèå ãëî-
áàëüíûõ èçìåíåíèé îêðóæàþùåé ñðåäû
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ âîçäåé-
ñòâèé, ñíèæàþùèõ ïëàíåòàðíûå óñëîâèÿ
ïîääåðæàíèÿ æèçíè. Ê îæèäàåìûì ïî-
ñëåäñòâèÿì èçìåíåíèé êëèìàòà àâòîðû
îòíîñÿò ñåðüåçíûå äåôîðìàöèè ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñîñòàâ
àòìîñôåðû, äåãðàäàöèþ çåìåëü, èñòîùå-
íèå âîäíûõ ðåñóðñîâ è óìåíüøåíèå áèî-
ðàçíîîáðàçèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõî-
äèòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ýòîãî ïðîöåññà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
âïîëíå î÷åâèäíî [10, 13, 15–18].

Ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå êëèìàòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé íà çäîðîâüå çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ â ëî-
êàëüíîì ðåãèîíàëüíîì èëè ýêîñèñòåìíîì
ìàñøòàáå ïî îòíîøåíèþ ê äîëãîâðåìåííî-
ìó âîçäåéñòâèþ íà ñòàáèëüíîñòü ýêîñèñ-
òåì â öåëîì. Äëÿ îöåíêè òàêîãî ïîòåíöè-
àëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü
îáëàñòü îöåíêè âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà äåôèöèò äîñòîâåðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ñîäåðæàùèõ êîëè÷åñòâåííûå
îöåíêè. Âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ íå ó÷è-
òûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà çäî-
ðîâüå ëþäåé îæèäàåìûõ èçìåíåíèé ãèä-
ðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Â òî æå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ âàðèàí-
òà òàêèõ èçìåíåíèé — ïîâûøåíèå è
ïîíèæåíèå îáâîäíåííîñòè òåððèòîðèé.
È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå âîçìîæíî âîç-
íèêíîâåíèå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ èçìå-

íåíèé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, îòðàæà-
þùèõñÿ íà åãî çäîðîâüå.

Îáñóæäàÿ îïàñíîñòü áîëåçíåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîäíûì ôàêòîðîì ïðè êëèìàòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèÿõ, àâòîðû ñòàâÿò äâà âîïðî-
ñà: î ðèñêå çàáîëåâàåìîñòè âîäíûì ïóòåì
è î ïðÿìîì âëèÿíèè ãëîáàëüíûõ êëèìà-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà çäîðîâüå [8]. Óêà-
çûâàåòñÿ íà âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôàê-
òîâ òîãî, ÷òî ïîãîäíûå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ âñïûøåê ðÿäà
áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ âîäíûì ïóòåì.
Ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð àìåðèêàíñêîãî èññëå-
äîâàòåëÿ î ñâÿçè âñïûøåê âîäíûõ áîëåç-
íåé ñ ïåðèîäîì ñèëüíûõ äîæäåé. Äëÿ
àíàëèçà âçÿò ïîëóâåêîâîé ïåðèîä. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ïðè ãëîáàëüíûõ èçìåíåíè-
ÿõ êëèìàòà (íàïðèìåð, â Êàíàäå) ñëåäóåò
îæèäàòü áîëåå äëèííîå ëåòî, áîëåå ìÿãêóþ
çèìó, óâåëè÷åíèå ïî âðåìåíè çàñóøëèâûõ
ïåðèîäîâ è áîëüøåå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ
[15]. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò óâåëè÷èòü ðèñê
çàáîëåâàíèÿ, câÿçàííûõ ñ âîäîé. Òàê, Shope
îáñóæäàåò âîçìîæíîñòü ýïèäåìèè õîëåðû
â Ñåâåðíîé Àìåðèêå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿ-
ìè âîäíîé ýêîëîãèè â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíî-
ãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà [14]. Âîçìîæíîñòü
ïîÿâëåíèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â Ðîñ-
ñèè â òîé æå ñâÿçè îòìå÷àåò Øîéãó [19].

Î÷åâèäíàÿ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
ýòîé ÷àñòè îáùåé ïðîáëåìû ãëîáàëüíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëóæèëà
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â Èíñòèòóòå âîäíûõ ïðî-
áëåì ÐÀÍ. Ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åíûìè
ýòîãî èíñòèòóòà îñíîâîïîëàãàþùàÿ êîí-
öåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ
î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèÿ ïðîöåññîâ ãëîáàëüíûõ ãèäðîêëèìà-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáîñíîâàíèå ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èçûñêà-
íèé, ïîä÷èíåííûõ äîñòèæåíèþ îñíîâ-
íîé öåëè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé
ðàçðàáîòêà ãåíåðàëüíûõ ñõåì çàùèòû
íàñåëåíèÿ â çîíàõ ñ ïðîãíîçèðóåìûìè
èçìåíåíèÿìè âîäíîñòè òåððèòîðèé. Â
îñíîâó èõ ïîñòðîåíèÿ äîëæíû áûòü
ïîëîæåíû äàííûå ãèäðîëîãè÷åñêèõ,
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ãèäðîãåîëîãè÷åñêèõ, ãèäðîõèìè÷åñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ (â òîì ÷èñëå
çîîáîòàíè÷åñêèõ, ãèäðîáèîëîãè÷åñêèõ).
Äàëåå íåîáõîäèìî îöåíèòü ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â óñòàíîâ-
ëåííûõ çîíàõ (ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ
æèçíè è âîäîïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ;
óðîâåíü è õàðàêòåð ïèùåâîé îáåñïå÷åí-
íîñòè, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ;
äèíàìèêó ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê; òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ ïðîöåññîâ è íåèíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòè, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ; óðîâåíü è õàðàêòåð ïàðàçè-
òàðíîé è ïðèðîäíî-î÷àãîâîé çàáîëåâàå-
ìîñòè). Ñëåäóþùèé ýòàï — ïîñòðîå-
íèå ñîáñòâåííî ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî
ïðîãíîçà. Îí îñíîâàí íà ñî÷åòàíèè îöå-
íî÷íûõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ïåðå÷èñëåííûõ ñìåæíûõ íàó÷-
íûõ äèñöèïëèí è ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ ïðîöåññû ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ (ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè èí-
ôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, ïàðàçèòîëîãèè, ìåäèöèíñêîé ãåíå-
òèêè). Íà ýòîé îñíîâå âîçìîæíà
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ýôôåêòèâíûõ ìåð
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ãëîáàëüíûõ
ãèäðîêëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îíè
ìîãóò âêëþ÷àòü øèðîêèé ñïåêòð äåÿ-
òåëüíîñòè êàê â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, òàê è â
îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãèäðîòåõíè÷åñ-
êèõ è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ.
Íå èñêëþ÷åíû âàðèàíòû èçìåíåíèÿ îá-
ùåé õîçÿéñòâåííîé ïîëèòèêè, âêëþ÷à-
þùåé âîïðîñû ïåðåñåëåíèÿ òåõ èëè
èíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñâîåíèÿ íîâûõ
èëè ðàñøèðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íàñå-
ëåííûõ ìåñò âíå îïàñíûõ òåððèòîðèé.

Êîíöåïöèÿ îáîñíîâàíà ðåçóëüòàòà-
ìè øèðîêèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà êðóïíîìàñ-
øòàáíûõ ïðèðîäíûõ ìîäåëÿõ âëèÿíèÿ
ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ âîäíîñòè òåððè-
òîðèè íà ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó [20]. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî òðàíñ-
ôîðìàöèÿ óñëîâèé îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà

â ñëó÷àå ðåçêèõ èçìåíåíèé âîäíîñòè
òåððèòîðèè îêàçûâàåòñÿ òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàííîé ñ ïðÿìûì è êîñâåí-
íûì âëèÿíèåì âîäíîãî ôàêòîðà.

Îáùóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ âî âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïåðâûé ïåðèîä äåãðàäàöèè
ïðèðîäíîé ñðåäû õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ èñ-
òî÷íèêîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ. Ôèêñèðóåìàÿ â ýòîò ïåðèîä
è äàëåå èíôåêöèîííàÿ êèøå÷íàÿ ïàòî-
ëîãèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâîì
ïèòüåâîé âîäû. Ýòî ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííûé ôàêò. Ðàçâèòèå èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè, êàê èçâåñòíî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì âûðàæåííî-
ãî èììóíîäåôèöèòà. Â äàëüíåéøåì îí
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíÿ-
þùèìèñÿ ïàðàçèòîçàìè, äëèòåëüíûì
äåéñòâèåì ìàëûõ äîç òîêñèêàíòîâ. Êðàé-
íå íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàåò ïðîñòîé ôàê-
òîð — ñíèæåíèå óðîâíÿ ïèòàíèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, âûðàæåííàÿ áåëêîâî-âèòà-
ìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêîâ ôîí, íà
êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ íåèíôåêöèîííàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ âî âñåõ ñôåðàõ ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà è â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò è ïîòðåáëåíèå âîäû ñ
ïîâûøåííîé ìèíåðàëèçàöèåé. Çàêîíî-
ìåðåí ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ èçó÷åííûõ òåð-
ðèòîðèé ê ìîðñêîìó ïîáåðåæüþ, ãäå
ïðîöåññû äåãðàäàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêèõ êðè-
çèñîâ ñ âîäíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
íàèáîëåå âûðàæåíû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ê ïðè-
÷èíàì ôîðìèðîâàíèÿ íåãàòèâíîé ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â êðèçèñíûõ
çîíàõ îòíîñèòñÿ îäíîâðåìåííîå äåé-
ñòâèå ïîâðåæäàþùèõ àãåíòîâ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ —
ãðóáûõ äåôåêòîâ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé
æèçíè (âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè),
âûðàæåííîãî äåôèöèòà ïèòàíèÿ, èçìåíå-
íèÿ õàðàêòåðà òðóäîâîé çàíÿòîñòè, íåäî-
ñòàòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
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ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ. Âñå îíè òàêæå
ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ êðè-
çèñíûõ ÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà èäåí-
òè÷íîñòü ïîñëåäñòâèé, âåäóùèõ ê âñå áî-
ëåå ðåçêîé ïîòåðå ïîòåíöèàëîâ æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ êàê â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ, òàê
è â ñëó÷àå ïîíèæåíèÿ âîäíîñòè òåððèòî-
ðèè. Ñõîæèå íåãàòèâíûå ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â öåëîì õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, ðîñòîì äåòñêîé è âçðîñëîé
ñìåðòíîñòè, íàðàñòàíèåì èíôåêöèîííîé
(îñîáåííî êèøå÷íîé), ïàðàçèòàðíîé è
íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ãåíåòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì ïîêàçàíî âëè-
ÿíèå âñåãî êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àêòè-
âèçàöèåé ïðîöåññîâ ìèãðàöèè íàñåëå-
íèÿ — óõóäøåíèÿ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ,
èçìåíåíèÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè, õàðàêòå-
ðà ïèòàíèÿ è ò. ï.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî õàðàêòåð ðàçâèòèÿ íîâîé ãèäðîêëè-
ìàòè÷åñêîé îáñòàíîâêè çàñòàâëÿåò ñâî-
åâðåìåííî îáîñíîâûâàòü êîìïëåêñ
íåîáõîäèìûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ
(â òîì ÷èñëå è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ)
ïîñëåäñòâèé èçìåíåíèÿ îáâîäíåííîñòè
òåððèòîðèé, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñ ãëî-
áàëüíûìè ãèäðîêëèìàòè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè. Ðåàëèçàöèÿ èçëîæåííîãî
ïîäõîäà äîëæíà îáëåã÷èòü ðåøåíèå
âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì çàäà÷.
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Ðàññìîòðåíû óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîäîâîãî ñòîêà ìàëîâîäíûõ ëåò â áàññåéíå
Âîëãè ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ïàðàìåòðîâ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðàöèîíàëèçàöèè âîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíå âîäíûõ ðåñóðñîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àò-
ìîñôåðíûå îñàäêè è èñïàðåíèå â ðàçëè÷íûõ èõ ñî÷åòàíèÿõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ìàëîâîäíîñòü ãîäà.

Àòìîñôåðíûå îñàäêè, ãîäîâîé ñòîê, èñïàðåíèå, ìàëîâîäüå, ìåæãîäîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü, ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ðàñ÷åòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü.

Conditions of formation of an annual drain of shallow years in pool are considered
Volga with the purpose of a substantiation of structure and parameters of a complex of
actions on rationalization of water use and protection of water resources. It is established,
that atmospheric precipitation and evaporation in their various combinations are the
basic natural factors defining lack of water resources of year.

Atmospheric precipitation, annual drain, evaporation, water resources, interannual
variability, statistical parameters, settlement security.
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