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Аннотация. Естественное возобновление леса относится к важным биологическим процессам. 
Данные о количественных и качественных характеристиках естественного возобновления 
на ненарушенных хозяйственной деятельностью участках выступают в качестве контрольного 
варианта при мониторинге сукцессионных процессов в затронутых ранее рубками лесных 
насаждениях. Цель исследований заключалась в изучении количественных и качественных 
характеристик естественного возобновления в насаждениях ядра заповедника «Кологривский лес». 
Объектом исследований являлись 11 постоянных пробных площадей, заложенных в памятнике 
природы «Кологривский лес» в 1981‑1984 гг. и восстановленных в 2014‑2019 гг. По данным 
обследований пробных площадей в ядре заповедника «Кологривский лес», практически на всех 
из них преобладает еловый подрост. Ярус молодого поколения леса также формируют породы: 
клен остролистный (Acer platanoides), липа мелколистная (Tilia cordata), береза пушистая (Betula 
pubescens) и береза повислая (B. pendula), пихта сибирская (Abies sibirica), вяз шершавый (Ulmus 
glabra). Осина (Populus tremula) встречается в виде единичных растений, так как под пологом леса 
для нее складываются неблагоприятные условия. В коренных ельниках подрост имеет групповое 
размещение и приурочен к местам отпада перестойных деревьев. В среднем по всем пробным 
площадям доля мелкого подроста составляет 64%, среднего – 24%, крупного – 12%. На всех 
рассматриваемых пробных площадях более 80% подроста относится к жизнеспособному. Основная 
доля сомнительного и нежизнеспособного подроста относится к ели.
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Abstract. Natural reforestation is one of the important biological processes. Data on the quantitative 
and qualitative characteristics of natural regeneration in areas undisturbed by economic activity 
act as a control option for monitoring succession processes in forest stands affected earlier 
by felling. The purpose of the study is to study the quantitative and qualitative characteristics of natural 
regeneration in the stands of the core of the Kologrivsky Forest nature reserve. To study natural 
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regeneration, 11 permanent trial plots were used, laid in the Kologrivsky Forest natural monument 
in 1981‑1984 and restored in 2014‑2019. According to surveys of trial plots in the core of the Kologrivsky 
Forest nature reserve, it was revealed that almost all of them are dominated by spruce undergrowth. Also, 
the layer of the young forest generation is formed by such species as Norway maple (Acer platanoides), 
small-leaved linden (Tilia cordata), white birch (Betula pubescens) and silver birch (B. pendula), Siberian 
fir (Abies sibirica), Scots elm (Ulmus glabra). Aspen (Populus tremula) is found in the form of single plants, 
as unfavorable conditions develop for it under the forest canopy. In old-growth spruce forests, the young 
generation of the forest has mainly a group distribution and is confined to places where overmature trees 
fall from the upper canopy. On average, for all trial plots, the share of small undergrowth is 64%, medium – 
24% and large – 12%. On all considered trial plots, more than 80% of undergrowth is viable. The main 
share of doubtful and non-viable undergrowth belongs to spruce.

Keywords: natural reforestation, indigenous spruce forests, nature reserve, «Kologrivsky forest», 
Kostroma region
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Введение. Естественное возобновление 
леса относится к важным биологическим про-
цессам. Но под воздействием внешних факторов, 
естественного отбора не все древесные породы 
способны успешно восстанавливаться [1]. Мно-
гие исследования [2‑4] посвящены вопросам из-
учения процесса естественного возобновления 
на нарушенных рубками, пожарами, вредными 
организмами, рекреационным воздействием 
лесных участках. Леса, которые на протяжении 
своего существования не подвергались хозяй-
ственной деятельности, являются эталоном того, 
как в природе происходит смена старого поколе-
ния леса молодым. К таким объектам относятся, 
в том числе, лесные насаждения, расположенные 
на землях особо охраняемых природных терри-
торий. Естественное возобновление – стихийный 
процесс [5], который отражает особенности поч-
венных и погодных условий, наличие буреломов 
и ветровалов, природных лесных пожаров и гибе-
ли древостоев в результате вспышек численности 
вредителей леса.

На северо-востоке Костромской области со-
хранился небольшой массив последних в южной 
тайге Европейской России фрагментов коренных 
темнохвойных лесов, которые приурочены к хол-
мистым моренным ландшафтам Вига-Унжен-
ского междуречья [6]. В 1980 г. распоряжением 
Совета Министров СССР один из таких лесных 
массивов вошел в состав памятника природы «Ко-
логривский лес». В 2006 г. он стал ядром создан-
ного постановлением Правительства РФ государ-
ственного природного заповедника «Кологрив-
ский лес» [7], который в 2020 г. получил статус 
биосферного резервата. Сохранившийся лесной 
массив гарантирует восстановление коренных 
элементов таежной растительности на соседних, 
сильно нарушенных рубками, территориях [6].

Проводившиеся в середине XX в. на при-
легающих к ядру участках сплошнолесосечные 
рубки и последующее отсутствие мероприятий 
по уходу за лесом привели к замещению ко-
ренных еловых лесов производными с преобла-
данием березы [8]. Данные о количественных 
и качественных характеристиках естественного 
возобновления на ненарушенных хозяйственной 
деятельностью участках выступают в качестве 
контрольного варианта при мониторинге сукцес-
сионных процессов в затронутых ранее рубками 
лесных насаждениях.

Цель исследований: изучение количе-
ственных и качественных характеристик есте-
ственного возобновления в лесных фитоценозах 
ядра заповедника «Кологривский лес».

Материалы и методы исследований. 
Объектом исследований являются лесные фи-
тоценозы в ядре заповедника «Кологривский 
лес», который расположен в северо-восточной ча-
сти Костромской области и включает в себя два 
участка: Кологривский и Мантуровский. Ядро 
заповедника включает в себя 74 и 75 кварталы 
Кологривского участка (согласно лесоустройству 
2009 г.). Общая площадь составляет 918 га. Пре-
обладают смешанные елово-липовые насажде-
ния. В направлении с севера на юг расположе-
но несколько узколесосечных вырубок 1928 г., 
не повлекших нарушения стены коренного леса, 
на которых в настоящее время произрастают пе-
рестойные чистые березовые древостои.

Для изучения естественного воз-
обновления использовались 11 постоян-
ных пробных площадей (рис. 1), заложен-
ных в памятнике природы «Кологривский 
лес» в 1981‑1984 гг. [9] и восстановленных 
в 2014‑2019 гг. [7]. Пробные площади 4/81 (0,5 га), 
11/83 (0,5 га), 12/83 (0,5 га), 14/83 (0,22 га), 
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1/84 (0,5 га) и 2/84 (0,2 га) были заложены на не-
нарушенных лесохозяйственной деятельностью 
участках, а площади 2/81 (0,22 га), 3/81 (0,13 га), 
5/81 (0,2 га), 9/83 (0,5 га) и 10/83 (0,5 га) – на ме-
стах узколесосечных вырубок.

В период с 2014 по 2022 гг. на пробных пло-
щадях проводились работы по учету количествен-
ных и качественных характеристик компонентов 
лесных насаждений. Таксационные показатели 

древостоя определялись с применением перечис-
лительного метода. Подлесок характеризовался 
видовым составом, густотой с такими градация-
ми, как редкий, средний и густой, а также сред-
ней высотой. При описании травянистого яруса 
закладывалась серия учетных площадок 1 × 1 м, 
по которым определялся видовой состав расте-
ний, рассчитывались встречаемость видов и их 
обилие с использованием шкалы Браун-Блан-
ке [10]. Учет естественного возобновления про-
изводился выборочно-статистическим методом 
на сериях площадок размером 5 × 5 м, на которых 
определялись породный состав подроста, жизне-
способность, категория крупности, характер раз-
мещения [11, 12].

Результаты и их обсуждение. На рас-
сматриваемых постоянных пробных площадях 
практически во всех насаждениях преобладаю-
щей породой в подросте является ель (табл. 1). Ра-
нее проведенные исследования показывают, что 
господствующей в насаждениях ядра заповедни-
ка является ель финская (Picea ×fennica) [13, 14]. 
Ярус молодого поколения леса формируют так-
же породы: клен остролистный (Acer platanoides), 
липа мелколистная (Tilia cordata), береза пуши-
стая (Betula pubescens), береза повислая (B. pen‑
dula), пихта сибирская (Abies sibirica), вяз шер-
шавый (Ulmus glabra). Осина (Populus tremula) 
встречается только в качестве единичных моло-
дых деревьев. Количество подроста составляет 
от 3,5 до 12,8 тыс. шт. на 1 га. Достоверные раз-
личия в среднем количестве подроста на пробных 

Рис. 1. Размещение постоянных 
пробных площадей в ядре заповедника 

«Кологривский лес»
Fig. 1. Placement of permanent trial plots in the core 

of the “Kologrivsky Forest” natural reserve

Таблица 1. Состав и количество естественного возобновления 
на постоянных пробных площадях

Table 1. Composition and quantity of natural regeneration on the permanent trial areas

Пробная 
площадь
Trial area

Древостой / Stand Подрост / Undergrowth

Состав
Composition

Возраст
Age

Запас, 
м3на 1 га

Stock, 
m3 per 1 ha

Состав
Composition

Количество, 
тыс. шт. на 1 га

Quantity, 
thousand pcs per 1 hectare

2/81 4Е4Б2ОС 106 272 9Е1КЛО 12,4
3/81 8Б2Е+ОС+КЛО 90 555 9Е1КЛО 10,2
4/81 5Е4ЛП1Б 190* 309 8Е1Б1ЛП 4,9
5/81 6Б2Е2ОС+ЛП 90 335 6Б4Е 4,0
9/83 7Б2ОС1Е+ПХ+ЛП+КЛО 95 470 5Е3ЛП2КЛО+Б 12,8
10/83 7Б2Е1ОС+ПХ+ЛП+КЛО 95 401 7Е2ЛП1КЛО 10,0
11/83 3Е4ЛП3Б+ПХ+КЛО+ИВД 130* 427 6Е2ЛП2КЛО+ПХ 10,0
12/83 5Е4ЛП1Б+КЛО 125* 258 6Е2ЛП1КЛО1ПХ 11,6
14/83 7Е3Б+ЛП 150* 474 9Е1ЛП 3,5
1/84 5Б4Е1ЛП+В+КЛО 115 223 5Е3ЛП2КЛО+В 11,6
2/84 10Е+ЛП 145 345 10Е+ЛП 9,2
Примечание: * – разновозрастный древостой, Е – ель, ПХ – пихта, ЛП – липа, Б – береза, В – вяз, ОС – осина, 

ИВД – ива древовидная, КЛО – клен остролистный.
Note: * – stand of different ages, E – spruce, ПХ – fi r, ЛП – linden, Б – birch, B – elm, OC – aspen, ИВД – willow tree, 

КЛО – Norway maple.
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площадях, заложенных в местах узколесосечных 
вырубок в березовых древостоях и в ненарушен-
ных хозяйственной деятельностью, не выявлены 
при (t = 0,117; P(T< = t) двухстороннее = 0,909). 
Между возрастом древостоя на пробной площади 
и количеством подроста выявлена средняя кор-
реляционная связь (r = –0,463, p< 0,05), которая 
указывает на увеличение количества подроста 
с уменьшением возраста древостоя.

Породный состав (по числу деревьев) под-
роста в ядре заповедника «Кологривский лес» 
представлен на рисунке 2. На постоянных проб-
ных площадях 2/81, 3/81, 14/83 и 2/84 с сильно 
сомкнутым древесным пологом преобладающим 
является еловый подрост, составляющий более 
80%. На других пробных площадях, где под по-
лог леса поступает большее количество света, 
в естественном возобновлении значительным 
является присутствие широколиственных древес-
ных пород (липа мелколистная и клен остролист-
ный), которые в породном составе подроста могут 
составлять до 50% (например, пробные площади 
9/83, 10/83, 11/83, 12/83 и др.). Подрост вяза 
в количестве 5% отмечен на пробной площади 
1/84 в сложном липово-вязовом ельнике.

Анализируя характер размещения подро-
ста на пробных площадях, можно сделать вывод 
о том, что равномерное размещение является ха-
рактерным только для участков на местах старых 
узколесосечных вырубок (например, 3/81, 9/83, 
10/83), а в разновозрастных ельниках он имеет 
групповое размещение в местах формирования 
в древесном пологе «окон возобновления» (напри-
мер, 11/83, 12/83, 4/81).

Распределение подроста на пробных пло-
щадях по категориям крупности показано на ри-
сунке 3. В среднем по всем пробным площадям 
доля мелкого подроста составляет 64%, среднего – 
24%, крупного – 12%. Наибольшая доля крупно-
го подроста (от 15 до 25%) отмечена на пробных 
площадях 4/81, 11/83, 12/83 и 14/83, которые 
заложены в абсолютно разновозрастных древо-
стоях ели. В разновозрастных популяциях ели 
отмечается цикличный процесс естественного 
изреживания, с которым связано и естественное 
возобновление древесных пород [15, 16]. Значи-
тельная доля крупного подроста свидетельству-
ет о гетерогенности рассматриваемых популя-
ций в связи с особенностями воздействия на них 
внешних факторов и действием механизмов са-
морегуляции.

Эффективность процесса естественного 
возобновления леса зависит от количества жиз-
неспособного подроста. Особенности распре-
деления подроста по категориям жизненного 

состояния (жизнеспособный, сомнительный и не-
жизнеспособный) представлены на рисунке 4. 
Значительная доля подроста (около 70%) на всех 
исследуемых постоянных пробных площадях от-
носится к категории жизнеспособного. Подавля-
ющее большинство сомнительного и нежизнеспо-
собного подроста сформировано елью в сильно пе-
регущенных участках в «окнах возобновления», 
где прослеживается в высокой степени борьба 
за существование, и как результат – сильная 
дифференциация молодых деревьев.

Проведенные исследования показыва-
ют, что на исследуемых постоянных пробных 

Рис. 2. Породный состав подроста 
на пробных площадях (по числу деревьев)

Fig. 2. Species composition of undergrowth 
on trial plots (by number of trees)

Рис. 3. Распределение подроста 
по крупности на пробных площадях
Fig. 3. Distribution of undergrowth by size 

on trial plots

Рис. 4. Распределение подроста 
по категориям жизненного состояния 

на пробных площадях
Fig. 4. Distribution of undergrowth by categories 

of vital status on trial plots
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площадях практически отсутствует естественное 
возобновление осины (Populus tremula) по причи-
не недостаточного освещения под пологом тем-
нохвойных лесов [17]. При этом осина является 
одной из основных лесообразующих пород в юж-
нотаежной зоне.

В мае 2021 г. значительная часть насажде-
ний в ядре заповедника «Кологривский лес» 
была повреждена катастрофическим ураганным 
ветром, что привело к формированию большо-
го количества ветровальных площадей (около 
половины территории) [18]. На ветровальных 
участках в ближайшие годы возможно появление 
естественного возобновления березы и осины, как 
это происходит на сплошнолесосечных вырубках 
в лесном фонде Костромской области [19]. Пород-
ный состав древостоев на старых узколесосечных 
вырубках свидетельствует о том, что восстановле-
ние лесного покрова на ветровальных площадях 
будет происходить через формирование бере-
зовых насаждений с елью под пологом, на сме-
ну которым придут разновозрастные сложные 
ельники.

Процесс естественного возобновления в на-
саждениях ядра заповедника «Кологривский лес» 
имеет свои особенности. В разновозрастных ель-
никах лесообразовательный процесс происходит 
в несколько этапов [20]: i) появление подроста 

различных пород, находящегося в угнетенном 
состоянии; ii) гибель старых деревьев; iii) адапта-
ция подроста к новым условиям; iv) формирова-
ние нового древесного яруса. На участках старых 
узколесосечных вырубок молодое поколение фор-
мируется под пологом преимущественно березы, 
после отпада перестойных деревьев которой про-
исходит формирование нового древесного яруса.

Выводы
В результате обследований 11 постоянных 

пробных площадей в ядре заповедника «Коло-
гривский лес» в период с 2014 по 2022 гг. выяв-
лено, что практически на всех из них преобла-
дает еловый подрост. Ярус молодого поколения 
леса также формируют породы: клен остролист-
ный (Acer platanoides), липа мелколистная (Tilia 
cordata), береза пушистая (Betulapubescens), бе-
реза повислая (B. pendula), пихта сибирская (Ab-
ies sibirica). Осина (Populus tremula) встречается 
в виде единичных растений, так как под поло-
гом леса для нее складываются неблагоприятные 
условия. В среднем по всем пробным площадям 
доля мелкого подроста составляет 64%, среднего – 
24%, крупного – 12%. На всех рассматриваемых 
пробных площадях более 80% подроста относится 
к жизнеспособному. Основная доля сомнительно-
го и нежизнеспособного подроста относится к ели.
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