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Зеленый каркас г. Екатеринбурга, включающий в себя озелененные городские 
территории совместно с 15 лесопарками, формирует основу экологической составляющей 
городской среды и обеспечивает для жителей любого района шаговую доступность 
до объектов рекреации. Для сохранения устойчивости и естественного биоразнообразия 
зеленым насаждениям присваивается статус особо охраняемой природной территории. 
Их благоустройство требует комплексного подхода с целью организации комфортного 
отдыха для населения и сохранности растительного сообщества. Одним из приемов 
благоустройства таких территорий является создание экологических троп специально 
оборудованных маршрутов для экологического образования посетителей и регулирования 
рекреационной нагрузки. В 2016 г. по заказу Министерства природных ресурсов 
и экологии Свердловской области проводились работы по обустройству экологической 
тропы в Шувакишском лесопарке г. Екатеринбурга. Для этого было запроектировано 
создание площадок для отдыха (спортивных и мемориальной); произведены установка 
аншлагов (информационных, ситуационных, экологических, исторических) и разработка 
покрытий дорожной сети с учетом особенностей местности. На стадии проектирования 
обустройства экологической тропы было изучено воздействие на окружающую природную 
среду уровня загрязнения атмосферного воздуха выбросами от строительных механизмов, 
лакокрасочных работ, суммарного количества загрязняющих веществ; проведена оценка 
шумового воздействия, загрязнения почв, воздействия на поверхностные и подземные воды, 
на растительный и животный мир. Исследования, проведенные в рамках разработки 
проекта обустройства экологической тропы, показали, что ее строительство 
и последующая эксплуатация не принесут вреда окружающей природной среде. Данный 
прием благоустройства можно рекомендовать в городских насаждениях для их сохранения 
и повышения качества рекреационной культуры среди населения.

Экологическая тропа, особо охраняемая природная территория, благоустройство, 
рекреация, лесопарк.

Введение. Екатеринбург – крупней-
ший город Российской Федерации. Его осо-
бенностью является компактная структура, 
хотя за последние годы город разрастается 
по периферии. Екатеринбург окружен 15 
лесопарками общей площадью более 12 тыс. 
га, что обеспечивает жителям любого райо-
на шаговую доступность до объектов рекре-
ации [1].

Зеленый каркас, включающий в себя 
озелененные городские территории совмест-
но с лесопарками, формирует основу эколо-
гической составляющей городской среды. 

Для сохранения устойчивости и естествен-
ного биоразнообразия зеленым насажде-
ниям присваивается статус особо охраняе-
мой природной территории (ООПТ). Такие 
участки имеют природоохранное, научное, 
культурное, эстетическое, рекреационное 
и оздоровительное значение. С установле-
нием режима особой охраны эти участки 
полностью или частично изымаются из хо-
зяйственного использования решениями ор-
ганов государственной власти [2].

Благоустройство особо охраняемых 
природных территорий в черте городской 
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застройки требует комплексного подхода, 
так как при организации комфортного для 
населения отдыха важно обеспечивать со-
хранность естественного или искусственно 
созданного растительного сообщества [3].

Существует множество приемов 
по благоустройству ООПТ, одним из кото-
рых является создание экологических троп 
специально оборудованных маршрутов для 
целей экологического образования посетите-
лей [4]. Кроме того, они предназначены для 
оптимального управления туристскими по-
токами, поскольку позволяют перераспреде-
лять рекреационную нагрузку в определён-
ных направлениях, тем самым уменьшая 
доступ на более уязвимые территории [5].

История создания экологических марш-
рутов насчитывает уже около 100 лет [6], 
и в современном мире этот прием достаточно 
актуален. Первые экологические тропы поя-
вились в начале прошлого века в США (тропа 
длиной 3300 км через Аппалачский хребет). 
В России одна из первых известных обустро-
енных троп (Голицинская) была построена 
в 1916 г. около пос. Судак в Крыму [7]. На се-
годняшний день на территории РФ в рамках 
экологического просвещения повсеместно соз-
даются экологические тропы. Так, в 2014 г. 
Пермское городское лесничество обустроило 
3 тропы общей протяженностью 9,5 км: «Боль-
шая сосновая», «Красные горки» и «Чапаев-
ская». В 2015 г. открылись еще три экологиче-
ских маршрута [8].

В лесопарках г. Екатеринбурга суще-
ствуют в основном тропы здоровья, а эколо-
гическая тропа – только одна: это тропа в па-
мять о разведчике Н. И. Кузнецове в Шува-
кишском лесопарке. Открытие этой тропы 
состоялось 27 июля 1986 г. и было приуроче-
но к 75-летию разведчика. В 2016 г. по зака-
зу Министерства природных ресурсов и эко-
логии Свердловской области проводились 
работы по ее проектированию, а затем – об-
устройству.

Актуальность исследований заключа-
ется в разработке проектных предложений, 
позволяющих сохранить насаждения лесо-
парка в процессе строительства экологиче-
ской тропы и ее последующей эксплуатации, 
на основании проведенного комплексного 
анализа и выполненных расчётов оценки 
воздействия на окружающую природную 
среду.

Методика. При подготовке проекта 
по обустройству экологической тропы на тер-
ритории лесного парка «Шувакишский» был 

проведен ландшафтный анализ [9]; разра-
ботаны проектные решения с учетом особен-
ностей ландшафта, прилегающей застройки 
и исторической значимости объекта.

Рекреационная нагрузка, допусти-
мая для отдыха, рассчитана в соответствии 
с «Временной методикой определения рекре-
ационных нагрузок на природные комплек-
сы при организации туризма, экскурсий, 
массового повседневного отдыха и времен-
ные нормы этих нагрузок» [10]. Проведена 
оценка воздействия на окружающую природ-
ную среду в ходе создания и эксплуатации 
объектов на основании Федерального закона 
от 23.11.1995 г. № 174-ФЗ «Об экологической 
экспертизе» [11] при использовании СНиПов 
и СанПиНов, методики проведения инвен-
таризации выбросов загрязняющих веществ, 
методического пособия по расчету выбросов 
в атмосферный воздух и т. д.

Результаты работы. Лесной парк 
Шувакишский (ООПТ) площадью 2012 га 
находится в северо-западной части г. Ека-
теринбурга. Это один из самых красивых 
лесных парков. Генеральным планом МО 
«Город Екатеринбург» лесопарк рассматри-
вается как рекреационная зона районов 
Уралмаш и Сортировочный.

Рельеф парка в целом является ров-
ным, с понижением в сторону оз. Шувакиш. 
Древесная растительность представлена 
в основном смешанными сосново-березовыми 
лесами с полнотой 0,7 и 0,8, местами с приме-
сью осины и ольхи, из хвойных – лиственни-
цы. Средний возраст насаждений составляет 
около 95-120 лет. Под пологом древостоев – 
подлесок из ивы, шиповника, жимолости, ма-
лины, черемухи, рябины и др.

На территории Шувакишского лесного 
парка согласно лесохозяйственному регла-
менту выделены четыре функциональные 
зоны: тихого отдыха, активного отдыха, зона 
перспективной застройки и историческая 
зона, где и проложена экологическая тропа.

Маршрут экологической тропы про-
ложен через 8 кварталов лесного массива 
исторической зоны лесопарка. В этой зоне, 
так же, как и в целом по лесному парку, 
преобладает закрытый тип пространствен-
ной структуры горизонтальной сомкнутости 
(78,8%). 65% территории относятся к 1 клас-
су эстетической оценки. Площади с высокой 
рекреационной оценкой занимают 51,7%, 
а с низкой – 7,5%. Это в основном насажде-
ния, произрастающие на сырых и мокрых 
участках с наличием в значительных объ-
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емах сухостойных деревьев и захламленно-
сти, а также болота. Насаждения на 78,6% 
территории характеризуется I классом 
устойчивости. Участки с хорошей проходи-
мостью и с удобным передвижением во всех 
направлениях занимают 92,1% площади. 
На большей части изменения в лесной сре-
де являются незначительными, что соответ-
ствует 2 стадии рекреационной дигрессии. 
По санитарной оценке, 83,7% площади лес-
ного парка отнесены ко II классу.

Использование леса в целях отдыха 
и туризма относится к рекреационному ле-
сопользованию, предусмотренному ст. 25 
Лесного кодекса РФ. Одной из актуальных 
проблем является регулирование рекреаци-
онных нагрузок в зоне отдыха в целях ис-
ключения дигрессии территории. При про-
пускной способности парка 18 250 чел/год 
и площади троп 0,55 га нагрузка на ланд-
шафт составит 6,25 чел/га. В соответствии 
с «Временной методикой определения ре-
креационных нагрузок на природные ком-
плексы…» допустимая для отдыха рекреа-
ционная нагрузка на ландшафт составляет 
15…25 чел/га, т. е. перегрузки территории 
не ожидается. Однако в процессе функци-
онирования парка его административные 
службы должны вести наблюдение, учёт по-
сетителей и предпринимать соответствую-
щие меры по регулированию нагрузки.

При общей протяженности тропы 
им. Н. И. Кузнецова ее обустраиваемая 
часть на территории Шувакишского лесного 
парка составляет 5485 м. Тропа начинается 
от главного входа в парк Победы, проходит 
вдоль танковой дороги, пересекает по марш-
руту ЛЭП, совпадает с туристической трас-
сой и выходит к источнику Пышминский. 
Маршрут популярен у жителей всего горо-
да, а не только близлежащих районов: сюда 
приезжают для прогулок и занятий спортом 
семьями; для школьников проводят занятия 
по физкультуре, организуют тематические 
(экологические и исторические) походы.

Согласно техническому заданию 
по экологической тропе было запроектиро-
вано 9 площадок, в том числе 6 – для отды-
ха с беседками, 3 – спортивные. Дополни-
тельно проектом предусмотрено создание 
при входе в парк мемориальной площадки 
в честь 105-летия разведчика с установкой 
памятного камня и аншлагов, посвящен-
ных Н. И. Кузнецову.

Спортивные площадки с оборудовани-
ем на разные группы мышц: перекладины, 

брусья, рукоходы, шведская стенка – распо-
лагаются в первой трети маршрута тропы. 
Беседки (3 больших и 2 маленьких) распре-
делены по всей протяженности маршрута 
для обеспечения комфортного отдыха посе-
тителей.

На всем протяжении тропы заплани-
рована установка указателей направлений, 
поскольку парк пересекает большое количе-
ство дорожек. Маркировка тропы как «Ор-
ден Красного Знамени» поддерживает ее 
историческую значимость и рекомендована 
к покраске.

По маршруту устанавливаются более 
30 аншлагов (информационные, ситуаци-
онные, экологические, исторические). Ситу-
ационные аншлаги с изображением схемы 
тропы, мест отдыха и занятия спортом за-
планированы в начале и конце тропы, а так-
же на площадках отдыха. Экологические 
аншлаги с описанием характерной для пар-
ка растительности и животного мира разме-
щены по маршруту в местах кратковремен-
ного отдыха и у беседок. Информационные 
аншлаги, расположенные вдоль маршрута, 
оповещают о пересечении с автомобильной 
и железной дорогой, линией электропере-
дач, содержат предупреждения о сохране-
нии чистоты окружающей природной среды 
и защите от пожара.

Типы покрытия тропы меняются в за-
висимости от состояния участков. В основ-
ном запланированы дорожки с отсыпкой 
из ПГС, а в пониженных местах – деревян-
ные настилы для сохранения растительно-
сти и удобства посетителей парка. В наибо-
лее удалённых частях маршрута, где загру-
женность тропы является невысокой, в ка-
честве покрытия сохраняется естественный 
живой напочвенный покров.

Вдоль тропы были рекомендованы та-
кие хозяйственные мероприятия, как прове-
дение выкоса травы и мелколесья с каждой 
стороны по 5 м; уборка аварийных деревь-
ев; очистка от захламлённости; санитарная 
уборка территории от несанкционирован-
ных свалок; посадка растений. Подсадка 
обусловлена наличием вдоль маршрута по-
лигона, который требовалось визуально за-
крыть от посетителей. Тропа проходит через 
ж/д тоннель, который нуждается в рекон-
струкции. Вдоль маршрута рекомендована 
установка деревянных скульптур, а также 
сооружение кормушек для птиц и белок.

На стадии проектирования обустрой-
ства экологической тропы и последующей 
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ее эксплуатации были изучено воздействие 
на окружающую природную среду, а именно 
уровень загрязнения атмосферного воздуха 
выбросами от строительных механизмов, ла-
кокрасочных работ, суммарного количества 
загрязняющих веществ; проведена оценка 
шумового воздействия, загрязнения почв, 
воздействия на поверхностные и подземные 
воды, на растительный и животный мир.

Строительство дорожно-тропиночной 
сети, оказывающее незначительное (ло-

кальное) воздействие на окружающую сре-
ду, относится к объектам третьего класса 
экологической опасности. Основными вре-
менными источниками загрязнения атмос-
ферного воздуха являются строительная 
техника и механизмы, технологические опе-
рации, связанные с разгрузкой и перемеще-
нием ПГС, окрасочные работы. Перечень 
загрязняющих веществ, выбрасываемых 
в атмосферу при строительстве, представ-
лен в таблице.

Таблица
Перечень загрязняющих веществ, выбрасываемых в атмосферу
Загрязняющее вещество Исполь-

зуемый 
критерий

Значение 
критерия, 
мг/м3

Класс 
опасно-
сти

Суммарный выброс вещества

код наименование г/с т/год
1 2 3 4 5 6 7

0301 Азота диоксид (Азот (IV) оксид) ПДК м/р 0,20000 3 0,0001575 0,0007300
0304 Азот (II) оксид (Азота оксид) ПДК м/р 0,40000 3 0,0003181 0,0000446
0328 Углерод (Сажа) ПДК м/р 0,15000 3 0,0037900 0,0454800
0330 Сера диоксид-Ангидрид сернистый ПДК м/р 0,50000 3 0,0009550 0,0001060
0337 Углерод оксид ПДК м/р 5,00000 4 0,0415000 0,5291125
0621 Метилбензол (Толуол) ПДК м/р 0,60000 3 0,0077500 0,0003350
1210 Бутилацетат ПДК м/р 0,10000 4 0,0015000 0,0000650
1401 Пропан-2-он (Ацетон) ПДК м/р 0,35000 4 0,0032500 0,0001400
2732 Керосин ОБУВ 1,20000 0,0047300 0,0052000
2902 Взвешенные вещества ПДК м/р 0,50000 3 0,0405556 0,0004380
2908 Пыль неорганическая: 70-20% SiO2 ПДК м/р 0,30000 3 0,1000083 1,6000000

 Всего веществ, в т.ч:        11 0,2045145 2,1816511
 твердых:        3 0,1443539 1,6459180
 жидких/газообразных:        8 0,0601606 0,5357331

Для снижения оказываемого негатив-
ного воздействия технология выполнения 
работ запланирована с применением только 
легкой малогабаритной строительно-транс-
портной техники, исключающей поврежде-
ние почвенного покрова и древесно-кустар-
никовой растительности, ручного или пере-
носного бензоинструмента.

Расчёт загрязнения атмосферы выпол-
нен в соответствии с ОНД-86 «Методика рас-
чета концентраций в атмосферном воздухе 
вредных веществ, содержащихся в выбросах 
предприятий», с использованием унифици-
рованной программы расчёта загрязнения 
атмосферы УПРЗА ЭКОЛОГ, версия 3.1.

Расчет рассеивания загрязняющих ве-
ществ атмосферного воздуха показал, что 
уровень загрязнений, создаваемых азота 
диоксидом, азота оксидом, серы диоксидом, 
не превышает 0,1 ПДК, т. е. данные вещества 
не являются загрязнителями окружающей 
природной среды, их суммарные максималь-
ные расчетные концентрации меньше кон-

станты, принятой равной 0,1 ПДК на кон-
трольных точках по границам ООПТ и жилой 
застройки. Выбросы сажи, углерода оксида, 
толуола, бутилацетата, ацетона, керосина, 
взвешенных веществ пыли неорганической 
70-20% SiO2 во всех расчетных точках на гра-
ницах охранной и жилой зон не превышают 
0,8 ПДК и 1 ПДК соответственно.

Из произведенных расчетов следует, 
что в процессе производства работ по обу-
стройству экологической тропы, с учетом 
кратковременности работ, воздействие на ат-
мосферный воздух и на окружающую среду 
в целом будет незначительным, будет иметь 
локальный характер и не приведет к необра-
тимым последствиям, т. к. в проекте запла-
нированы все необходимые мероприятия, 
обеспечивающие восстановление элементов 
природной среды. Также была предусмотре-
на программа производственного экологиче-
ского контроля (мониторинга) за характером 
изменений всех компонентов экосистемы 
при строительстве и эксплуатации объекта. 
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Особое внимание уделено участкам, подвер-
женным подтоплению в весеннее время.

Таким образом, проектируемая эко-
логическая тропа не считается источником 
вредного воздействия на среду обитания 
и здоровье человека [12], и ее обустройство 
позволит снизить нагрузку на окружающую 
природную среду, а также повысит рекреа-
ционную привлекательность лесного парка 
«Шувакишский».

Выводы
Сохранение устойчивости естествен-

ных лесных массивов в условиях повышения 
потребности в г. Екатеринбурге в благоу-
строенных рекреационных объектах являет-
ся основной задачей. При проектировании, 
строительстве и эксплуатации объектов ре-
креации на особо охраняемых природных 
территориях необходимо учитывать не толь-
ко режим охраны объекта, но и специфику 
прилегающей застройки, лесорастительные 
условия, историческую и градостроитель-
ную значимость и категорию посетителей.

Проект обустройства экологической 
тропы им. Н. И. Кузнецова и его реализа-
ция – это пример бережного использования 
возможностей ООПТ в просветительской, 
эстетической, научной и иных целях. Он по-
зволяет снизить дигрессию от неорганизо-
ванного посещения, сохранить раститель-
ность и повысить качество рекреационной 
культуры среди населения.

Проведенные в процессе разработки 
проекта экологической тропы исследова-
ния позволили повысить рекреационную 
емкость, рационально распределить на-
грузку на ландшафт, подобрать типы по-
крытий и необходимое оборудование для 
отдыха и занятий спортом с учетом особен-
ностей посещения. Расчеты по оценке воз-
действия на природную среду показали, что 
ущерб от строительства тропы и ее последу-
ющая эксплуатация сведены к минимуму. 
Это стало возможным благодаря замене 
в технологической схеме тяжелой техники 
на малогабаритные машины и механизмы, 
переносу части операций за пределы объ-
екта (строительство беседок и настилов, 
окрасочные работы), использованию уже 
имеющихся просек и проездов для разгруз-
ки и перемещения ПГС и строительных ма-
териалов.

Подобный подход к обустройству ре-
креационных объектов, расположенных 
на землях ООПТ, показал, что щадящее 

благоустройство лесопарков возможно и что 
подобная практика подлежит необходимому 
широкому внедрению.
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FEATURES OF FORMATION OF RECREATION OBJECTS 
ON SPECIALLY PROTECTED NATURAL TERRITORIES 
IN THE CITY OF YEKATERINBURG

The green framework of Yekaterinburg including the planted trees and shrubs urban areas 
together with 15 forest parks forms the basis of the ecological component of the urban environment 
and provides the residents of any district with recreation facilities within a walking distance. To preserve 
sustainability and natural biodiversity, green plantations are given the status of specially protected 
natural territories. Their improvement requires an integrated approach with the aim of organizing 
a comfortable rest for the population and conservation of the plant community. One of the ways to 
improve such territories is the creation of ecological paths – specially equipped routes for ecological 
education and training of visitors and regulation of recreational loads. In 2016 according to the order 
of Ministry of natural resources and ecology of the Sverdlovsk region there was carried out some work 
on development of an ecological path in the Shuvakish forest park in Yekaterinburg. For this purpose 
it was recommended: creation of a memorial platform and sports grounds for recreation; installation 
of information, situational, ecological, historical points; development of road network surfacing taking 
into account features of the area. At the designing stage of development of the ecological pathway, 
the effects on the environment were studied: the level of atmospheric air pollution from emissions 
from construction machinery, paint and varnish work, total amount of pollutants; there was fulfi lled 
an assessment of noise infl uence, pollution of soils, infl uence on surface and underground water, 
on fl ora and fauna. The studies carried out within the framework of the development of the project 
for arrangement of the ecological path showed that its construction and subsequent operation will 
not harm the natural environment. This method of improvement can be recommended in urban 
plantations to preserve them and improve the quality of recreational culture among the population.

Ecological path, specially protected natural territory, improvement, recreation, forest park.
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