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Приведены данные оценки успешности естественного возобновления в рекреационных 
сосняках естественного происхождения экопарка «Затюменский» г. Тюмени. Установлено, что 
по общему количеству жизнеспособного подроста сосны процесс естественного лесовозобновления 
сосняков характеризуется как неудовлетворительный. С уменьшением рекреационного 
воздействия отмечается снижение количества нежизнеспособного подроста сосны. В сосняках, 
характеризующихся IV стадией рекреационной дигрессии, количество нежизнеспособного 
подроста сосны составляет 35% от общего количества. Наблюдается появление под пологом 
соснового древостоя подроста березы и клена, по количеству преобладающего в сравнении 
с подростом сосны. Оценка состояния естественного лесовосстановления сосняков на участках 
экопарка, менее подверженных рекреационному воздействию, показала массовое сосредоточение 
и активный рост жизнеспособного подроста сосны различных высотных категорий в «окнах» между 
деревьями, что указывает на успешное возобновление сосны при обеспечении соответствующих 
условий. Для сохранения, улучшения, повышения возобновительного потенциала и успешного 
естественного лесовосстановительного процесса сосновых насаждений экопарка «Затюменский» 
в г. Тюмени предлагается проведение временного огораживания лесных участков, находящихся 
в критическом состоянии на последних стадиях рекреационной дигрессии, на период их 
восстановления; перенаправление потока рекреантов в более рекреационно устойчивые участки 
экопарка; создание естественного бордюра вдоль благоустроенной дорожно-тропиночной сети 
из аборигенных (акации, малины, шиповника и т.д.) и интродуцированных (туя западная и т.д.) 
древесно-кустраниковых видов, которые будут являться естественной преградой для рекреантов 
и создавать эстетичность паркового пейзажа. В сосновых насаждениях, характеризующихся 
слабой рекреационной посещаемостью, предлагается снижение относительной полноты древостоев 
до 0,7-0,6 с последующим проведением мероприятий по содействию естественному 
возобновлению (рыхление, минерализация, частичное удаление подлеска и т.д.).
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There is given the data of assessment of the success of natural renewal in the recreational pine 
forests of natural origin of the Zatyumenskypark in the city of Tyumen. It was found that according 
to the total number of vital pine undergrowth, the process of natural reforestation of pine forests 
is characterized as unsatisfactory. With a decrease in recreational infl uence, there is a decrease 
in the amount of non-viable pine undergrowth. In pine trees characterized by stage IV of recreational 
digression, the amount of non-viable pine undergrowth is 35% of the total. There is the appearance 
under the canopy of pine stands of birch and maple undergrowth, in terms of the amount prevailing 
in comparison with the undergrowth of pine. An assessment of the state of natural reforestation 
of pine trees in areas of the ecopark that are less exposed to recreational impacts showed a mass 
concentration and active growth of viable pine undergrowth of various high-altitude categories 
in the “windows” between the trees, which indicates the successful renewal of pine under appropriate 
conditions. In order to preserve, improve and increase the renewable potential and successful natural 
reforestation process of pine plantations of the Zatyumensky Ecopark in Tyumen, it is proposed 
to conduct temporary fencing of forest areas that are in critical condition at the last stages 
of recreational regression for the period of their restoration; redirecting the fl ow of recreation to more 
recreationally sustainable areas of the ecopark; creation of natural curbs along the landscaped road 
and trail network of aboriginal (acacia, raspberry, rose hips, etc.) and introduced (western thuja, etc.) 
wood-shrub species, which will be a natural obstacle for recreationists and create aesthetics of the park 
landscape. In pine plantations characterized by weak recreational attendance, it can be proposed 
to reduce the relative completeness of tree stands to 0.7-0.6, followed by measures to promote natural 
regeneration (loosening, mineralization, partial removal of undergrowth, etc.).
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Введение. Задачами устойчивого лесо-
пользования является обеспечение биологиче-
ского разнообразия лесов, их продуктивности, 
возобновления, выполнения важной роли зеле-
ных насаждений в снижении рисков, связанных 
с распространением вредителей и развитием фи-
топаталогий, изменением климата, и в целом–
повышение устойчивости растений, качества 
выполняемых ими экосистемных функций [1-7]. 
Особенно актуальной проблема снижения жиз-
ненного состояния и биоразнообразия лесных 

насаждений в последнее время становится для 
зеленых зон населенных пунктов, городских 
лесопарков и пригородных лесов. Активное рек-
реационное лесопользование приводит к дегра-
дации всех компонентов лесного насаждения 
и снижению их качественных показателей.

В большинстве случаев негативные изме-
нения в структуре становятся очевидными толь-
ко на последних стадиях рекреационной дигрес-
сии. Поэтому необходимо проведение постоянно-
го мониторинга состояния лесных насаждений, 



ÏÐÈÐÎÄÎÎÁÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÏÐÈÐÎÄÎÎÁÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ 4’ 20224’ 2022

126 Äàí÷åâà À.Â., Çàëåñîâ Ñ.Â., Ëó÷êèíà Í.Â., Êîðîâèíà Â.Ñ. 
Åñòåñòâåííîå âîçîáíîâëåíèå ñîñíû â ãîðîäñêèõ ëåñàõ ãîðîäà Òþìåíè (íà ïðèìåðå ýêîïàðêà «Çàòþìåíñêèé»)

Ëåñíîå õîçÿéñòâîËåñíîå õîçÿéñòâî

сравнительного анализа количественных и ка-
чественных показателей компонентов насажде-
ния, выявления индикаторов, на основе которых 
можно было бы достаточно точно выявлять на-
чальные стадии деградации лесов и своевремен-
но проводить соответствующие лесохозяйствен-
ные мероприятия, направленные на сохранение 
и повышение биологической устойчивости всех 
компонентов лесного насаждения. Повышение 
рекреационной устойчивости, эстетичности 
и привлекательности городских лесов, в кото-
рых естественное возобновление протекает за-
труднительно и с неудовлетворительной оцен-
кой в силу ряда обстоятельств (лесораститель-
ные условия, рекреационные нагрузки и т.д.) 
возможно посредством проведения поэтапного 
обновления – вырубки перестойных древостоев 
с последующей подсадкой молодых растений, 
омоложения подлеска и т.д.

Одной из важнейших характеристик це-
нопопуляции, отражающей ее репродуктивную 
способность, степень адаптации, стабильность 
и тенденции изменения густоты в тех или 
иных условиях среды, является естественное 
возобновление [8, 9]. Представляя собой неотъ-
емлемый этап лесообразования и предпосылку 
длительного существования лесов, процесс ле-
совозобновления в рекреационно нарушенных 
лесах создает необходимость постоянного сбора 
данных о количественных и качественных по-
казателях подроста для мониторинга успешно-
сти данного процесса.

С конца XIX в. территория экопарка 
«Затюменский» использовалась в рекреацион-
ных целях [10]. Свое название парк получил 
в 1968 г. Спустя 30 лет ему был присвоен ста-
тус памятника природы регионального зна-
чения. В период с 2017 по 2018 гг. в экопарке 
были осуществены благоустройство и частич-
ная реконструкция рекреационных зон.

На сегодняшний день экопарк «Затюмен-
ский» является одним из наиболее благоустро-
енных и оборудованных для отдыха и занятий 
спортом парков г. Тюмени и поэтому представ-
ляет собой активно посещаемый горожанами 
и гостями объект. Несмотря на достаточно ор-
ганизованное благоустройство парка, отдыха-
ющие часто перемещаются не по специально 
оборудованной дорожно-тропиночной сети, 
а непосредственно по лесным участкам, тем 
самым создавая нагрузку на все компоненты 
насаждений, и в первую очередь – на живой 
надпочвенный покров, всходы и подрост.

Для сосняков экопарка «Затюменский» 
рекреационное воздействие на естественное 
их возобновление изучено недостаточно, что 

определяет важность данного вопроса. Отсут-
ствие достаточно полной и актуальной инфор-
мации особенностей рекреационного лесополь-
зования в условиях городских лесов Тюмени 
послужило основой проведения научных ис-
следований в данном направлении.

Целью исследований стала оценка успеш-
ности естественного лесовосстановительного 
процесса в рекреационных сосняках экопарка 
«Затюменский» в г. Тюмени на основе анализа 
количественных и качественных показателей 
подроста.

Объекты и методы исследований. 
Объектом исследований являлись сосновые на-
саждения экопарка «Затюменский». Предмет 
исследований – естественное возобновление.

Экопарк «Затюменский» расположен 
на западной окраине г. Тюмени (65°47'63''с.ш., 
57°15'94'' в.д.). Согласно лесорастительному 
зонированию территория экопарка относится 
к Западно-Сибирскому подтаежно-лесостеп-
ному району лесостепной зоны.

Лесные насаждения экопарка «Затюмен-
ский» относятся к категории защитности «Город-
ские леса» [10]. Общая площадь экопарка состав-
ляет 78,952 га. Экоопарк «Затюменский» вклю-
чает в себя бывший лесопитомник. На долю 
лесных земель приходится 99% территории 
экопарка, покрытая лесной растительностью 
площадь составляет 96% площади экопарка. Об-
щий запас древесины на территории памятника 
природы составляет 14740 м3. Преобладают лес-
ные насаждения естественного происхождения – 
до 63% от покрытой лесом площади. На долю 
искусственных насаждений приходится 37%. 
По породному составу преобладают насажде-
ния сосны обыкновенной – до 50% от общей ле-
сопокрытой площади, 40% занято березой, 10% 
включают в себя древостои с преобладанием 
в их составе осины, яблони и других древесных 
пород. Большая часть сосновых насаждений ха-
рактеризуется I и II классами бонитета.

Для изучения количественных и каче-
ственных показателей естественного возобновле-
ния в июле 2021 г. были заложены три времен-
ные пробные площади (ВПП) по стандартной 
для проведения такого рода исследованиймето-
дике [11]. Учет всходов и подроста проводился 
на площадках размером 2 × 2 м, заложенных 
на учетных лентах посередине каждой из трех 
ВПП параллельно наиболее длинной их сторо-
не. Всего заложено 75 учетных площадок общей 
площадью 300 м2. Проведен учет всходов и под-
роста каждой древесной породы, встречаемой 
на пробной площади. Градация подроста по вы-
сотным категориям такова: мелкий (0-0,5 м), 
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средний (0,5-1,0 м), крупный (свыше 1,0 м). Каж-
дому экземпляру подроста была дана оценка его 
жизнеспособности. Применена следующая ее 
классификация: жизнеспособный подрост (Ж); 
сомнительный подрост (С); нежизнеспособный 
подрост (НЖ).

При закладке ВПП учитывали принцип 
их удаленности от мест массового отдыха (в на-
шем случае линейный объект – благоустроенная 

дорога для пешеходного и велосипедного пе-
ремещения) по ранее отработанной методи-
ке [11] (рис. 1). ВПП-1 заложена на расстоянии 
10 м от объекта и отнесена к зоне активного 
посещения; ВПП-2 заложена на расстоянии 
30 м и отнесена к зона умеренного посещения; 
ВПП-3 заложена на расстоянии 80 м от объекта 
рекреации и отнесена к зоне слабого посеще-
ния (условно контроль).

Рис. 1. Расположение временных пробных площадей (ВПП) 
в сосновых насаждениях экопарка «Затюменский»

Fig. 1. Location of temporary test areas (TTA) in the pine plantations of the «Zatyumensky» Ecopark

Исследуемые сосняки характеризуются 
следующими основными таксационными по-
казателями: средний диаметр составляет 30,0; 
30,5 и 37,5 см при средней высоте древостоя 
24,6, 26,8 и 27,6 м на ВПП-1, ВПП-2 и ВПП-3 
соответственно. Относительная полнота древо-
стоев на ВПП-1-0,8; на ВПП-2 и ВПП-3-1,0.

Таким образом, все древостои характери-
зуются как высокополнотные.

Живой надпочвенный покров в сосно-
вых насаждениях на ВПП является достаточ-
но развитым. Общее проективное покрытие 
ЖНП составляет 30-50% и состоит в основном 
из представителей осоковых. Наличие в ЖНП 
костяники, мхов, папоротника орляка, хвоща 
лугового и других представителей указывает 
на свежие условия местопроизрастания.

На каждой ВПП определена стадия рек-
реационной дигрессии по доле площади выбитой 
до минерального слоя почвы ВПП [11]: первая (I) 
стадия рекреационной дигрессии – до 1,0%; вто-
рая (II) – 1,1-5,0%; третья (III) – 5,1-10,0%; чет-
вертая (IV) – 10,1-25,0%; пятая (V) – более 25,0%. 
При такой стадийности рекреационной дигрес-
сии предельно допустимая рекреационная на-
грузка соответствует верхней границе IV стадии 
дигрессии, при которой лесные экосистемы еще 
способны к самовосстановлению.

Результаты и их обсуждение. По ре-
зультатам определения стадии рекреационной 

дигрессии установлено, что на ВПП-1 (зона ак-
тивного посещения) показатель выбитой до ми-
нерального слоя почвы составил 19% от общей 
площади ВПП. По этому показателю сосняки 
относятся к IV стадии рекреационной дигрес-
сии и находятся в критическом состоянии. 
На ВПП-2 (зона умеренного посещения) на долю 
тропинок (выбитой до минерального слоя части 
поверхности участка) приходилось не более 
3% (вторая стадия рекреационной дигрессии). 
На ВПП-3 (зона слабого посещения) тропинки 
отсутствовали (первая стадия дигрессии).

Средние значения количественных и ка-
чественных показателей лесовозобновления со-
сновых насаждений экопарка «Затюменский» 
по зонам посещения представлены в таблице.

На всех исследуемых пробных площадях 
отмечается отсутствие всходов сосны и бере-
зы (табл.). При этом в зоне активного (ВПП-1) 
и умеренного (ВПП-2) посещения наблюдается 
наличие всходов клена, количество которых ва-
рьирует в пределах от 1,0 до 9,0 тыс. шт /га с их 
преобладанием на ВПП-2. Известно, что клен 
в силу своих биологических особенностей харак-
теризуется активным семеношением, быстрым 
ростом и может выдерживать более высокие ре-
креационные нагрузки в сравнении с сосной. 
Данный факт может быть учтен при дальней-
шем проектировании лесохозяйственных меро-
приятий в рекреационных сосняках экопарка.
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Таблица
Показатели естественного возобновления сосновых насаждений экопарка 

«Затюменский»
Table

Indicators of natural renewal of pine plantations of the «Zatyumensky» Ecopark

Показатель
Indicator

Пробная площадь № 1
Test area № 1

Пробная площадь № 2
Test area № 2

Пробная площадь № 3
Test area № 3

Сосна
Pine

Береза
Birch

Клен
Maple

Сосна
Pine

Береза
Birch

Kлен
Maple

Сосна
Pine

Клен
Maple

Всходы / Seedlings - - 0,6 - - 8,6 - 0,3

В
ы
со
тн

ы
е 
ка

те
го
ри

и 
по

др
ос
та

Аl
tit

ud
e c

at
eg

or
ie

s 
un

de
rg

ro
w

th

Мелкий 
(0,1-0,5 м)

Small

Ж 0,8 - 0,1 0,1 - 0,2 - 0,5
С 1,6 0,3 - 1,2 - 0,1 0,1 0,2
НЖ 1,1 - - 0,5 - - - -

Cредний 
(0,51-1,0 м)

Medium

Ж 0,9 0,3 - 1,0 0,1 0,3 - -
С 0,6 0,1 - 4,9 - - - -
НЖ - - - 0,4 - - - 0,1

Крупный 
(1,0 м и выше)

Large (1.0 m 
and larger)

Ж - 1,9 - 0,6 - - - -
С - - - 1,9 - - - -
НЖ - - - 0,5 - - - -

Итого
Total

Ж 1,7 2,2 0,1 1,7 0,1 0,5 - 0,5
С 2,2 0,4 - 8,0 - 0,1 0,1 0,2
НЖ 1,1 - - 1,4 - - - 0,1

Примечание.Ж – жизнеспособный подрост; С – сомнительный прирост; НЖ – нежизнеспособный подрост.
Note: Ж is a viable undergrowth; C is questionable; НЖ – non-viable.

Согласно нормативам лесовосстановления 
в Западно-Сибирском подтаежно-лесостепном 
районе лесостепной зоны [12], к которой относит-
ся территория экопарка «Затюменский», по обще-
му количеству жизнеспособного подроста сосны 
в зоне активного посещения (ВПП-1) процесс ле-
совосстановления сосновых древостоев является 
неудовлетворительным. Аналогичная ситуация 
наблюдается при анализе возобновления березы, 

по количеству подроста которой лесовозобновле-
ние характеризуется как неудовлетворительное.

Следует отметить, что на ВПП-1 ввиду 
постоянного перемещения по данному участку 
рекреантов наблюдается концентрация подро-
ста сосны около стволов деревьев в виде кур-
тин, что является результатом неравномерного 
распределения подроста по территории проб-
ной площади (рис. 2а).

а 
 

б в
Рис. 2. Общая характеристика ВПП, заложенных в сосняках экопарка «Затюменский»:

а – ВПП-1 (зона активного посещения); б – ВПП-2 (зона умеренного посещения); 
в – ВПП-3 (зона слабого посещения)

Fig.2. General characteristics of the TTA laid down in the pine trees of the ZatyumenskyEcopark:
a – TTA (active visiting zone), b – TTA-2 (moderate visiting zone), c – TTA-3 (low visiting zone)

В зоне умеренного (ВПП-2) и зоне сла-
бого (ВПП-3) посещения по общему коли -

честву подроста сосны процесс естественного 
лесовосстановления характеризуется как 
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неудовлетворительный. При этом в зоне уме-
ренного посещения (ВПП-2) подрост сосны ак-
тивно развивается в окнах между деревьями, 
образуя куртины (рис. 2б). Отмечаемое незна-
чительное количество подроста сосны в зоне 
слабого посещения (ВПП-3) – 0,1 тыс. шт /га – 
является следствием высокой полноты древо-
стоя (Р = 1,0), равномерного распределения де-
ревьев по площади и довольно развитых ниж-
них ярусов растительности с подлеском (в част-
ности, подлеска из малины обыкновенной Ru-
busidaeus L.), проективное покрытие которой 
достигает 30% (рис. 2в). Данный вид кустар-
ника в силу своих биологических особенностей 
представляет собой препятствие для комфорт-
ного перемещения по данной территории отды-
хающих, тем самым сохраняя рекреационную 
устойчивость сосняков.

По данным, представленным на рисунке 3, 
доля нежизнеспособного подроста сосны состав-
ляет в зоне активного посещения (ВПП-1) – 
34,0%. В зоне умеренного посещения (ВПП-2) 
доля подроста сосны рассматриваемой кате-
гории составляет 13%. В зоне слабого посеще-
ния (ВПП-3) нежизнеспособный подрост сосны 
отсутствует. На всех участках преобладает со-
мнительный по состоянию подрост сосны, ко-
личество которого колеблется в пределах от 44 
до 100%.

Рис. 3. Соотношение общего количества 
различного по состоянию подроста сосны 

на пробных площадях
Fig. 3. The ratio of the total amount of different 

state of the undergrowth of pine in the test areas

Анализ соотношения различного 
по состоянию подроста березы, представлен-
ного на рисунке 4, указывает на несколько 
иную ситуацию. Отмечается общая тенденция 
преобладания на пробных площадях жизне-
способного подроста березы независимо от сте-
пени рекреационного воздействия. Так, в зоне 
активного посещения на ВПП-1, характеризу-
ющейся IV стадией рекреационной дигрессии, 
количество жизнеспособного подроста березы 

составляет 85%. В общем количестве подро-
ста березы преобладают растения высотной 
категории «Средний» и «Крупный»– до 86%. 
Это свидетельствует о большей устойчивости 
подроста березы к рекреационным нагруз-
кам по сравнению с подростом сосны, большая 
часть которого представлена высотной катего-
рией «Мелкий» и «Средний». В зоне умерен-
ного посещения (ВПП-2) весь подрост березы 
представлен жизнеспособными экземплярами. 
На ВПП-3 в зоне слабого посещения подрост 
березы отсутствует.

Рис. 4. Распределение количества 
подроста березы по состоянию на ВПП

Fig. 4. Distribution of the amount 
of the undergrowth of birch in TTA

Выводы
На всех пробных площадях по общему 

количеству жизнеспособного подроста сосны 
процесс естественного лесовозобновления ха-
рактеризуется как неудовлетворительный.

Наблюдается общая тенденция сниже-
ния количества нежизнеспособного подроста 
сосны с уменьшением рекреационного воздей-
ствия. В зоне умеренного посещения (ВПП-2) 
его в два раза меньше в сравнении с зоной 
активного посещения (ВПП-1). В зоне слабого 
посещения (ВПП-3) подрост сосны анализиру-
емой категории состояния отсутствует.

Если в зоне активного посещения (ВПП-1) 
отсутствие всходов сосны и незначительное ко-
личество жизнеспособного подроста объясняют-
ся значительными рекреационными нагрузка-
ми в виде постоянного перемещения по данной 
территории рекреантов, в зоне слабого посеще-
ния (ВПП-3) отсутствие всходов и жизнеспособ-
ного подроста сосны обусловлено высокой пол-
нотой древостоя и хорошо развитым подлеском, 
состоящим из малины обыкновенной (Rubusi-
daeus L).

Подрост сосны приурочен к «окнам» меж-
ду деревьями, что указывает на возможность 
увеличения его густоты при обеспечении соот-
ветствующих условий.
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Для повышения эффективности есте-
ственного лесовосстановительного процесса со-
сновых насаждений экопарка «Затюменский» 
в г. Тюмени предлагается:

• проведение временного огораживания 
лесных участков, находящихся в критическом 
состоянии, на период их восстановления;

• перенаправление потока рекреантовна 
более рекреационно устойчивые участки эко-
парка;

• создание естественного бордюра вдоль 
благоустроенной дорожно-тропиночной сети 
из аборигенных (акации, малины, шиповника 
и т.д.) и интродуцированных (туя западная и т.д.) 
древесно-кустраниковых видов, которые будут яв-
ляться естественной преградой для рекреантов;

• снижение относительной полноты дре-
востоев до 0,7-0,6 с последующим проведени-
ем мероприятий по содействию естественному 
возобновлению (рыхление, минерализация, 
частичное удаление подлеска и т.д.) в сосно-
вых насаждениях, характеризующихся слабой 
рекреационной посещаемостью;

• проведение мониторинга состояния со-
сняков и происходящих в них изменений;

• рекомендация вырубки перестойных 
деревьев с последующей подсадкой растений 
аналогичных древесных пород или с исполь-
зованием интродуцентов в сосняках, характе-
ризующихся отсутствием всходов и подроста, 
в силу ряда факторов (лесорастительные усло-
вия, невозможность огораживания территории 
и т.д.);

• создание рекреационно привлека-
тельных ландшафтов полуоткрытого типа 
с привлечением интродуцентов (туи, кедра 
корейского, дуба черешчатого и т.д.), успешно 
зарекомендовавших себя в условиях городской 
среды г. Тюмени и выдержавших испытания 
на объектах Сибирской ЛОС.

С учетом факта активного использова-
ния лесных насаждений экопарка «Затюмен-
ский» в качестве объектов для ознакомления 
и обучения школьников и студентов г. Тюме-
ни огораживание территории рекреационно 
нарушенных лесных участков может служить 
не только объектом для восстановления на-
саждений, но и местом ознакомления посети-
телей экопарка с данным процессом, а также 
мониторинга происходящих изменений.
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