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ПРИМЕНЕНИЕ ЗОНАЛЬНОЙ ТЕХНОЛОГИИ  
ПРИ ФОРМИРОВАНИИ РЕКРЕАЦИОННЫХ ЛАНДШАФТОВ  
КРАСНОЯРСКА И ПРИГОРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЙ

Г.А. Демиденко
Красноярский государственный аграрный университет; 660049, г. Красноярск, пр-кт Мира, 90, Россия

Аннотация. Зональная технология при формировании разных типов рекреационных 
ландшафтов учитывает природные зональные факторы природной среды (климат, рельеф, 
почвенно-растительный покров) и применение адаптированных ландшафтно-архитектурных 
решений при создании ландшафтного дизайна рекреационных территорий Красноярска 
и его пригородных территорий. Создание благоприятных условий проживания, восстановления 
сил и трудоспособности городского населения с использованием природно-антропогенных 
и антропогенных типов рекреационных ландшафтов является сегодня актуальной задачей. 
Практическая значимость исследований заключается в предложении древесно-кустарниковых 
и цветочных растений для создания фитокомпозиций в рекреационных ландшафтах 
города. Новизна исследований заключается в применении архитектурно-планировочных 
решений (подбор ассортимента древесно-кустарниковой растительности и их видового 
разнообразия; расширение ассортимента растений цветников, цветовой гаммы для цветотерапии; 
учет перспективы «Эффект глубины»). Уникальность заключается в возможности использования 
цветовой гаммы цветов цветотерапии, способной выступать в виде профилактики некоторых 
заболеваний человека.
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Оriginal article

APPLICATION OF ZONAL TECHNOLOGY IN THE FORMATION 
OF RECREATIONAL LANDSCAPES OF KRASNOYARSK  
AND SUBURBAN AREAS

G.A. Demidenko
Krasnoyarsk State Agrarian University; 660049, Krasnoyarsk, Mira ave. 90, Russia

Abstract. Zonal technology in the formation of different types of recreational landscapes takes into 
account natural zonal environmental factors (climate, relief, soil and vegetation cover) and the use 
of adapted landscape and architectural solutions in the creation of landscape design of recreational 
areas of Krasnoyarsk and its suburban areas. To create favorable living conditions, restore 
strength and work capacity of the urban population, natural landscapes are used and natural – 
anthropogenic and anthropogenic types of recreational landscapes are formed. Our research 
has shown the wide possibility of using an assortment of winter-hardy woody and shrubby plants 
and herbaceous flower plants with high decorative properties in the natural conditions of Krasnoyarsk. 
The novelty of the research lies in the application of architectural and planning solutions (selection 
of the assortment of tree and shrub vegetation and their species diversity; expansion of the range 
of plants in flower beds; color scheme for color therapy; taking into account perspective – “Depth effect”. 
The uniqueness lies in the possibility of using the color scheme of color therapy, which can act as 
a prevention of some human diseases.
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Введение. Территории, выделенные и ор-
ганизованные для туризма и отдыха людей, от-
носятся к рекреационным ландшафтам. Природ-
ные ландшафты отражают взаимозависимость 
компонентов природной среды (геологического 
строения, рельефа, климата, почв, раститель-
ных сообществ). Природно-антропогенные и ан-
тропогенные типы рекреационных ландшафтов 
преобразованы деятельностью человека для соз-
дания благоприятных условий проживания, вос-
становления сил и трудоспособности городского 
населения [1-4].

Актуальным является использование зо-
нальной технологии в сибирских условиях ан-
тропогенной измененной среды в городах и при-
городных зонах для посадки и произрастания 
древесных и травянистых растений в селитебных 
экосистемах. Зональная технология формирова-
ния типов рекреационных ландшафтов учиты-
вает как природные зональные факторы окру-
жающей среды, так и возможность применения 
ландшафтно-архитектурных решений при соз-
дания ландшафтного дизайна рекреационных 
территорий.

Цель исследований: применение зональ-
ной технологии с учетом оценки взаимосвязей 
компонентов ландшафта в рекреационных (при-
родных, природно-антропогенных и антропоген-
ных) ландшафтах Красноярска и пригородных 
территорий; использование ландшафтно-архи-
тектурных решений при создании ландшафтно-
го дизайна антропогенных рекреационных тер-
риторий.

Материалы и методы исследований. 
Город Красноярск – крупный промышленный 
центр, транспортный узел Средней Сибири и са-
мый восточный город-миллионер России. Распо-
ложен он на обоих берегах реки Енисей, в сред-
нем его течении, на стыке трех физико-географи-
ческих стран: Западно-Сибирской низменности, 
Среднесибирского плоскогорья и отрогов Восточ-
ного Саяна.

Объектом исследований являются типы ре-
креационных ландшафтов Красноярска и приго-
родных территорий: природные (сосновые боры 
и березово-сосновые пригородные леса); природ-
но-антропогенные (Эко-парк «Гремячая грива»; 
Национальный парк «Красноярские Столбы»); 
антропогенные (Центральный парк, Парк имени 

Юрия Гагарина, Сквер Строителей, Сквер Кос-
монавтов, Сквер Чернышевского и другие скверы 
и парки города).

Основной метод исследования – экологи-
ческий мониторинг, позволяющий проводить 
оценку, наблюдение и прогноз состояния при-
родной среды в связи с антропогенной деятель-
ностью человека. Морфолого-ботанический ана-
лиз деревьев и кустарников [5], используемых 
при создании ландшафтного дизайна в Красно-
ярске, показал возможность их использования 
в сибирских условиях. При оценке декоратив-
ности цветочных культур [6, 7] каждый при-
знак декоративности оценивался по 5-балль-
ной шкале.

Исследования выполнены на кафедре 
ландшафтной архитектуры и ботаники Инсти-
тута агроэкологических технологий ФГБОУ 
ВО «Красноярский государственный аграрный 
университет».

Результаты и их обсуждение. Зональ-
ная технология формирования типов рекреа-
ционных ландшафтов. Долина Енисея является 
ступенчатой эрозионно-аккумулятивной равни-
ной со сложной геоморфологией и выраженным 
террасовым комплексом, в пределах которой 
располагается основная часть города. На крас-
ноярской надпойменной террасе, выраженной 
в Красноярске и имеющей полого-холмистый 
рельеф, располагается основная часть города. 
Красноярская лесостепная предгорная равнина 
и отроги Восточного Саяна занимают северо-за-
падную часть города.

Климат является ведущим ландшафто-
образующим фактором при создании рекреаци-
онных ландшафтов. Красноярск находится в уме-
ренном поясе Евразии с резко континентальным 
типом климата, который смягчается влиянием 
Красноярского водохранилища и Енисеем, не за-
мерзающим зимой.

В Красноярске климатические условия 
отличаются высокой степенью континентально-
сти (57-58%), достаточной влагообеспеченностью 
и недостатком теплообеспеченности. Сумма тем-
ператур больше 10°С составляет 1600; гидротер-
мический коэффициент – 1,6. При среднем коли-
честве осадков 475 мм за вегетационный период 
выпадает 315 мм. Особенностью климата являет-
ся устойчивое промерзание почв.
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Почвенный покров пригородных тер-
риторий лесостепных и степных ландшафтов 
представлен серыми лесными почвами и черно-
земами. Почвы городской среды обладают мор-
фологическими характеристиками, резко отли-
чающимися от зональных почв пригородных 
территорий [8, 9].

По биоклиматическому районированию 
Красноярского края г. Красноярск относится 
к природным ландшафтам подтайги, лесостепи 
и степи.

Зональная технология формирования ти-
пов рекреационных ландшафтов (природных, 
природно-антропогенных, антропогенных) пред-
усматривает учет структуры и факторов форми-
рования ландшафтов [10] (табл. 1).

Анализ таблицы 1 показал проявление зо-
нальной закономерности и особенностей антро-
погенного влияния при формировании разных 
типов рекреационных ландшафтов.

Природные и природно-антропогенные ре-
креационные ландшафты пригородных террито-
рий Красноярска сохраняют естественное равно-
весие между компонентами ландшафта. Антро-
погенные рекреационные ландшафты Красно-
ярска подразделяются на подтипы: 1. Антропо-
генно-естественный ландшафт, который имеет 
агропочвы и агроземы (в отличие от природных 
почв в их морфологии строения созданы агро-
гумусовые горизонты). 2. Антропогенно- искус-
ственный ландшафт, представленный урбанозе-
мами (имеет поверхностный органоминеральный 
слой, состоящий из насыпных, погребенных, пе-
ремешанных материалов антропогенного (урба-
ногенного) происхождения, дающий возможность 
произрастать зеленым насаждениям и обладаю-
щий способностью адсорбировать загрязняющие 
вещества).

Ландшафтно-архитектурные решения 
создания дизайна антропогенных рекреацион-
ных ландшафтов. Зеленые насаждения способ-
ны улучшать климатические характеристики 
в антропогенных рекреационных ландшаф-
тах [11]. В литературе автора рассмотрены воз-
можности использования древесно-кустарнико-
вой и травянистой растительности при создании 
фитокомпозиций ландшафтного дизайна Крас-
ноярска [12-15].

В условиях городской среды, особенно 
среди плотной застройки, температура воздуха 
на 9-12% выше, чем в зеленых насаждениях. 
Зеленые насаждения создают комфортные ус-
ловия для человека. От размеров зеленого мас-
сива зависит температурная разница. Сочета-
ние зеленых массивов и открытых территорий 

способствует движению воздуха, проветривающе-
го и охлаждающего территорию. В зимнее время 
среди зеленых насаждений температура воздуха 
выше, чем на открытых пространствах.

Ландшафтно-архитектурные решения 
при создания ландшафтного дизайна антропо-
генных рекреационных ландшафтов предусма-
тривают: подбор ассортимента древесно-кустар-
никовой растительности и повышение их видо-
вого разнообразия, ассортимента декоративных 
растений цветников; создание цветотерапии; 
учет перспективы «Эффект глубины».

Ассортимент древесно-кустарниковой 
растительности. Климатические показатели 
лимитируют ассортимент использования древес-
но-кустарниковой растительности при создании 
антропогенных рекреационных ландшафтов.

С учетом климатических условий Красно-
ярска возможно применение древесно-кустарни-
ковой растительности в насаждениях, использу-
емых в ландшафтном дизайне (табл. 2).

Анализ данных таблицы 2 показывает 
широкую возможность использования древес-
но-кустарниковой растительности в сибирских 
условиях. Использование кустарников является 
наиболее эффективным в рекреационных ланд-
шафтах г. Красноярска. Зимостойкость исполь-
зуемых растений позволяет произрастать в суро-
вых условиях сибирского климата. Многие из них 
имеют высокую декоративность. Декоративные 
растения находят широкое применение в озеле-
нении в условиях не только резко континенталь-
ного климата, а и полого-холмистого рельефа 
Красноярска.

Использование предложенного ассорти-
мента связано с особенностью климатических 
условий Красноярска, зимостойкостью, нетребо-
вательностью к почвам. Ассортимент использо-
вания декоративных древесных растений расши-
ряется в последние годы: например, туя запад-
ная (Thuja occidentalis), спирея японская (Spiraea 
japonica) (рис. 1), используются в фитокомпозици-
ях парков и скверов Красноярска.

Расширение видового разнообразия. Безус-
ловно, расширение видового разнообразия дает 
возможности для ландшафтно-архитектурных 
решений в рекреационных ландшафтах города.

В фитокомпозициях, например, по пери-
метру посадок высаживается кустарник дерена 
белого, который поддается формовке и интересно 
смотрится для посетителей. Дерен белый краси-
во смотрится во все сезоны и украшает участок 
даже в хмурую погоду (рис. 2). В дизайне сквера 
дерен белый «играет» всеми своими гранями: де-
коративны кора, листья, побеги, соцветия. Для 
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Рис. 1. Визуализация рокария 
с использованием спиреи японской  

(Spiraea japonica)
Fig. 1. Visualization of a rockery  

using Japanese spirea (Spiraea japonica)

Таблица 2. Перечень деревьев и кустарников, предлагаемый  
для создания ландшафтного дизайна в Красноярске

Table 2. The list of trees and shrubs proposed for the creation of landscape design in Krasnoyarsk

Перечень деревьев и кустарников, используемых при создании ландшафтного дизайна в Красноярске
The list of trees and shrubs used for the creation of landscape design in Krasnoyarsk

Деревья / Trees

Боярышник сибирский (Crataegus sanguinea) Ель колючая (Pīcea pūngens)

Ива белая (Sálix álba) Ель Сибирская (Pícea obováta)

Рябина обыкновенная (Sórbus aucupária) Лиственница сибирская (Lárix sibírica)

Липа мелколиственная (Tília cordáta) Пихта сибирская (Ábies sibírica)

Орех маньчжурский (Juglans mandshurica) Сосна обыкновенная (Pínus sylvéstris)

Клен остролистный (Ácer platanoídes) Сосна сибирская (Pínus sibírica)

Кустарники / Shrubs 

Барбарис обыкновенный (Bérberis vulgáris) Калина бульденеж (Vibúrnum ópulus)

Барбарис Тунберга (Berberis thunbergii) Можжевельник казацкий (Juníperus sabína)

Дерен белый (Cornus alba) Курильский чай (Dasiphora)

Пузыреплодник калинолистный (Physocarpus opulifolius) Аморфа кустарниковая (Amorpha fruticosa)

Кизильник блестящий (Cotoneaster lucidus) Сирень венгерская (Syringa josikaea)

Тамарикс розовый (Tamarix ramosissima) Рябинник рябинолистный (Sorbaria sorbifolia)

Смородина золотистая (Ribes aureum) Форзиция (Forsythia)

Роза рогоза (Rosa rugosa) Ива белая (Sálix álba)

Спирея обыкновенная (Spiraéa salicifolia) Ива пурпурная «Нана» (Salix purpurea «Nana»)

Чубушник (жасмин) (Philadelphus) Ива курайская (Salix ledebouriana f. kuraica Liss)

И другие

Рис. 2. Фитокомпозиция  
с использованием дерена белого  

(Cornus alba)
Fig. 2. Phytocomposition using white turf 

(Cornus alba)
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добавления света в сквер дерен белый является 
подходящим вариантом, его белое окаймление 
в летний период создает ощущение хлопьев снега 
на кустарнике. Дерен белый прекрасно сочета-
ется с существующими березами и подчеркивает 
естественную природу сквера.

Ассортимент декоративных растений 
цветников. Улучшение городской среды с при-
менением декоративно-цветочного оформления 
позволяет привносить в ландшафтный дизайн 
яркость, красоту, гамму цвета и дарит человеку 
радость и надежду [2, 16-18].

В г. Красноярске на территории антро-
погенных рекреационных ландшафтов разме-
щаются цветники [2]. Эффектный декор города 
в течение всего лета обеспечивают клумбы из бы-
стро появляющихся и обильно цветущих много-
летних (алиссум, иберис, люпин и др.) и однолет-
них (петунии, виолы, львиный зев, тагетесы (бар-
хатцы) и др.).

Представители однолетних и многолетних 
цветковых растений клумб и других форм цве-
точного оформления сибирского города отлича-
ются неприхотливостью и выносливостью.

Цветочное оформление Красноярска начи-
нается ежегодно ранней весной, когда на клум-
бах и цветниках города расцветает порядка 1 млн 
высаженных тюльпанов. После того, как они от-
цветут, цветники и клумбы займут цветы-одно-
летники (рис. 3).

Цветники также расположены в скверах 
г. Красноярска. Например, цветник вдоль глав-
ной тропы скверов позволяет исправить резкие 
перепады от бордюра к грунту. Визуально ис-
править этот дефект поможет ярусность цвет-
ника: на первый ярус подбираются китайские 

ромашки или эхинацея, которые смотрятся до-
вольно красиво и ярко и которые нетребователь-
ны к агротехническим условиям произрастания. 
Во второй ярус, высота которого достигает 1 м, вы-
саживаются фиолетовые флоксы Вилсон. Это не-
прихотливые, зимостойкие и устойчивые к небла-
гоприятным погодным условиям цветы. Аромат 
флокса обычно ассоциируется с тихим уютным 
домом, спокойствием и комфортом. На третьем 
ярусе останется произрастать сирень Венгерская.

У цветочных растений цветников продол-
жительность жизненного цикла составляет один 
сезон. В основу оценки декоративности цветоч-
ных растений входят важные декоративные 
признаки: окраска соцветия (длина и яркость); 
цветонос; соцветие (размер и форма); махровость; 
оригинальность; обилие цветения; состояние рас-
тений; устойчивость цветения к неблагоприят-
ным метеорологическим условиям [6, 7].

Ландшафтно-архитектурная оценка деко-
ративных растений цветников г. Красноярска 
представлена в таблице 3.

Анализ данных таблицы 3 показал, что 
на объектах цветочного оформления г. Красно-
ярска состояние декоративных растений оцени-
вается в 5, 4, и очень редко – в 2 балла. У данного 
показателя наблюдается положительная дина-
мика. Не встречаются растения с оценкой деко-
ративности в 1 балл.

Цветотерапия. Использование цветов, 
заключенных в изобразительные формы с по-
мощью цветовых сочетаний, как метод цветоч-
ной терапии способствует профилактике не-
которых заболеваний [19]. В г. Красноярске 
примером подбора цветовой гаммы в сквере 
Чернышевского является цветосочетание 

Рис. 3. Клумба радиальной планировки, состоящая из однолетних растений: агератум, тагетес 
(расположена перед администрацией Свердловского района г. Красноярска)

Fig. 3. A flowerbed of a radial layout, consisting of annual plants: ageratum, tagetes (located in front 
of the administration of the Sverdlovsk district of the city of Krasnoyarsk)
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Таблица 3. Оценка декоративности растений цветников в г. Красноярске  
(на примере парков и скверов)

Table.3. Assessment of decorative plants of flower beds in Krasnoyarsk  
(using the example of parks and squares)

Объект  
цветочного оформления Виды растений

Уровень декоративности  
растений, балл

5 4 3 2 1
Красная площадь  
(вариант 1)
Red Square (option 1)

Петуния Бонанза - + - - -

Красная площадь  
(вариант 2) 
Red Square (option 2)

Петуния Алладин Красная + - - - -

Парк им. 1 Мая
Park named after May 1

Петунии: Афродита Белая,  
Александра, Свитуния Старфиш + - - - -

Сквер «Серебряный»
Garden «Silver» Петунии: Ассоль, Афродита Белая + - - - -

Красная площадь
Red Square

Петунии: Валентайн,  
Анастасия Кохия веничная + - - - -

Парк «Гвардейский»
Park «Gvardeysky»

Петуния Вера; тагетес Лунная рапсодия; 
Кохия веничная + - - - -

Площадь ДК 1 Мая
DC Square on May 1st

Петуния Свитуния Старфиш,  
Тагетес Квин София, Кохия волосистая - + + - -

Сквер «Карнетовский»
Karnetovsky Square

Петунии: Алладин Красная, Алладин Белая, 
пШок Вейв Роу; Кохия волосистая - + - - -

Парк им. Юрия Гагарина
Park named after Yuri Gagarin

Петуния Афродита Белая,  
Сальвия Плейона + - - - -

Сквер по улице Республики 
The square on Republic Street

Цинерария серебристая,  
Агератум Голубая Муфточка - + + - -

Сквер «Солнечный»
Sunny Square

Цинерария серебристая, сальвия Плейона, 
Тагетес Квин София, Петунии: Александра,  
Мио Белая, Виола: Шведские гиганты, 
Кавказская Кохия густоцветковая

- + + - -

Сквер «Фестивальный» 
Festivalny Square

Тагетес Лунная рапсодия,  
Кохия волосистая - - + - -

Парк «Молодежный»
Molodezhny Park

Тагетес Квин София, агератум Голубая  
Муфточка, Кохия густоцветковая + - - - -

Сквер Строителей
Builders Square Тагетес: Квин София, Лимонный гранат + - - - -

Парк им. 400-летия  
города Красноярска 
Park named after the 400th anni-
versary of the city of Krasnoyarsk

Тагетес Лимонный гранат,  
петуния Анастасия,  

петуния Свитуния Старфиш
- + - - -

Сквер «30 лет Победы»
Park “30 years of Victory» Тагетес Балеро, сальвия Плейона - - + + -

Сквер Космонавтов
Cosmonauts Square

Тагетес Балеро, сальвия Плейона,  
Кохия веничная - + - - -

Сквер «Северное сияние»
Northern Lights Square

Львиный зев Аляска,  
Львиный зев Вельвет джайнт - + - - -

Площадь «Якорная»
Yakornaya Square

Сальвия Плейона,  
цинерария серебристая, Кохия веничная - + - - -

Центральный парк
Central Park Виола (смесь) - + - - -

Набережная реки Енисей 
The embankment  
of the Yenisei River 

Тагетес Балеро, Петунии Афродита Белая, 
Ассоль, Кохия волосистая - + + + -
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сиреневого цвета (сирень обыкновенная, поса-
женная по всей территории сквера) и цветов 
в белых и фиолетовых тонах, высаженных ря-
дом с сиренью. В фиолетовом цвете заключа-
ется некая таинственность, он является одним 
из интересных цветов, притягивающим взгля-
ды людей. Белый цвет означает безгранич-
ность, обладает огромной силой и способностью 
побуждать людей к действию. Такое цветосоче-
тание усиливает восприятие и улучшает визу-
ализацию территории.

Учет перспективы «Эффект глубины». 
Если на заднем плане расположить растения 
с мелкими однородными листьями, а на перед-
нем – с крупными и рельефными, композиция 
будет казаться более глубокой. Следуя этому 
правилу, на заднем фоне располагают кустар-
ник кизильник блестящий, как живую изго-
родь, на переднем плане – кусты сирени венгер-
ской с крупными соцветиями, а также флоксы 
и ромашки. Рядом расположены поддающие-
ся формовке хвойные деревья: например, ель 

сибирская – один из лучший вариантов для не-
больших территорий.

Выводы
1. Применение зональной технологии 

с учетом знания региональных природно-кли-
матических особенностей (рельефа, климата, 
почв, растительности) позволяет подобрать ас-
сортимент древесно-кустарниковой раститель-
ности, обладающей зимостойкостью и декора-
тивностью.

2. Использование архитектурно-планиро-
вочных решений (подбор ассортимента древес-
но-кустарниковой растительности и их видового 
разнообразия, ассортимента растений цветников, 
цветовой гаммы для цветотерапии; учет перспек-
тивы «Эффект глубины» улучшает объекты ланд-
шафтного дизайна города.

3. Древесные и травянистые растения, без-
условно, повышают комфортность городской сре-
ды, способствуя восстановлению сил и здоровья 
горожан.
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