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На современном этапе в коллекции лекарственных растений Ставропольского 
ботанического сада проводится работа по изучению и подбору ассортимента видов, пригодных 
для оздоровления окружающей среды. В свете ухудшения экологической ситуации это 
направление исследований является весьма актуальным. Из широкого спектра лекарственных 
растений большой интерес представляют виды семейства Lamiaceae Lindl. (Яснотковые). 
Цель исследований – изучить перспективность 18 видов этого семейства при выращивании 
в условиях Ставропольской возвышенности. Климат умеренно-континентальный, полусухой, 
относится к зоне неустойчивого увлажнения Ставропольского края, высота над уровнем моря – 
640 м. Среднегодовая температура составляет +9,7…+11,0°C, среднегодовое количество осадков – 
630 мм. Методика исследования видов включает в себя описание жизненных форм, регулярные 
фенологические наблюдения, оценку зимостойкости, морозостойкости, засухоустойчивости, 
степень повреждаемости болезнями и вредителями по методике Р.А. Карписоновой 
с некоторыми доработками. Изучаемые виды представлены такими жизненными формами, 
как зимнезеленый травянистый многолетник, травянистый двулетник, полукустарник, 
вечнозеленый полукустарник, кустарничек. Все растения устойчивы к климатическим 
условиям Ставропольской возвышенности, в том числе к длительным морозным и засушливым 
периодам (за исключением многоколосников и монарды). Поражение вредителями и болезнями 
у большинства видов не отмечено. Оценка перспективности у всех изучаемых таксонов высокая 
и выражается в баллах от 17 до 20. Максимальное количество баллов – у видов лаванда 
узколистная, тимьян ползучий, шалфей лекарственный. Результаты проведенных исследований 
свидетельствуют о перспективности изучаемых видов семейства Lamiaceae и позволяют 
рекомендовать их к выращиванию в условиях Ставропольской возвышенности.
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At the present stage, in the Stavropol Botanical Garden in the collection of medicinal plants, 
work is underway to study and select an assortment of species suitable for improving the environment. 
Due to the deterioration of the environmental situation, this area of research is very relevant. From 
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a wide range of medicinal plants, species of the Lamiaceae L. family are of great interest. The purpose 
of the research is to study the prospects of 18 species of this family when grown in the conditions 
of the Stavropol upland. The climate is temperate continental, semi-dry, belongs to the zone of unstable 
humidifi cation of the Stavropol Territory, the altitude above sea level is 640 m. The average annual 
temperature is +9.7…+11.0°C, the average annual precipitation – 630 mm. The method of research 
of species includes: description of life forms, regular phenological observations, assessment of winter 
hardiness, frost resistance, drought resistance, degree of damage by diseases and pests according 
to the method of R.A. Karpisonova with some modifi cations. The studied species are represented by such 
life forms as wintergreen herbaceous perennial, herbaceous biennial, half-shrub, evergreen half-shrub, 
semifrutex. All plants are resistant to the climatic conditions of the Stavropol upland, including the frosty 
and dry periods (with the exception of giant-hyssops and horsemint). Most plants are resistant to pests 
and diseases. The assessment of the prospects of all the studied taxa is high, and is expressed in balls from 
17 to 20, the maximum number of balls in species is in spicate lavender, creeping thyme, garden sage. 
The results of the conducted studies indicate the prospects of the studied species of the Lamiaceae family 
and allow them to recommend them for cultivation in the conditions of the Stavropol upland.
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Введение. С древнейших времен лекар-
ственные растения всегда находились рядом 
с человеком, помогали ему быть здоровым, вы-
живать в тяжелых и критических ситуациях.

В Ставропольском ботаническом саду 
в течение более чем 50 лет изучаются лекар-
ственные растения. Одно из современных на-
правлений исследований – подбор ассортимен-
та видов, пригодных для оздоровления окружа-
ющей среды [1, 2]. Из широкого спектра лекар-
ственных растений большой интерес представ-
ляет семейство Lamiaceae Lindl (Яснотковые). 
Виды этого семейства могут быть использованы 
в самых разных направлениях: в лечебных, 
пищевых, декоративных целях, в качестве 
растений, способных улучшать состояние окру-
жающей среды [3, 4]. Широкая амплитуда воз-
можностей применения видов позволяет реко-
мендовать Яснотковые для создания лечебных 
садов и парков [5, 6]. Безусловно, для всех вы-
шеперечисленных аспектов актуальным явля-
ется изучение перспективности растений в ус-
ловиях района проведения исследований [7].

Изучаемые виды являются интродуцента-
ми. Цель исследований – изучить их перспектив-
ность в условиях Ставропольской возвышенности.

Материалы и методы исследований. 
Исследования проводятся в Ставропольском 
ботаническом саду, высота над уровнем моря 
составляет 640 м. Климат умеренно-конти-
нентальный, полусухой, относится к зоне 
неустойчивого увлажнения Ставропольско-
го края, ГТК = 1,00…1,09. Среднегодовая 
температура составляет +9,7…+11,0°C. Са-
мый холодный месяц – январь (– 4,9°C), са-
мый теплый – июль (+19,6°C), абсолютный 

температурный минимум составляет – 31°C. 
Абсолютный максимум температуры отмечен 
в августе (+39,7°C). Безморозный период состав-
ляет 180…190 дней. Среднегодовое количество 
осадков – 630 мм, из них в теплый период вы-
падает около 70%, более 35% от общего количе-
ства приходятся на май-июль. Максимум при-
ходится на июнь (192 мм), а минимум – на фев-
раль (28 мм). Летом дожди имеют ливневый 
характер, сопровождаясь грозами, иногда гра-
дом. Почвы представлены слабо выщелоченны-
ми деградированными черноземами. Глубина 
гумусового горизонта составляет 31…45 см [8].

Объект исследований – виды семейства 
Яснотковые (Lamiaceae Lindl.) коллекции ле-
карственных растений:

1. Буквица лекарственная – Stachys offi -
cinalis (L.) Trevis. ex Briq.

2. Душица обыкновенная – Origanum 
vulgare L.

3. Иссоп лекарственный – Hyssopus offi -
cinalis L.

4. Котовник Мусина – Nepeta mussinii 
Spreng. ex Henckel.

5. Лаванда узколистная – Lavandula an-
gustifolia Mill.

6. Мелисса лекарственная – Melissa offi -
cinalis L.

7. Многоколосник морщинистый – 
Agastache rugosa (Fisch & C.A. Mey) Kuntze.

8. Многоколосник фенхелевый – 
Agastache foeniculum (Pursh) Kuntze.

9. Монарда двойчатая – Monarda did-
yma L.

10. Мята колосковая ф. колосковая – 
Mentha spicata ssp. spicata L.
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11. Мята перечная – Mentha x piperita L.
12. Пустырник сердечный – Leonurus car-

diaca L.
13. Тимьян Маршалла – Thymus mar-

schallianus Willd.
14. Тимьян обыкновенный – Thymus vul-

garis L.
15. Тимьян ползучий – Thymus serpyl-

lum (Pers.) Becker.
16. Шалфей лекарственный – Salvia of-

fi cinalis L.
17. Шалфей мускатный – Salvia sclarea L.
18. Шлемник байкальский – Scutellaria 

baicalensis Georgi.
При изучении перспективности 18 видов 

семейства Яснотковые жизненные формы описа-
ны по И.Г. Серебрякову. Проводятся регулярные 
фенонаблюдения, производится оценка зимо-
стойкости, морозостойкости, засухоустойчивости, 
определяется степень повреждаемости болезня-
ми и вредителями по методике Р.А. Карписоно-
вой с некоторыми доработками: для проведения 
совокупной балльной оценки видов наиболее 
высокие показатели в отношении выносливости 
растений к погодным условиям, а также лучшие 
показатели устойчивости к поражению вредите-
лями и болезнями приведены к максимально-
му показателю [9-11]. Оценка перспективности 
видов производится визуально по 6 признакам. 
Каждый признак оценивается по трехбалльной 
шкале (за исключением показателя засухоустой-
чивости): генеративное развитие, определяющее 
семенное размножение; вегетативное размно-
жение; сохранение габитуса; устойчивость к бо-
лезням и вредителям; выживаемость растений 
при отрицательной температуре (данный фактор 
определяется отношением растений к минусовой 
температуре). Засухоустойчивость (полевая оцен-
ка) интродуцентов определяется по пятибалль-
ной шкале, когда максимальный балл присваи-
вается при отсутствии повреждений у растений.

Результаты и их обсуждение. По дан-
ным фенологических наблюдений (табл. 1), на-
чало весеннего отрастания приходится у боль-
шинства видов на конец второй-третьей декад 
апреля, развитие листьев у всех видов проис-
ходит в первую-вторую декады мая, окончание 
роста побегов связано с началом бутонизации 
и цветением, наступление которых у каждо-
го вида обусловлено его жизненным ритмом. 
Наиболее раннее начало цветения (первая-вто-
рая декады июня) – у видов котовник Мусина, 
шалфей лекарственный, тимьян Маршалла. 
Во вторую-третью декады июня цветение на-
чинается у таких видов, как тимьян ползучий, 
пустырник сердечный, в первую-вторую декады 

июля – у мелиссы лекарственной, душицы обык-
новенной, лаванды узколистной, многоколосни-
ка фенхелевого, многоколосника морщинистого, 
монарды двойчатой, шалфея лекарственного. 
Во второй-третьей декадах июля цветут тимьян 
обыкновенный, шлемник байкальский, иссоп 
лекарственный, мята перечная.

У большинства наблюдаемых видов со-
цветия колосовидные, цветение развивается 
неравномерно (от нижних цветов к верхним), 
средняя продолжительность цветения состав-
ляет 3…5 недель. Завязывание плодов также 
является неодновременным, однако массовое 
завязывание плодов приходится на конец цве-
тения растений. Плодоношение начинается 
в первой-второй декадах июля, у позднецвету-
щих видов – в первой-второй декадах сентября.

Фаза начала отмирания листьев в годы 
с достаточным количеством осадков у растений 
практически не наблюдается. Отмирать начи-
нают нижние листья в конце июля-августе у ви-
дов, повреждающихся грибными заболеваниями 
и паутинным клещом. В засушливые периоды 
листья травянистых многолетников к началу ок-
тября теряют тургор и начинают усыхать. Полное 
отмирание листьев наступает после первых замо-
розков. У вечнозеленых полукустарников листья 
предыдущего года отмирают к середине мая.

Изучаемые виды представлены такими 
жизненными формами (табл. 2), как зимнезеле-
ные травянистые многолетники (большинство), 
двулетнее растение (шалфей мускатный), травя-
нистый многолетник (пустырник сердечный), по-
лукустарник (иссоп лекарственный), вечнозеле-
ный полукустарник (тимьян Маршалла, тимьян 
ползучий, лаванда узколистная, шалфей лекар-
ственный), кустарничек (тимьян обыкновенный).

Все растения предпочитают выращивание 
на свету, некоторые – такие, как душица обык-
новенная, иссоп лекарственный, мелисса лекар-
ственная, котовник Мусина, шлемник байкаль-
ский, пустырник сердечный, переносят полутень. 
Период максимальной декоративности видов 
приходится на цветение, но следует отметить, что 
и в вегетирующем состоянии растения могут вы-
глядеть декоративно. Такие виды, как лаванда 
узколистная, шалфей лекарственный, являются 
вечнозелеными и обладают высокой декоративно-
стью в течение всего года. После обрезки верхней 
части растений с отцветшими соцветиями такие 
виды, как иссоп лекарственный, мелисса лекар-
ственная, котовник Мусина, душица обыкновен-
ная, лаванда узколистная, шалфей лекарствен-
ный, шлемник байкальский, тимьян Маршалла, 
т. обыкновенный, не теряют своей декоративно-
сти, в большинстве случаев повторно образуют 
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генеративные побеги и обильно цветут. Это 
свойство позволяет использовать лекарственные 

растения и в качестве лекарственного сырья, 
и как красиво цветущие многолетники.

Таблица 1
Сроки наступления фенологических фаз изучаемых видов семейства Губоцветные

Table 1
Terms of occurrence of phenological phases of the studied species of the Labiatae family

Наименование видов
Name of species В1 В2 В3 Б Ц1 Ц2 Пл1 Пл2 Л1 Л2 Примечание

Note
Буквица лекарственная
Betony medicinal

27.04±
±6

01.05±
±6

15.06±
±5

21.06±
±5

05.07±
±5

30.07±
±6

05.08±
±5

10.08±
±5

01.10±
±7

18.10±
±7

Душица обыкновенная
Oregano

25.04±
±5

05.05±
±4

10.06±
±6

19.06±
±6

04.07±
±5

25.08±
±7

15.08±
±7

15.09±
±7

01.10±
±7

18.10±
±7

Иссоп лекарственный
Hyssop offi cinal

25.04±
±7

05.05±
±7

20.06±
±7

05.07±
±5

15.07±
±6

17.08±
±8

15.08±
±5

10.09±
±7

01.10±
±7

18.10±
±7

Котовник Мусина
Catnip musina

27.04±
±5

05.05±
±5

30.05±
±5

01.06±
±6

10.06±
±6

15.07±
±7

01.07±
±6

24.07±
±5

01.10±
±7

18.10±
±7

Лаванда узколистная
Spicate lavender

07.05±
±5

09.05±
±6

06.06±
±6

10.06±
±6

05.07±
±5

20.08±
±7

25.07±
±7

15.09±
±7 – –

Вечно-
зеленый
Evergreen

Мелисса лекарственная
Melissa medicinal

25.04±
±7

05.05±
±7

10.06±
±6

20.06±
±6

05.07±
±7

15.08±
±7

15.08±
±7

05.09±
±7

01.10±
±7

18.10±
±7

Многоколосник 
фенхелевый
Polugrate fennel 

27.04±
±6

10.05±
±5

20.06±
±6

27.06±
±6

09.07±
±5

25.08±
±5

09.08±
±6

05.09±
±6

01.10±
±7

18.10±
±7

М. морщинистый
Polugrate wrinkled

27.04±
±6

10.05±
±5

20.06±
±6

27.06±
±6

09.07±
±5

25.08±
±5

09.08±
±6

05.09±
±6

01.10±
±7

18.10±
±7

Монарда двойчатая
Monarda double

30.04±
±6

09.05±
±7

15.06±
±6

20.06±
±5

04.07±
±6

25.07±
±6

10.08±
±7

10.09±
±7

01.10±
±7

18.10±
±7

Мята колосковая
Spearmint

27.04±
±5

07.05±
±5

20.06±
±6

25.06±
±7

03.07±
±7

01.08±
±7

10.08±
±7

25.08±
±7

01.10±
±7

18.10±
±7

М. перечная
Black mint

27.04±
±5

07.05±
±5

20.06±
±6

25.06±
±7

15.07±
±7

15.08±
±7 – – 01.10±

±7
18.10±

±7

семян 
не образует

does not 
form seeds

Пустырник сердечный
Motherwort cordial

27.04±
±7

04.05±
±6

25.06±
±5

02.06±
±6

15.06±
±5

05.07±
±6

05.07±
±5

05.08±
±5

01.10±
±7

18.10±
±7

Тимьян Маршалла
Thyme Marshall

25.04±
±7

04.05±
±5

27.06±
±5

03.06±
±6

11.06±
±5

25.06±
±5

05.07±
±5

15.07±
±6 – –

Вечно-
зеленый
evergreen

Т. обыкновенный
T. ordinary

25.04±
±7

04.05±
±6

25.06±
±6

04.07±
±6

17.07±
±6

05.08±
±6

10.08±
±6

25.08±
±6 – –

Вечно-
зеленый
evergreen

Т. ползучий
T. creeping

23.04±
±7

05.05±
±5

25.06±
±5

03.06±
±6

15.06±
±5

05.07±
±5

05.07±
±5

15.07±
±6 – –

Вечно-
зеленый
evergreen

Шалфей 
лекарственный
Sage garden

07.05±
±6

09.05±
±7

30.05±
±6

25.05±
±5

11.06±
±5

30.06±
±6

25.06±
±5

10.07±
±6 – –

Вечно-
зеленый
evergreen

Ш. мускатный
S. nutmeg

24.04±
±6

07.05±
±5

20.06±
±6

27.06±
±6

04.07±
±5

28.08±
±5

06.08±
±6

05.09±
±6

01.10±
±7

18.10±
±7

Шлемник байкальский
Baikal scullcap

26.04±
±5

06.05±
±5

25.06±
±5

01.07±
±6

15.07±
±5

25.08±
±6

30.08±
±6

15.09±
±6

01.10±
±7

18.10±
±7

Условные обозначения: В1 – начало весеннего отрастания, В2 – развитие листа, В3 – окончание роста по-
бегов, Б – бутонизация, Ц1 – начало цветения, Ц2 – окончание цветения, Пл1 – завязывание плодов, Пл2 – плоды 
созрели, начинается осыпание, Л1 – отмирание листьев, Л2 – полное отмирание листьев.

Conventional designations: B1 – the beginning of spring regrowth, B2 – leaf development, B3 – the end of shoot 
growth, Б – budding, Ц1 – the beginning of fl owering, Ц2 – the end of fl owering, Пл1 – fruit set, Пл2 – fruits ripened, 
falling begins, Л1 – leaf dieback, Л2 – complete death of leaves.
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Таблица 2
Биоэкологические особенности видов семейства Яснотковые

Table 2
Bioecological features of species of the Lamiaceae family

Наименование видов
Name of species 

Жизненная 
форма

Life form

Отношение 
к свету

Relation to light

Биометрические 
показатели растений 

генеративного возраста 
в период цветения, см

Biometric indicators of plants 
of generative age in the period 

of fl owering, cm

Максимальная 
декоративность, 

период
Maximum 

decorativeness, 
periodВысота

height
Диаметр
diameter

Буквица лекарственная
Betony medicinal ЗТМ Свет

light 60 ± 10 30 ± 5 Цветение
Flowering

Душица обыкновенная
Oregano ЗТМ свет, полутень

light, penumbra 50 ± 10 35 ± 10 Цветение 
Flowering

Иссоп лекарственный
Hyssop offi cinal ПК свет, полутень 

light, penumbra 80 ± 5 95 ± 20 Цветение 
Flowering

Котовник Мусина
Catnip musina ЗТМ свет, полутень 

light, penumbra 85 ± 10 80 ± 5 Цветение 
Flowering

Лаванда узколистная
Lavender narrow-leaved ВПК Свет

light 60 ± 20 70 ± 10 В течение всего года 
Throughout the year

Мелисса лекарственная
Melissa medicinal ЗТМ свет, полутень 

light, penumbra 85 ± 10 70 ± 10 Вегетация
Vegetation

Многоколосник
морщинистый
Polygrate wrinkled

ЗТМ Свет
light 100 ± 20 60 ± 10 Цветение

Flowering 

Монарда двойчатая
Monarda double ЗТМ полутень, свет 

penumbra, light 100 ± 25 55 ± 15 Цветение 
Flowering

Мята колосковая
Spearmint ЗТМ Свет

light 50 ± 10 70 ± 30 Вегетация
Vegetation

Мята перечная
Brandy mint ЗТМ Свет

light 70 ± 10 70 ± 30 Вегетация 
Flowering

Пустырник сердечный
Motherwort cordial ЗТМ свет, полутень 

light, penumbra 120 ± 40 35 ± 10 Цветение 
Flowering

Тимьян Маршалла
Thyme Marshall ПКЧ Свет

light 25 ± 10 45 ± 15 Цветение 
Flowering

Т. обыкновенный
T. ordinary КЧ Свет

light 20 ± 5 20 ± 5 В течение всего года
Throughout the year

Т. ползучий
T. creeping ПКЧ Свет

light 6,5 ± 1,5 50 ± 40 Цветение 
Flowering

Шалфей лекарственный
Sage offi cinal ВПК Свет

light 70 ± 15 75 ± 10 в течение всего года 
Throughout the year

Ш. мускатный
S. nutmeg ДВ Свет

light 110 ± 45 50 ± 10 Цветение 
Flowering

Шлемник байкальский
Baikal scullcap ТМ Свет

light 55 ± 15 55 ± 20 Цветение 
Flowering

Условные обозначения: ДВ – двулетник, ЗТМ – зимнезеленый травянистый многолетник, ТМ – травя-
нистый многолетник, ПК – полукустарник, ПКЧ – полукустарничек, КЧ – кустарничек, ВПК – вечнозеленый 
полукустарник.

Conventional designations: ДВ – biennial, ЗТМ – winter green herbaceous perennial, TM – herbaceous perennial, 
ПК – semi-shrub, ПКЧ – semi-shrub, KЧ – shrub, VPK – evergreen semi-shrub.

Все исследуемые виды являются устой-
чивыми к климатическим условиям Ставро-
польской возвышенности (рис.), в том числе 

к длительным морозным и засушливым пери-
одам (за исключением многоколосников и мо-
нарды).
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Рис. Оценка перспективности видов семейства Яснотковые, баллы
Fig. Assessment of the perspective types of the Lamiaceae family, balls

Большинство растений являются устой-
чивыми к поражению вредителями и болезня-
ми, за исключением иссопа, мелиссы, котовника 
и монарды, которые поражаются грибными забо-
леваниями (монарда при выращивании на свету 
страдает от мучнистой росы, мелисса и котовник 
поражаются в осеннее время, а иссоп – при выра-
щивании в тени). Котовник Мусина и иссоп лекар-
ственный в отдельные годы страдают от паутин-
ного клеща) [6]. По совокупной балльной оценке, 
минимальные показатели (13…16 баллов) – у ви-
дов шалфей мускатный, многоколосник морщини-
стый, м. фенхелевый, монарда двойчатая, пустыр-
ник сердечный. Большинство видов имеют доста-
точно высокую балльную оценку (17…19 баллов). 
Максимальное количество баллов (20) – у таких 
видов, как лаванда узколистная, тимьян ползу-
чий, шалфей лекарственный.

Выводы
Изучаемые виды семейства Яснотковые 

в большинстве представлены зимнезелены-
ми травянистыми многолетниками и такими 

жизненными формами, как двулетнее расте-
ние, травянистый многолетник, полукустар-
ник, вечнозеленый полукустарник, кустарни-
чек. Все они переносят особенности климата 
Ставропольской возвышенности. Большинство 
из них являются устойчивыми к длительным 
морозным и засушливым периодам, к пора-
жению вредителями и болезнями. Наиболее 
перспективны лаванда узколистная, тимьян 
ползучий, шалфей лекарственный.

Проведенные исследования позволяют 
рекомендовать виды семейства Lamiaceae (Яс-
нотковые) к выращиванию в условиях Став-
ропольской возвышенности. Поскольку они 
выделяют летучие фитонциды, которые спо-
собны резко улучшать состав «живого возду-
ха», снижать количество патогенов – вредных 
бактерий, грибов и даже вирусов, то могут быть 
использованы при создании лекарственных са-
дов и парков, ароматических уголков. При вы-
ращивании в экологически чистых районах 
изучаемые виды могут быть использованы 
в лекарственных и пищевых целях.
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