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Аннотация. Объектом исследований являются некоторые исторические факты развития 
лекарственного растениеводства. Предмет исследований – применение лекарственных растений 
в средоулучшающих технологиях и исторические предпосылки для создания этого направления. 
Исследовательский вопрос заключался в актуализации вопроса улучшения окружающей среды 
посредством использования эфиромасличных растений. В XX в. актуальность выращивания 
лекарственных растений в культуре возрастала, перед лекарственным растениеводством 
ставились новые задачи, создавались профильные институты (ВНИХФИ, ВИЛАР). Широта 
диапазона возможностей растений открывает ученым новые горизонты в изучении способов 
улучшения окружающей среды. Учеными ВИЛАРа проводятся глубокие исследования в этом 
направлении. Доказано позитивное влияние растений на экологическую обстановку, снижение 
уровня заболеваемости населения. Применение лекарственных растений в озеленении также 
способствует увеличению биоразнообразия в культурных ценозах. Ставропольский ботанический 
сад занимается подбором ассортимента лекарственных растений для использования 
в средообразующих технологиях, пригодных для выращивания в условиях Ставропольской 
возвышенности. В изучении находятся виды семейства Lamiaceae. Установлено, что эти виды 
устойчивы к указанным климатическим условиям, к поражению вредителями и болезнями 
и пригодны для использования в лечебных садах и парках.
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Abstract. The object of the research is some historical facts of the development of medicinal 
plant production. The subject of the research is the use of medicinal plants in environment‑improving 
technologies and the historical prerequisites for the creation of this direction. The research 
question was to actualize the issue of improving the environment through the use of essential oil 
plants. In the 20th century, the relevance of growing medicinal plants in culture increased, new 
tasks were set for medicinal plant production, specialized institutes were created (VNIHFI, VILAR). 
The wide range of possibilities of plants opens up new horizons for scientists in the study of ways 
to improve the environment. VILAR scientists are conducting in‑depth research in this direction. 
The positive effect of plants on the ecological situation and the reduction of the level of morbidity 
of the population has been proved. The use of medicinal plants in landscaping also contributes 
to the increase of biodiversity in cultivated cenoses. The Stavropol Botanical Garden is engaged 
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in the selection of an assortment of medicinal plants for use in environment‑forming technologies 
suitable for cultivation in the conditions of the Stavropol Upland. Species of the Lamiaceae family are 
under study. It has been established that these species are resistant to these climatic conditions, to pests 
and diseases and are suitable for use in medicinal gardens and parks.

Key words: medicinal plants, species of the Lamiaceae family, creation of health zones, 
environmental improvement technologies, Lamiaceae family, Stavropol upland
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Введение. Лекарственными растениями 
человечество стало пользоваться с момента свое-
го зарождения. Изначально лекарственное сырье 
заготавливалось в природе, позднее лечебные 
растения начали культивироваться. С течением 
времени появилась необходимость выращивать 
растения для использования в научных и ле-
чебных целях. Первые лекарственные и бота-
нические сады появляются в Италии (г. Салер-
но – в 1330 г., г. Падуя – в 1545 г. и др.), а поз-
же – и в других европейских странах. В России 
аптекарские сады для выращивания лекар-
ственных растений начинали устраиваться 
в первой половине XVII в. царем Михаилом 
Федоровичем. Эту традицию продолжили царь 
Алексей Михайлович и царь Петр I, в правле-
ние которого создаются «аптекарские огороды», 
со временем приобретающие статус ботанических  
садов.

С каждым годом окружающая человека 
среда по своим параметрам становится все ме-
нее пригодной для его нормальной жизнедея-
тельности. Техногенные процессы отрицательно 
влияют на состав воздуха, воды, почвы, что не-
посредственно отражается на здоровье челове-
ка. И, помимо сокращения самого воздействия 
и применения экологически чистых приемов 
производства продукции, транспортных средств 
и пр., существует возможность непосредственно 
влиять на улучшение окружающей среды путем 
использования лекарственных растений.

С древнейших времен лекарственные 
растения находились рядом с человеком, помо-
гали ему быть здоровым, выживать в тяжелых 
и критических ситуациях. В настоящий момент 
экономического, экологического кризиса и стол-
кновения всего живого на Земле с технической 
революцией лекарственные растения являются 
практически панацеей в решении многих вопро-
сов. Речь идет не только об их прямом назначе-
нии в качестве лечебных средств, но и об их поло-
жительном влиянии на окружающую среду.

В настоящее время многие лекарственные 
растения используются в средообразующих тех-
нологиях. Применение этих растений возможно 

как на улицах города, на пришкольных терри-
ториях, в зонах отдыха, парках, скверах и т.д., 
так и в закрытых помещениях. Учеными дока-
зано позитивное влияние растений на состояние 
здоровья людей: они не только обогащают воздух 
фитонцидами и ионизируют его, но и подавляют 
патогенную микрофлору, снижая риск заболева-
ния инфекционными болезнями, передающими-
ся воздушно-капельным путем.

Новейшие научные разработки подво-
дят нас к использованию лекарственных видов 
в качестве основополагающих элементов сре-
доулучшающих технологий для создания оз-
доровительных зон: аэрофитотерапевтических 
модулей, ароматических уголков, аллей, лекар-
ственных садов и парков [1-3]. И в этом случае 
наряду с лекарственными свойствами растений 
учитываются их декоративные качества, а также 
устойчивость к климатическим условиям района 
возделывания.

Цель исследований: актуализация во-
проса улучшения окружающей среды посред-
ством использования эфиромасличных растений.

Исследования, проводимые на базе коллек-
ции лекарственных растений Ставропольского 
ботанического сада, имеют высокую степень на-
учной новизны и позволяют сделать подбор не-
обходимых видов для создания оздоровительных 
зон, пригодных для выращивания в условиях 
Ставропольской возвышенности, и в первую оче-
редь сюда включены лекарственные и эфиро-
масличные виды, представленные семействами 
Lamiaceae Lindl. (яснотковые) [4, 5].

Материалы и методы исследований. 
Объектом исследований являются некоторые 
исторические факты развития лекарственного 
растениеводства. Предмет исследований – приме-
нение лекарственных растений в средоулучша-
ющих технологиях и исторические предпосылки 
для создания этого направления. Исследователь-
ский вопрос заключался в актуализации вопроса 
улучшения окружающей среды посредством ис-
пользования эфиромасличных растений.

Работа базировалась на исторических 
фактах разведения и изучения лекарственных 
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растений, объединяющихся с мировой и отече-
ственной историей появления ботанических са-
дов, на материалах научных трудов института 
ВИЛАР, находящихся в открытом доступе, и ре-
зультатах исследований Ставропольского ботани-
ческого сада, которые исследовались с помощью 
анализа и обобщения данных.

Основная часть. Окультуриванием рас-
тений человечество занималось на заре своего за-
рождения. Важнейшей составляющей достойной 
жизни всегда считались безбедная жизнь и от-
менное здоровье. С древнейших времен человек 
для сохранения и поддержания здоровья пользо-
вался лекарственными растениями. Именно эти 
растения часто не только сохраняли, но и спасали 
жизнь человеку.

Следует отметить, что изначально лекар-
ственные растения заготавливались в диком 
виде, впоследствии их начали культивировать. 
Собирались и выращивались они в садах при 
монастырях. Одни из первых упоминаний ле-
карственных садов, аптекарских участков встре-
чаются в монастырских трудах эпохи Возрожде-
ния. В этот период начали создаваться также 
ботанические сады. Первый монастырский бо-
танический сад основан в итальянском городе 
Салерно в 1330 г. С течением времени в Италии 
ботанические сады появляются в Падуе (1545 г.), 
Пизе (1547 г.), Болонье (1567 г.) и т.д. Несколько 
позже, в XVII в., ботанические сады создавались 
и в других странах Европы: при университетах 
Парижа (Франция) – 1635 г., Упсалы (Швеция) – 
1655 г., в Берлине (Германия) – 1646 г., Эдинбур-
ге (Англия) – 1670 г. и др. Безусловно, каждый 
из ботанических садов начинался с лекарствен-
ных растений, выращиваемых в так называемых 
аптекарских огородах [6, 7].

История российских ботанических садов 
также является достаточно глубокой и обширной. 
Аптекарские сады в России устраиваются со вре-
мен царя Михаила Федоровича (1596-1645 гг.) 
для содержания аптек казенных и полевых. 
При царе Алексее Михайловиче (1629-1676 гг.) 
существовало 3 аптекарских сада [8]. В 1706 г. 
Петром I (1672-1725 гг.) был основан сад на се-
верной окраине Москвы, за Сухаревой башней, 
куда из-под стен Кремля был перенесен государ-
ственный огород для выращивания лекарствен-
ных растений, находившийся при аптеке Гости-
ного двора (отсюда и появилось его название). 
Основой для создания коллекции Аптекарского 
огорода послужили растения из дворцового Из-
майловского сада [9].

Аптекарский огород в Санкт-Петербурге 
был основан по Указу Петра I 1714 г. о заложении 

его на Вороньем острове с целью выращивания 
«полезных, курьезных и чуждых плант». Впо-
следствии, в 1823 г., он был реорганизован в Им-
ператорский Санкт-Петербургский ботанический 
сад, с 1913 г. – в Императорский ботанический 
сад Петра Великого [10, 11].

Одна из важнейших задач этих садов 
заключалась в разведении лекарственных 
трав. На базе аптекарских огородов Москвы 
и Санкт-Петербурга проводились серьезные бо-
танические исследования, которые в дальней-
шем способствовали образованию на их основе 
институтов.

Актуальность выращивания лекарствен-
ных растений в культуре возрастала в связи 
с расширяющимися потребностями государства 
в сырье. Так, во время Первой мировой войны 
и сразу после нее, когда импорт медикаментов 
значительно понизился, был поставлен вопрос 
о производстве отечественного лекарственного 
сырья. В 1915 г. состоялось Междуведомственное 
совещание по вопросу об улучшении производ-
ства в России лекарственных растений, а в фев-
рале 1916 г. – Особое совещание по вопросу куль-
туры, сбора лекарственных растений и организа-
ции их использования и сбыта.

В постреволюционной России, в 1929 г., 
было создано Всесоюзное объединение «Лектех-
сырье», в распоряжение которого поступали все 
ресурсы лекарственных растений в стране. Для 
производства многих важнейших видов сырья 
в стране развернута сеть специализированных 
совхозов и организованы контрактации лекар-
ственных растений в колхозном секторе.

Одновременно с решением организа-
ционных вопросов реализовывались научные 
программы в области изучения и освоения ле-
карственных растений. Большую работу в этой 
области провел Всесоюзный научно-исследова-
тельский химико-фармацевтический институт 
им. С. Орджоникидзе (ВНИХФИ). Начиная 
с 30-х гг., активные научные исследования по ле-
карственным растениям проводятся кафедрами 
фармакогнозии фармацевтических институ-
тов. В то же время для изучения лекарствен-
ных растений в разных зонах страны создаются 
специальные опытные станции, которые после 
организации в 1931 г. Всесоюзного научно-иссле-
довательского института лекарственных и аро-
матических растений (ВИЛАР) переходят в его 
ведение [12]. Ученые института многие десятиле-
тия изучают лекарственные растения, их ареал 
происхождения, запасы в природе, фармаколо-
гические свойства, особенности выращивания 
в культуре. Широта диапазона возможностей 
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лекарственных растений позволила ученым-бо-
таникам сделать прорыв в спектре использова-
ния лекарственных растений, раскрыв их спо-
собности в области улучшения и оздоровления 
среды обитания человека.

Некоторые виды растений, особенно эфи-
ромасличные, способны выделять в окружа-
ющую среду летучие биологически активные 
вещества – фитонциды, обладающие антими-
кробными и бактерицидными свойствами. Эти 
растения выполняют роль санитаров воздушной 
среды и оказывают санирующее воздействие, чем 
достигается аэрофитотерапевтический эффект 
при лечении и профилактике ряда заболеваний 
человека [1-3]. Использование вышеуказанных 
свойств растений находит все более широкое при-
менение в улучшении среды обитания человека, 
в оздоровлении воздушных бассейнов населен-
ных пунктов, в создании зон реабилитации и от-
дыха, лечебных садов и парков [4, 5].

Вопросами оздоровления воздушных бас-
сейнов городов и промышленных зон занимал-
ся Донецкий ботанический сад [13]. После про-
веденных обследований мест антропогенного 
воздействия, изучения современного состояния 
растительного покрова Донбасса были проведе-
ны исследования по определению содержания 
аккумулированных тяжелых металлов, микро-
элементов, сернистого ангидрида, фенола и т.п. 
в листьях растений в условиях загрязнения 
промышленными выбросами воздуха и почвы. 
Выявлено негативное влияние промышленных 
фитотоксикантов на ассимиляционный аппарат 
и корневую систему растений. По результатам ис-
следований и испытаний ряда растений в услови-
ях биологической рекультивации земель и опти-
мизации окружающей среды на промышленных 
предприятиях предложен ассортимент видов для 
различных условий загрязнения.

Более детальное изучение вопроса оздоров-
ления окружающей среды проводится во Всерос-
сийском научно-исследовательском институте 
лекарственных и ароматических растений (ВИ-
ЛАР), Москва. Институтом разработана програм-
ма по использованию комплексного воздействия 
полезных свойств растений в сфере улучшения 
и оздоровления среды обитания человека, про-
ведены исследования на базе Центральной кли-
нической больницы (ЦКБ) Правительственного 
медицинского центра при управлении делами 
Президента Российской Федерации (второго те-
рапевтического отделения). В специальном поме-
щении на площади 50 м2 был размещен аэрофи-
тотерапевтический модуль [14], состоящий из 17 
фитокомпозиций декоративных и фитонцидных 

растений, направленных на профилактику и ле-
чение различных заболеваний (органов дыха-
ния, нервной системы, желудочно-кишечного 
тракта и др.). Полученные результаты свидетель-
ствуют о положительном влиянии фитомодуля 
на ряд объективных лабораторных показателей 
пациентов: снижение артериального давления, 
улучшение показателей ЭКГ, уменьшение сро-
ков заживания язвенных дефектов, улучшение 
липидного спектра крови и др. В целом приме-
нение фитомодуля привело к некоторому сниже-
нию сроков пребывания больных в стационаре 
в среднем на два дня, что связано с существен-
ным экономическим эффектом для лечебного 
учреждения [1, 2, 15].

Ученые ВИЛАРа активно работают 
в направлении создания комфортной городской 
среды, предлагая технологии, позволяющие 
улучшать микроклимат не только закрытых 
помещений, но и открытой воздушной среды го-
рода [16]. На основании проведенных исследова-
ний А.Н. Цицилин и А.В. Черкасов рекомендуют 
использовать лекарственные растения при бла-
гоустройстве городских территорий, что позволит 
решить такие задачи, как:

♦ улучшение экологической обстановки;
♦ снижение уровня заболеваемости жителей;
♦ экологическое воспитание горожан;
♦ сохранение и увеличение биоразнообра-

зия лекарственных и ароматических растений 
в городе;

♦ возрождение исторического вида зем-
лепользования и выращивания растений в Мо-
скве [16].

ВИЛАРом осуществляется тесное сотруд-
ничество на договорной основе с правительством 
Москвы, поставившее в приоритетные задачи 
размножение лекарственных растений и их 
применение в зеленом строительстве. Предло-
жен ассортимент растений для новых средообра-
зующих технологий [17], в котором неотъемле-
мой частью являются представители семейства 
Lamiaceae (губоцветные, или яснотковые): иссоп 
лекарственный, душица обыкновенная, мелисса 
лекарственная, мята перечная, монарда двой-
чатая, а так же эхинацея пурпурная – предста-
витель семейства Asteraceae (сложноцветные). 
Эти виды относятся к эфиромасличным и об-
ладают фитонцидными свойствами. Доказано, 
что «…в воздухе над миксбордером, созданном 
из лекарственных и ароматических растений, на-
ходится в 1,5-1,8 раз меньше микроорганизмов, 
чем в воздухе над газоном» [17]. Указанные свой-
ства видов обусловливают приоритет их выбора 
при создании «экологического фитодизайна» 
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в условиях города. Также имеют огромное зна-
чение устойчивость видов к погодным условиям, 
их выносливость в урбанизированной среде и от-
сутствие токсического воздействия на организм 
человека [18].

Подбор ассортимента лекарственных рас-
тений, пригодных для решения вопросов улучше-
ния среды, в настоящее время является весьма 
актуальным для каждой климатической зоны. 
В условиях Центрального Предкавказья состав 
видов для указанных целей будет весьма специ-
фичным, состоящим из аборигенов местной фло-
ры и интродуцентов, адаптированных к почвен-
но-климатическим условиям конкретной местно-
сти [19].

В Ставропольском ботаническом саду бо-
лее 40 лет сохраняется и пополняется коллек-
ция лекарственных растений. В настоящее вре-
мя коллекция представлена 47 семействами, 
122 родами, 175 видами. Из широкого спектра 
лекарственных растений большой интерес для 
оздоровления окружающей среды представляет 
семейство Lamiaceae Lindl. (Яснотковые). В Став-
ропольском ботаническом саду это семейство 
представлено 39 видами и таксонами, 18 из ко-
торых находятся в изучении: Agastache foenic‑
ulum (Pursh) Kuntze, Agastache rugosa (Fisch. 
& C.A. Mey.) Kuntze, Hyssopus officinalis L., La‑
vandula angustifolia Mill., Leonurus cardiaca L., 
Melissa officinalis L., Mentha spicata L., Mentha x 
piperita L., Monarda didyma L., Nepeta mussinii 
Spreng. ex Henckel, Origanum vulgare L., Salvia 
officinalis L., Salvia sclarea L., Stachys officina‑
lis (L.) Trevis., Thymus marschallianus Willd., 
Thymus serpyllum L., Thymus vulgaris L., Scutella 

riabaicalensis Georgi. В процессе исследований 
учитываются их адаптивность к климатическим 
условиям района возделывания, устойчивость 
к болезням и вредителям, декоративность. Уста-
новлено, что изучаемые виды обладают высокой 
экологической пластичностью: переносят особен-
ности климата Ставропольской возвышенности, 
большинство из них устойчиво к поражению вре-
дителями и болезнями. Период максимальной 
декоративности у всех видов приходится на фазу 
цветения. Наиболее декоративными и перспек-
тивными являются Lavandula angustifolia, Thy‑
mus serpyllum, Salvia officinalis [4].

Выводы
В век техногенной революции и опасностей 

заражения патогенной микрофлорой, переда-
ющейся воздушно-капельным и воздушно-пы-
левым путем, одним из самых перспективных 
направлений является улучшение окружающей 
среды посредством использования лекарствен-
ных растений, выделяющих в воздух фитонциды. 
Они обладают также декоративными свойства-
ми, являются устойчивыми к болезням и вредите-
лям и имеют высокую ценность в качестве поло-
жительного фитотерапевтического воздействия 
на человека, находящегося в непосредственной 
близости от этих растений.

Использование лекарственных видов рас-
тений при создании садов и парков объединяет 
направления оздоровления окружающей среды, 
ландшафтного дизайна и здоровья человека. 
Симбиотическая связь этих направлений откры-
вает человечеству новые перспективы развития 
и требует дальнейшего изучения.
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