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Развитие научно-технического прогресса, рост объемов информации, 
компьютеризация, цифровизация и усложнение учебных и трудовых 
процессов на современном этапе влечет за собой необходимость в получении 
соответствующих знаний, умений и навыков [1,4]. Кроме того,  в 2020 году 
появился еще один фактор, который изменил систему образования во всем 
мире – пандемия, которая значительно ускорила процесс информатизации 
образовательного процесса [2,3]. В РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева 
система высшего образования имеет опыт внедрения дистанционных 
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технологий в образовательный процесс посредством различных платформ, 
как например система электронного обучения Moodle. 
Цель исследования: выявить основные формы реализации дистанционного 
обучения в процессе преподавания дисциплин физической культуры и 
спорта. 
Для достижения поставленной цели применялись следующие методы 
исследования: обобщение научно-методической литературы, анкетирование 
и методы математической статистики.  
Объектом исследования были выбраны студенты 1 курса РГАУ-МСХА 
имени К.А. Тимирязева в количестве 36 человек, которые постоянно 
обучались с использованием интернет-ресурсов. 
В процессе исследований нами были определены положительные и 
отрицательные возможности использования дистанционного обучения по 
дисциплинам физической культуры и спорта (табл. 1). 

Таблица 1 
Возможности использования дистанционного обучения 
Положительные результаты Отрицательные результаты

1. Повышения эффективности и качества процесса
обучения. 
2. Повышение познавательной деятельности.
3. Увеличение объёма и оптимизация поиска нужной
информации. 
3. Развитие коммуникативных способностей.
4. Формирование информационной культуры, умений
осуществлять обработку информации. 
5. Формирование умений осуществлять
экспериментально‐исследовательскую деятельность. 
6. Подготовка информационно грамотной личности.

1. Не умение пользоваться ресурсами (уровень
знаний не позволяет подключиться к 
образовательной платформе). 
2. Проблемы в работе видеоплатформы из‐за
перегрузки. 
3. Низкая скорость интернета.
4. Отсутствие необходимого оборудования,
как у педагога, так и у обучающихся. 
5. Недостаток физической нагрузки.
6. Трудности в сдаче нормативов.
7. Отсутствие контактной методики
развития физических качеств. 

Для начала исследования мы решили выяснить, в каких формах проводились 
занятия по физической культуре и спорта в период дистанционного 
обучения. Были выделены следующие формы: 
- обучение на платформе Moodle (выполнение тестовых заданий, 
контрольных заданий, видеоуроков, трансляции в Instagram, VK и т.д.) – 
61%;  
- чат-занятия (чат-занятия проводились синхронно, то есть участники 
учебного процесса имели одновременный доступ к чату по расписанию 
занятий и указанной теме) – 15%; 
- веб-занятия (в течение веб-занятия происходил обмен информацией 
посредством, например, chat или ICQ) – 7%; 
- телеконференция (использование популярных приложений  Zoom, Skype, 
WhatsApp) -  17% (рис.1).  
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Таким образом, результаты анкетирования показали: больше всего 
занятиями  физической культурой и спортом с ноября по январь 2020-2021 
учебного года студенты занимались через образовательный портал Moodle – 
61%. 
 По степени сложности 60% студентов оценивают задания, как средние; 88% 
студентов на выполнение заданий по дисциплинам физической культуры и 
спорта тратили от 15 до 30 минут времени; 99% студенты отметили 
соответствие заданий программному материалу и справедливой оценке за его 
выполнение. 
Своевременность ответа преподавателей на выполненные задания составила 
92%. 
Кроме того, большинство опрошенных студентов положительно высказались 
об обязательных традиционных  занятиях  в  спортивном зале (86%), только 
незначительная часть предпочла занятия дома (11 %), а единицам было все 
равно (3%). 
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