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Зеленые насаждения необходимы городу, в то же время имеется 

множество препятствий для их нормального развития. В последние десятилетия 

площади городских лесов значительно сократились, а улучшение качества 

городской среды стало возможным только при неуклонном соблюдении 

экологических принципов. 
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Аннотация: Лесная опытная дача Тимирязевской академии РГАУ-МСХА 

(ЛОД) представляет собой уникальное пространство, которое играет 

значительную роль в сфере рекреации для здоровья и благополучия человека в 

Москве. В данной статье рассматривается значение ЛОД и описываются ее 

характеристики и возможности. Основываясь на анализе научной 

литературы, статья подчеркивает роль природного окружения, наличие 

растительного покрова, доступность рекреационных зон в повышении 
качества жизни горожан. 
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В настоящее время, в условиях городской суеты, стресса и загрязненной 

окружающей среды, необходимо обращать больше внимания на сохранение и 

укрепление здоровья горожан [1]. Одним из эффективных способов достижения 

этой цели является организация рекреационных зон в природной среде 

городских ландшафтов. Лесная опытная дача Тимирязевской академии РГАУ-

МСХА является примером такой рекреационной зоны, которая предоставляет 

горожанам возможность отдохнуть и восстановить свое здоровье. 

Лесная опытная дача находится в северо-западной части Москвы и 

занимает площадь 248,6 гектаров (14 кварталов). По результатам 

классификации лесорастительного покрова, эта территория входит в зону 

смешанных хвойно-широколиственных лесов [2,7]. Климат здесь 

характеризуется умеренно-континентальными условиями, но исследования, 

проведенные за последние 110 лет, свидетельствуют о повышении 

среднегодовой температуры воздуха на 3,2 градуса Цельсия и увеличении 

годового количества осадков на 120–140 миллиметров [3]. 

Погодные условия Лесной опытной дачи способствуют благоприятному 

росту основных пород, формирующих лесной покров. Наблюдается ускорение 

роста и повышение продуктивности растений вследствие изменений в климате, 

включая потепление и увеличение осадков. В результате лесоустройства в 2009 

году наиболее распространенными древесными породами на этой территории 

являются сосна, лиственница, дуб и береза [4]. 
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Рис.1 Лесная опытная дача 

В Северном административном округе Москвы, где находится Лесная 

опытная дача Тимирязевской академии, в 2023 году проживает около 1 208 839 

человек. ЛОД входит в состав Тимирязевского муниципального образования 

(рис.1), которое насчитывает 81 940 жителей. Она также окружена 

муниципальными образованиями Коптево на севере с населением 102 809 

человек и Аэропорт на западе с населением 81 964 человек [5]. Это означает, 

что ЛОД расположена среди обширной популяции, превышающей две с 

половиной сотни тысяч человек, и является естественным местом отдыха для 

многих из них, особенно для жителей близлежащих районов. Она играет 

важную роль в обеспечении рекреации для здоровья и благополучия человека. 

Это уникальное место предлагает возможность насладиться пребыванием в 

природной среде, окруженной лесами, садами и озерами, не выезжая из 

городской среды. Ежедневная вместимость для отдыха и рекреации на 

территории "Лесной опытной дачи" составляет 10486 человек [6].  

Значимость Лесной опытной дачи проявляется в следующих аспектах: 

• Здоровье и физическое благополучие: Пребывание в окружении 

природы способствует улучшению физического здоровья. Прогулки по лесным 

тропинкам, занятия физическими упражнениями на свежем воздухе помогает 

укрепить иммунную систему, повысить выносливость и снизить стресс. 

• Психологическое благополучие: Лесная опытная дача является 

местом, где люди могут уйти от городской суеты и напряжения, насладиться 

тишиной и спокойствием природы. Здесь можно провести время в уединении 

или с семьей и друзьями, заняться хобби, чтением или просто насладиться 

красотой окружающего мира. Это помогает снять стресс, повысить настроение 

и улучшить психическое состояние. 

• Социальное взаимодействие: Лесная опытная дача создает 

возможность для социального взаимодействия и укрепления семейных и 

дружеских связей. Здесь люди могут проводить время вместе, обмениваться 

опытом и знаниями, проводить совместные мероприятия и праздники. Это 

способствует формированию сообщества людей, разделяющих общие интересы 

и ценности. 
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Защита Лесной опытной дачи и ее биоразнообразия от рекреационной 

нагрузки имеет важное значение для сохранения уникальной природной среды 

и обеспечения благополучия человека. Поэтому необходимо принимать меры 

по контролю рекреационной активности, чтобы обеспечить сохранение Лесной 

опытной дачи и ее биоразнообразия для будущих поколений. 
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