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Annomayun. OCHOBHON LENIBIO JTaHHOI'O HCCJEJIOBAHMS CTall aHAIMU3
POCCHICKOTO pBIHKA KHCIOMOJIOYHOW HpoayKuuu. OnpeneneHbl OCHOB-
HBIE OCOOCHHOCTH MOTPEOJICHUS KHUCIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB C y4ETOM
BO3PACTHBIX IPYMI U TOJA.
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CoBpemeHHbIe TiepepadaThIBAIOIINE NPEANPUITHSI, KOTOPBIC MPEICTaBIIC-
HbI Ha peIHKEe PD paboTaroT B YCIOBUSIX MOBBIIICHHON KOHKYPEHIIUU MEXK]Y CO-
Ooi. Ha ceropHsiHuii JeHb PHIHOK KUCIOMOJIOYHBIX MPOJIYKTOB MPEACTABIISET
MHTEPEC C TOYKU 3PEHUS U3YUYEHUS JUHAMUKH M MOTPEOUTENIbCKOro cipoca. B
JAHHOM CTAaTh€ PACCMATPUBAETCS TOJBKO OJIMH CEIMEHT JaHHOTO PBIHKA — 3TO
KHCJIIOMOJIOYHBIE MIUTHEBBIE TPOAYKTHI [4].

OcHOBHOI1 TEHACHIIMEH B MOTPEOIEHNN MOJOYHBIX MPOAYKTOB B 2022 T0-
7y CMEIIAI0TCS B CTOPOHY JIOCTYMHBIX JIJIsl MOTPEOUTENel Kareropuii. ITo CBS-
3aHO CO CHIDKEHUEM JIOXOJIOB HacelieHUs Ha ()OHE POCTa IIEH U MOBBIIICHUS UH-
basuu. B JaHHBIX yCIIOBUAX CIEIYET OCIA0JICHHE CIpoca Ha COBPEMEHHYIO
MOJIOYHYIO MPOAYKIMIO. B Havasie roja ctajio 3aMETHO TEHACHIUS K 3aMellie-
HUIO JJOPOTOCTOSIIINX KUCIOMOJIOYHBIX MPOJAYKTOB, TAKMX KaK TBOPOT, CMETaHa,
HOTypThI, Ha O0JIee JOCTYIMHOE MOJIOKO. B TO ke Bpemsi COXpaHsieTCs U pacTeT
CIIPOC Ha TPAJAUIIMOHHBIE MOJIOYHBIE U MOJIOKOCOJIEpIKaIllie MPOAYKTHI C 3aMe-
HUTEJIEM MOJIOYHOIrO >Kupa. J[aHHBIE MPOIYKTHI MOJB3YIOTCS CIPOCOM CPEIu
pa3nuuHbIX Bo3pacTHbIX rpymm. [lo nanasiM Pocctata 83 % HaceneHue ymo-
TPeOJISAIOT TaHHBIN MPOJYKT pa3 B Heaento, 17 % mpeanouynTaroT JTaHHBIN Mpo-
JTYKT UMETh B CBOEM pAalliOHE HECKOJbKO pa3 B Hexento. Haubonee mokymnae-
MBIM MPOAYKTOM siBIsieTcs kKeup — 68 %, Ha JOJII0 OCTAIBHBIX JIBYX MOMYJISP-
HBIX MPOJYKTOB MPUXOAUTCS: psikeHka — 16 u ilorypt — 16 % [1].

OCHOBBIBasICh Ha COBPEMEHHBIX HAYUYHBIX JAHHBIX O MOJb3€ U MOMYJISIPH-
3aIMM 3I0pPOBOTO 00pa3a >KM3HU KOJWYECTBO JIIOJEH, YHOTPEOISIIONIUX MUThe-
BbI€ KHCJIOMOJIOYHBIE IPOYKThI, 3HAUYUTEIBHO BO3pOCi0. Ha phIHKE MOJIOYHBIX
MIPOJYKTOB 0CO00€ BHUMAHHE YIEISIeTCsl (DYHKIIMOHAIBLHBIM MPOIyKTaM, KOTO-
pBIe colepKaT HEOOXOAMMbIE WHTPEIUCHTHI, CTIOCOOHBIC BOCIIOJIHUTH IE(PUITUT
UX B pallMOHE COBPEMEHHOTO MOTPEOUTEIIS.
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Ha poccuiCkOM pBIHKE KHCJIOMOJIOYHBIX IIPOJYKTOB BEAYIIEE MECTO
peHaIexkaT KpynHeumuM kommaHusMm: Pepsico (OAO «Bumm-buis-/lann
[Iponyktel mutanus»), Danone ([anon Poccus), OAO «Munkom», MonodHbIiI
XoJauHr «MosnsecT» u ApyruM [3]. ACCOPTUMEHT OOJIBIIMHCTBA MPEAPUSTHIMA
MPEJICTABJIEH JIMHEUKON KUCIIOMOJIOYHOM MPOIYKIMH, a TAKKE MEPEUHEM ChIPOB
Y CJIMBOYHOI'O Macja. PBIHOK KHCJIOMOJIOYHOM MPOAYKIMHU MOCTOSTHHO pPa3BHBa-
€TCs, Ha IIPUJIABKAX IMOSIBJISIOTCS HOBBIC BHJIbI MOJIOYHOM TPOAYKIIMH, TAKUE KaK
OMOIPOYKTHI, & TaKKE€ MPOJIYKTHI C TMOBBIIICHHBIM COJIEPKAHUEM IMPOTEHHA,
0€3J1aKTO3HBIE MOJIOYHBIE TIPOYKTHI [2, 5].

[Ipu mpoBeseHUH COIMOJIOTUYECKOTO HCCIEIOBAHUS MO YHOTPEOICHHUIO
PECIIOHJIEHTAMH KHCIOMOJIOYHBIX MPOJAYKTOB HaMH TMOJYYEHBI CIIECIYIOIIHNE
nanuble. Hanbomnplryto rpynmny cCoCTaBisIIOT KEHIIUHBI 59 %, nmpuyeM Bo3pacT
HE WMeeT 3HaueHus. B pesynbpTaTe ompoca mOTpeOuTeNeH MYKYUH MOTYUYEHBI
CIEAYIOIUE PEe3yiabTaThl: PECHOHACHTHI Pa3JACIMINCh HA JIBE TPYMIbI MO BO3-
pactam 16—34 rona u 35—54 r. B Bo3pacTHO# rpynne crapiie 55 aeT ynorpeo-
JICHWE KUCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB MUTHEBBIX MUHUMAJILHOE.

[Tonmy4yeHHbI€ TaHHBIE MO3BOJISAIOT CII€JIATh BHIBOJ, UTO U3-3a POCTA LIEH Ha
MOJIOYHBIE MPOAYKTHI, UX MOTpeOJICHHEe CMeIlaeTcsi B CTOPOHY Haubosee Jo-
CTYIHBIX KaTeropuii. CaMbIM MOMYJISIPHBIM KUCIIOMOJIOUHBIM IPOJYKTOB CpPEIIU
HaceseHus sBisieTcs kepup. OCHOBHASI KATETOPUS TOTPEOICHUS — KEHITUHBI.
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