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Аннотация: На примере растений семейства Яснотковые показана 

динамика изменения накопления содержания основных фенольных соединений, 

таких как полифенолы, флавоноиды и дубильные вещества. Определено 

содержание изучаемых компонентов в зависимости от фазы развития 

растения. В результате проведенных исследований можно отметить фазу 

массового цветения в качестве оптимальной для сбора сырья с целью 

получения максимального содержания фенольных соединений для большинства 

изучаемых нами растений семейства Яснотковые. 

 

Ключевые слова: полифенолы, флавоноиды, дубильные вещества, 

Яснотковые, душица обыкновенная, котовник крупноцветковый, монарда 

дудчатая, мелисса лекарственная, мята перечная. 

 

Спрос на лекарственные растения непрерывно возрастает в связи с 

потребностями химико-фармацевтической, парфюмерно-косметической, 

пищевкусовой и других отраслей нашей промышленности. Растения семейства 

Яснотковые являются источником фенольных соединений - одних из наиболее 

распространенных в тканях высших растений представителей вторичного 

метаболизма [1]. Фенольные соединения один из наиболее многочисленных и 

распространённых в растениях классов вторичных метаболитов. Их 

образование является таким же динамичным процессом, как и образование 

эфирного масла. Их накопление зависит от многочисленных факторов 

окружающей среды: температура, освещение, а также внутренних факторов – 

наследственность и фаза развития растения [2].  

Цель работы: провести сравнительную оценку содержания фенольных 

соединений по фазам развития растений семейства Яснотковые для выявления 

оптимальной фазы уборки сырья. 
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Перед нами были поставлены следующие задачи: 

1) изучить влияние стадий развития растений на накопление 

биологически активных веществ; 

2) определить содержание фенольных соединений в высушенном 

сырье различных представителей семейства Яснотковые; 

3) выявить закономерности накопления фенольных соединений по 

фазам развития. 

Объектами исследования были эфиромасличные растения семейства 

Яснотковые: Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.), Котовник 

крупноцветковый (Nepeta grandiflora Bieb.), Мелисса лекарственная (Melissa 

officinalis L.), Монарда дудчатая (Monarda fistulosa), Мята перечная (Mentha х 

piperita). Для изучения были выбраны культуры, которые в большинстве своём 

используются как в качестве лекарственной, так и овощной культуры [3]. 

Методика проведения опытов. 

Образцы сырья были выращены и собраны на овощной опытной станции 

РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева во время трёх фаз развития: бутонизации, 

цветения, плодообразования. Определяли содержание основных биологических 

веществ: полифенолов, флавоноидов и дубильных веществ. Для 

количественного определения флавоноидов используется спектрофотометрия в 

ультрафиолетовой области. Метод основан на взаимодействии флавоноидов с 

хлоридом алюминия. Для анализа суммарного содержания полифенолов и 

дубильных веществ был использован модифицированный метод Фолина-

Чокальтеу. 

Таблица 1 

Содержание основных вторичных метаболитов по фазам развития в 

сырье некоторых представителей семейства Яснотковые, % 

Вид 
Суммарное содержание 

полифенолов, % 

Суммарное содержание 

флавоноидов, % 

Суммарное содержание 

дубильных веществ, % 
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Душица 

обыкновенная 
6,97 7,11 8,09 7,39 1,62 2,50 2,44 2,19 0,69 0,72 1,70 1,04 

Котовник 

крупно-

цветковый 

5,86 7,29 5,85 6,33 1,50 1,59 1,24 1,44 0,93 0,57 0,86 0,79 
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Мелисса 

лекарственная 
6,06 7,77 7,99 7,27 1,24 1,55 1,09 1,29 1,03 0,79 0,94 0,92 

Монарда 

дудчатая 
4,60 5,61 5,17 5,13 1,78 2,04 1,77 1,86 1,02 1,05 1,09 1,05 

Мята перечная 7,01 7,07 6,75 6,94 2,47 4,68 2,23 3,13 1,51 0,78 1,42 1,24 

Суммарное содержание фенольных соединений в меньшей степени 

вариабельно по фазам (таблица 1), чем эфирного масла. У большинства видов 

имеется тенденция к изменению этого показателя в сторону увеличения к фазе 

массового цветения. По результатам наших трёхлетних исследований можно 

сделать вывод, что у большинства растений максимальное содержание 

фенольных соединений привязано к фазе цветения, а у некоторых даже к концу 

цветения. 

Также, как и содержание эфирного масла, этот показатель сильно 

варьирует по годам, но не столь сильно. Анализ содержания суммы фенольных 

соединений в этих видах растений из семейства Яснотковые показал, что в 

целом для семейства характерно высокое содержание этого класса соединений, 

однако среди растений можно выделить виды с очень высоким содержанием 

ФС, в частности мята (6,75-7,64%), душица (6,98-12,15%) и мелисса (7,16-

9,53%). 

 
Рис. 1 Корреляционная зависимость содержания флавоноидов и 

дубильных веществ 

Нами были посчитаны коэффициенты корреляции (рис.1) и выявлена 

сильная положительная корреляция между суммарным содержанием 

флавоноидов и суммарным содержанием дубильных веществ.  

Коэффициент корреляции r=0.91 

Выводы. 

1. В результате проведенных исследований можно отметить фазу 

массового цветения в качестве оптимальной для сбора сырья с целью 
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получения максимального содержания фенольных соединений для 

большинства изучаемых нами растений семейства Яснотковые. 

2. Наибольшее содержание полифенолов наблюдается в фазу цветения – у 

котовника крупноцветкового, монарды дудчатой и мяты перечной, а у душицы 

обыкновенной и у мелиссы лекарственной – в фазу плодообразования.  

3. Все изученные растения можно рассматривать в качестве источников 

фенольных соединений как антиоксидантного компонента и использовать это 

при производстве функциональных продуктов питания, биологически активных 

добавок к пище, а также в косметической промышленности. 
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