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Аннотация. Устойчивое развитие сельских территорий является одной 

из ключевых задач социально-экономического развития России, поскольку 

сельские территории занимают значительную часть страны и играют важную 

роль в обеспечении продовольственной безопасности, сохранении культурного и 

природного наследия. 
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Однако сельские районы сталкиваются с многочисленными проблемами, 

такими как отток населения, низкий уровень доходов, недостаток инвестиций, 

ухудшение экологической ситуации и недостаток социальной инфраструктуры.  

Также свои коррективы в развитие сельских территорий вносят 

продовольственный кризис, демографический кризис, глобальное потепление и 

др. В связи с этим исследование устойчивого развития сельских территорий 

приобретает особую актуальность  
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Введение. Устойчивое развитие — комплекс мер, нацеленных на 

удовлетворение текущих потребностей человека при сохранении окружающей 

среды и ресурсов, то есть без ущерба для возможности будущих поколений 

удовлетворять свои собственные потребности. 

Также, существует утверждение, что устойчивое развитие — это 

управляемый процесс развития общества и природы, направленный на 

сохранение и обеспечение благоприятных условий для жизни нынешнего и 

будущих поколений людей. 

Концепция устойчивого развития сельских районов включает в себя 

целостный подход к повышению благосостояния сельских домохозяйств при 

одновременном сохранении окружающей среды и обеспечении экономической 

жизнеспособности в долгосрочной перспективе. В нем признается взаимосвязь 

социальных, экономических и экологических факторов, направленная на 

достижение баланса, который отвечает потребностям настоящего, не ставя под 

угрозу способность будущих поколений удовлетворять свои собственные 

потребности [1, 2 - 4].  

Существует такое понятие - цели устойчивого развития, которые были 

приняты Генеральной Ассамблеей Организации Объединённых Наций в 2015 

году и намечены для достижения к 2030 году. Они являются частью резолюции 

ООН «Повестка дня до 2030 года» [5, 6– 8]. 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

Цели устойчивого развития (ЦУР) — это совокупность взаимосвязанных 

целей, которые призваны стать образцом для построения лучшего и более 

устойчивого будущего для всех жителей Земли. 

Существует всего 17 целей устойчивого развития: 

1. Ликвидация нищеты; 

2. Ликвидация голода; 

3. Здоровье и благополучие; 

4. Качественное образование; 

5. Гендерное равенство; 

6. Чистая вода и санитария; 

7. Доступная и чистая энергия; 

8. Достойная работа и экономический рост; 

9. Индустриализация, инновации и инфраструктура; 

10.  Уменьшение неравенства; 

11.  Устойчивые города и населённые пункты; 

12.  Ответственное потребление и производство; 

13.  Борьба с изменением климата; 

14.  Сохранение морских экосистем; 

15.  Сохранение экосистем суши; 

16.  Мир, правосудие и эффективные институты; 

17.  Партнёрство в целях устойчивого развития. 

Далее необходимо определить, что означает термин «сельская 

территория». Согласно ФЗ № 131 от 06.10.2023 «Об общих принципах 
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организации местного самоуправления в Российской Федерации», к сельским 

территориям относятся посёлки, сёла, станицы, деревни и аналогичные сельские 

поселения. 

Возвращаясь к устойчивому развитию сельских территорий, можно 

выделить несколько аспектов: экономический аспект, социальный аспект, 

экологический аспект, аспект адаптивности, аспект управления. 

Для дальнейших исследований в качестве примера будет использована 

Тамбовская область. 

Использование Тамбовской области для анализа состояния и проблем 

устойчивого развития сельских территорий обосновано её типичностью, 

значимостью аграрного сектора, разнообразием сельскохозяйственной 

продукции, демографическими и экологическими вызовами (табл. 1).  

Таблица 1 

Экологически чистые регионы России по данным «Зелёного патруля» 
1) Тамбовская область 

2) Белгородская область 

3) Республика Алтай 

4) Курская область 

5) Москва 

6) Чувашская Республика 

7) Чеченская Республика 

8) Чукотский АО 

9) Калужская область 

10) Ненецкий АО 

Источник: Тамбовстат 

 

Тамбовская область расположена в центральной части Европейской 

России, на востоке черноземной части России и занимает площадь около 34,400 

квадратных километров. Климат региона умеренно-континентальный с холодной 

зимой и тёплым летом, что благоприятствует ведению сельского хозяйства. 

В регионе представлено 1710 сельских населённых пунктов и 20 городских 

населённых пунктов, среди которых 8 городов и 12 рабочих посёлков (посёлков 

городского типа). За последние годы в Тамбовской области валовые сборы 

сельскохозяйственной продукции имеют положительную динамику (табл. 2). 

Таблица 2   
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Валовые сборы сельскохозяйственных культур региона. 

Источник: Тамбовстат 

 

По последним данным статистики, численность населения Тамбовской 

области составляет 956 292, плотность населения на сегодняшний день 

составляет около 30 (Тридцати) человек на квадратный километр. Сельское 

население составляет около 40% от общего числа жителей региона. 

Демографическая структура Тамбовской области характеризуется высоким 

уровнем старения населения. Доля лиц пенсионного возраста (65 лет и старше) 

значительно превышает долю молодежи (до 18 лет). Это связано с длительным 

периодом низкой рождаемости и высокой смертности, особенно среди мужчин 

трудоспособного возраста. Коэффициент демографической нагрузки, 

показывающий отношение численности нетрудоспособного населения (дети и 

пенсионеры) к численности трудоспособного, в области выше среднего по 

России (табл. 3). 

 

Таблица 3  

Возрастная структура населения Тамбовской области по данным на 2023 

год. 
0 – 6 лет 7 – 17 лет 18 – 29 лет 30 – 64 лет Свыше 64 лет 

51 481 чел. 102 652 чел. 107 930 чел. 506 106 чел. 198 081 чел. 

Источник: Тамбовстат 

 

В регионе высокая средняя продолжительность жизни, а именно – 73,6 

года. Благодаря национальному проекту "Демография" для пожилых жителей 

2010 2015 2019 2020 2021 2022 2023

Зерно (в весе после доработки) 926,1 3 447,6 3 412,5 4 920,6 3 553,7 4 528,3 5 137,6

  в том числе:

 пшеница озимая 483,4 1 200,8 1 429,0 2 359,7 555,1 2 010,0 1 667,3

 пшеница яровая 104,2 386,2 372,0 600,5 1 089,2 832,8 1 061,3

тритикале - всего 3,1 2,4 0,5 … 
1

0,0 0,0 4,3

 рожь озимая 10,4 8,2 1,8 3,0 4,7 8,1 14,6

  кукуруза на зерно 9,9 709,6 685,6 744,0 887,9 781,6 1 145,1

 ячмень озимый - - - … 
1

- - 0,0

 ячмень яровой 262,8 977,5 825,2 1 070,8 871,7 746,7 998,3

 овес 11,1 23,2 12,2 18,7 14,6 12,4 17,5

 просо 0,7 1,9 1,7 1,8 1,0 0,6 1,1

 гречиха 0,9 11,2 3,2 3,6 10,7 9,2 9,1

 зернобобовые 39,6 126,7 81,3 117,2 118,8 126,9 218,9

Семена подсолнечника (в весе после 

доработки) 269,5 734,8 881,4 870,4 1 007,1 823,0 861,7

Сахарная свекла (фабричная) 1 905,9 4 187,5 5 105,5 3 214,7 4 059,8 4 548,9 5 947,4

Соя 1,3 78,1 242,6 241,0 327,3 294,6 439,0

Картофель 212,2 706,3 440,2 328,9 277,1 285,7 310,5

Овощи - всего 126,7 116,7 98,3 104,2 110,3 116,9 120,5

Кукуруза на силос, зеленый корм и сенаж 93,5 243,1 175,1 187,4 208,4 178,1 232,2

Сено многолетних трав 49,2 99,7 73,3 86,4 71,8 64,9 62,3

Сено  однолетних трав 17,5 26,7 17,8 20,0 12,9 14,5 13,4

Кормовые корнеплоды, включая 

сахарную свеклу на корм скоту 12,6 3,1 0,8 0,9 0,8 0,7 0,6

Плоды и ягоды 24,4 32,4 26,6 40,8 33,8 39,5 41,8
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региона стали доступнее медицинские услуги, открылось новое гериатрическое 

отделение, кабинеты амбулаторной помощи, созданы "мобильные бригады". 

Также этому способствует тот факт, что Тамбовская область является 

экологически чистым регионом Российской Федерации, а значит, что негативное 

влияние и губительные факторы окружающей среды на здоровье и на среднюю 

продолжительность жизни населения сводятся к минимуму. 

Естественный прирост населения в Тамбовской области отрицательный. 

Это значит, что число умерших превышает число родившихся. В последние годы 

рождаемость региона остается на низком уровне, несмотря на меры 

государственной поддержки семей и рождаемости (табл. 4).  

Таблица 4 

Естественный прирост населения за период с 2019 по 2022 на 1000 человек 
2019 2020 2021 2022 

-7,4 -10,4 -13,7 -10,1 

Источник: Тамбовстат 

 

Тамбовская область испытывает миграционный отток населения, и 

особенно это замечается среди молодежи. Это приводит к «утечке мозгов» и к 

«утечке рабочих кадров» (табл. 5).  

Таблица 5  

Миграционный прирост населения за период с 2020 по 2023 на 10 000 

человек 
2020 2021 2022 

-24 -4 -33 

Источник: Тамбовстат 

 

Существуют следующие факторы, сдерживающие устойчивое развитие 

сельских территорий Тамбовской области, которые можно разделить на 

несколько категорий:  

 Экономические проблемы; 

 Социальные проблемы; 

 Экологические проблемы; 

 Проблемы институтов государственного управления и местного самоуправления. 

Если же говорить конкретно, то в регионе существую такие проблемы: 

o В регионе наблюдается низкий уровень инвестиций в аграрный сектор 

экономики и инфраструктуру. 

o Низкий уровень доходов населения также характерен для Тамбовской области. 

Особенно ярко низкий уровень заработной платы заметен в сельской местности.  

o Также в Тамбовской области ограниченные возможности для трудоустройства. 

o В Тамбовской области, как и во всей стране, наблюдается демографический 

кризис. Для региона характерны такие проблемы, как старение населения, низкая 

рождаемость и сокращение численности молодёжи.  

o Несмотря на то, что аграрный сектор экономики является наиболее значимым для 

региона, для области характерна такая проблема, как деградация земель. Из-за 

этой проблемы ухудшается экологическая обстановка региона и снижается 
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уровень урожайности. 

o Также в последнее время наблюдается загрязнение воды и воздуха.  

o В регионе заметен недостаток местных инициатив и слабость аппарата местного 

самоуправления 

Чтобы эффективно решать проблемы, которые препятствуют устойчивому 

развитию сельских территорий Тамбовской области, необходимо применять 

комплексный и многопрофильный подход.  

Привлечь государственных и частных инвесторов возможно за счёт 

налоговых льготной налоговой ставки и субсидий.  

Стоит также рассмотреть как вариант решения экономической проблемы и 

публично-частное партнёрство (ПЧП).  

Низкий уровень доходов населения можно миновать за счёт введения 

материальной поддержки работников С/Х в период, когда работы не ведутся 

Не смотря на то, что в регионе рапортуют о выполнении нацпроектов и 

госпрограмм на 100%, необходимо вести постоянный мониторинг за качеством 

исполнения и контролировать расход бюджетных средств более строго. 

Стоит пересмотреть наказание за загрязнение окружающей среды, сейчас 

Стимулировать зелёное С/Х. 

Также стоит наглядно стимулировать местные инициативы. Например 

ярмарки, соревнования по волейболу и т.д. 
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