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Как известно, в настоящее время санкции являются фактором негативного 

влияния на экономическое положение страны, рост и производство в целевой 

стране. На протяжении многих лет Россия находится под санкциями, а на момент 

написания доклада она и вовсе является самой подсанкционной страной в мире. 

Однако если одни говорят, что санкции сильно ослабляют экономику РФ, то 

другие, что они являются незаметными. На чьей же стороне правда? Давайте 

детально разберемся в этом вопросе. 

В каком положении оказалась экономика РФ после ввода различных 

категорий санкций. Итак, санкции, как правило, классифицируются на две 

категории: экономические и финансовые. Экономические санкции ограничивают 

торговлю и импорт, тогда как финансовые направлены на изоляцию страны от 

международных финансовых систем. Россия, как известно, попала под влияние 

и тех, и других. Давайте рассмотрим влияние обеих категорий на экономику РФ 

после их ввода. 

Положение экономики РФ после ввода экономических санкций: 

- снижение внешнеэкономической активности: санкции ограничили доступ 

российских компаний к международным рынкам, что негативно сказалось на 

торговых операциях и инвестициях; 

- дефицит товаров: запреты на импорт определённых товаров, включая 

высокие технологии и оборудование, создали нехватку на внутреннем рынке. Это 

также способствовало росту цен; 

- импортозамещение: в ответ на санкции было запущено множество 

программ по импортозамещению, что стало приоритетом для правительства. 

Однако достижения в этой области часто были ограничены качеством и 

объемами локального производства; 
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- рост инфляции: в результате девальвации рубля и ограничений на импорт 

произошел рост цен, что негативно сказалось на покупательной способности 

населения; 

- снижение иностранных инвестиций: нестабильная экономическая 

ситуация и изменение инвестиционного климата негативно сказались на 

привлекательности России для иностранных инвесторов; 

- адаптация бизнес-структур: компании начали адаптироваться к новым 

условиям, переориентируя свои цепочки поставок и ища новые рынки сбыта, 

особенно в странах Азии. 

Положение экономики РФ после ввода финансовых санкций: 

Ограничение доступа к международным кредитам: Российские банки и 

компании были лишены возможности заимствования средств на международных 

рынках, что замедлило рост и инвестиции. 

Повышение стоимости заимствований: Усложнение доступа к 

финансированию привело к увеличению ставок по кредитам внутри страны, что 

снизило инвестиционную активность. 

Ухудшение финансовой устойчивости: Финансовые санкции оказали 

давление на банковский сектор, увеличивая риски неплатежеспособности и 

необходимость государственной поддержки. 

Курс рубля и инфляция: Девальвация рубля в результате финансовых 

санкций усилила инфляционные процессы, что дополнительно повлияло на 

уровень жизни граждан. 

Сложности с расчетами: Закрытие доступа к международным платежным 

системам, таким как SWIFT, создало сложности для внешнеэкономических 

операций и расчетов. 

Разработка альтернативных финансовых инструментов: В ответ на санкции 

было принято решение о создании новых финансовых систем и площадок, таких 

как платежная система "Мир" и попытки интеграции с китайскими и другими не 

западными финансовыми системами. 

Таким образом, с момента введения экономических и финансовых санкций 

против России, особенно в свете событий 2014 года и позже в 2022 году, 

экономика страны столкнулась с серьезными вызовами. Санкции оказали 

значительное давление на различные секторы экономики, включая 

энергетический, финансовый и промышленный. В ответ на эти вызовы 

российское руководство было вынуждено предпринять ряд мер, направленных на 

минимизацию негативных последствий и адаптацию экономики к новым 

условиям. О способах решения проблем, связанных с вводом санкций, далее и 

пойдет речь. 

Борьба с влиянием санкций. Для борьбы с негативным влиянием санкций 

руководство страны ввело следующие необходимые меры: 

1. Поддержка аграрного сектора: аграрный сектор стал одним из 

приоритетных направлений, где были приняты меры по увеличению 

производства и обеспечению продовольственной безопасности. 
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2. Государственные программы поддержки: были предприняты обширные 

программы субсидирования для сельскохозяйственных производителей, включая 

кредитование и помощь в приобретении техники. 

3. Расширение экспорта: была выдвинута долгожданная инициатива по 

увеличению экспорта российской сельхозпродукции на новые рынки, такие как 

страны Азии и Африки. 

4. Развитие новых внешнеэкономических связей: российское руководство 

активно искало новые рынки для сбыта товара и услуг, чтобы компенсировать 

потерю традиционных партнеров. Поиск новых рынков сбыта включал в себя: 

4.1. Углубление отношений с Азией: Установление крепких торгово-

экономических связей с Китаем, Индией и другими странами Азии. 

4.2. Диверсификация рынков: Введение новых торговых соглашений с 

государствами Латинской Америки и Африки. 

5. Адаптация финансовой системы. В ответ на финансовые санкции, 

которые ограничили доступ к международным кредитам, российское 

руководство предприняло следующие шаги: 

5.1. Создание альтернативных платежных систем: Разработка и внедрение 

платежной системы "Мир" для расчётов внутри страны и с международными 

партнерами. 

5.2. Поддержка банковского сектора: Оказание государственной помощи 

системно важным банкам, чтобы предотвратить их обанкрочивание и 

гарантировать стабильность финансовой системы. 

6. Укрепление личной финансовой самостоятельности: 

По всей стране был запущен ряд изменений по поддержке малого и 

среднего бизнеса, что позволило нарастить конкурентоспособность компаний 

внутри страны и дало стимул к их развитию. Изменения включали в себя: 

- Объекты малого и среднего бизнеса получили поддержку для стимуляции 

внутреннего спроса и самозанятости. 

- Государственные программы кредитования: Введение льготных кредитов 

для малого и среднего бизнеса. 

- Стимулирование предпринимательства: Разработка образовательных 

программ и консультационных услуг для стартапов и начинающих 

предпринимателей. 

7. Инвестиционная политика и инновации.  

Правительство сосредоточилось на создании благоприятных условий для 

инвестиций в ключевые отрасли экономики: 

- Были привлечены отечественные и зарубежные инвестиции, упрощены 

административные процедуры, снижены налогообложения для инвесторов. 

- Было предпринято более широкое финансирование научных и 

исследовательских проектов: увеличены финансирования научных исследований 

для поддержки инновационного развития в ОПК и высоких технологий. 

8. Разработка стратегии импортозамещения: 

Пожалуй, разработка стратегии импортозамещения стала одним из самых 

интересных направлений развития на ранних этапах борьбы с санкциями. 
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Впоследствии это помогло импортозамещению стать одним из ключевых 

направлений государственной политики. В ответ на ограничения импорта 

товаров, включая технологии и оборудование, российское руководство 

инициировало программы по развитию отечественного производства. 

Импортозамещение — это экономическая стратегия, направленная на 

снижение зависимости страны от импорта товаров и услуг путём развития 

собственного производства. Эта политика подразумевает следующие ключевые 

аспекты:  

- Развитие внутреннего производства: Стимулирование создания и 

модернизации отечественных предприятий для того, чтобы производить товары, 

ранее импортировавшиеся из-за границы. 

- Снижение импорта: Уменьшение объёмов ввоза внешней продукции за 

счёт замены её местными аналогами, что помогает сэкономить валютные 

резервы и укрепить национальную экономику. 

- Поддержка отечественных производителей: Введение различных мер 

государственной поддержки для локальных производителей — субсидии, 

налоговые льготы, увеличение госзаказов и т. д. 

- Обеспечение продовольственной безопасности: В аграрном секторе 

импортозамещение часто подразумевает повышение самообеспеченности в 

продовольствии, что стало особенно актуально в условиях санкций. 

Свой вклад внес и Центробанк. Он борется с инфляцией различными 

инструментами монетарной политики, направленными на регулирование 

денежной массы и контроль над ценами. Основные методы включают: 

- Изменение процентной ставки: Повышение ключевой процентной ставки 

делает кредиты дороже, что снижает потребление и инвестиции. Это в свою 

очередь уменьшает денежную массу в экономике, что способствует снижению 

инфляции. 

- Операции на открытом рынке: Центробанк может продавать или покупать 

государственные ценные бумаги. Продав акции, он изымает деньги из экономики, 

что также помогает снизить инфляционное давление. 

- Резервные требования: Увеличение норм резервирования для 

коммерческих банков ограничивает их возможность кредитовать, тем самым 

снижая количество денег в обращении и замедляя инфляцию. 

- Контроль над ликвидностью: Управление ликвидностью банковской 

системы позволяет Центробанку влиять на доступность кредитов и уровень 

потребительских расходов. 

- Коммуникация и ожидания: Центробанк может использовать свою 

коммуникацию для формирования инфляционных ожиданий. Четкие сигналы о 

будущем курсе монетарной политики помогают участникам рынка лучше 

планировать свои действия. 

Эти меры направлены на поддержание стабильности цен и достижение 

макроэкономических целей, таких как устойчивый рост и занятость. 
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Как предпринятые меры по борьбе с санкциями помогли устоять 

экономике? 

1. Диверсификация торговли. Россия увеличила объём торговли с 

азиатскими странами, что помогло снизить зависимость от западных рынков. 

2. Поддержка отечественного производства. Усиление госпрограмм по 

поддержке местных производителей способствовало замещению импортных 

товаров. 

3. Адаптация финансовой системы. Внедрение альтернативных 

платёжных систем и использование национальной валюты в международных 

расчётах помогли минимизировать влияние санкций. 

4. Инвестиции в альтернативные источники энергии. Создание новых 

проектов в области возобновляемых источников энергии укрепило 

энергетическую независимость. 

5. Увеличение резервов. Банк России нарастил золотовалютные 

резервы, что повысило финансовую стабильность страны. 

 

Таким образом, в условиях ограниченного доступа к западным 

технологиям Россия стала инвестировать в собственные научные и 

технологические разработки. Это способствовало: 

- Развитию новых технологий: В штабы пришли новые стартапы и 

инновационные компании, которые начали развивать альтернативные 

технологии. 

- Устойчивости к внешнему давлению: Увеличение доли российских 

технологий в различных отраслях позволило снизить зависимость от импорта. 

Эти меры позволили России значительно смягчить последствия санкционного 

давления и обеспечить экономическую устойчивость в тяжелых условиях. 

К чему мы пришли сейчас? Несмотря на многочисленные санкции, 

экономика России неожиданно для всего мира не потерпела крах. Ряд важнейших 

мер, принятых правительством и Центральным банком, помог выстоять 

экономике на ранних этапах. Далее уже произошла ее адаптация к новым 

условиям, а также были найдены решения, позволяющие эффективно бороться с 

влиянием санкций. Экономики России образца 2021 и 2024 годов являются 

абсолютно разными по своей структуре. В свою очередь, успешность 

преобразований стала более очевидной, когда экономика РФ в настолько тяжелых 

условиях начала показывать рост:  

По данным Росстата если в 2022 году ВВП России сократился на 1,2% в 

связи с перестройкой и адаптацией экономики, то рост ВВП уже по итогам 2023 

года достиг 3,6%. В IV квартале 2023 года рост ВВП составил 5,1%, а в декабре 

- 4,6%. Объем ВВП в текущих ценах составил 171,041 трлн рублей. Индекс-

дефлятор ВВП за 2023 год по отношению к ценам 2022 года вырос на 6,3%. 

Основным драйвером экономического роста в 2023 году стала 

обрабатывающая промышленность, прибавившая 7,5%. Промышленное 

производство в целом показало плюс 3,5%. В этом году высокие темпы 
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сохраняются. По данным Росстата, в январе — мае 2024 года промпроизводство 

выросло на 5,2%, а обработка — на 9,1%. 

В 2023 году высокий рост был зафиксирован в сфере деятельности 

гостиниц и предприятий общественного питания, информации и связи (+10%). 

Значительные темпы роста были достигнуты в финансовой, страховой, 

административной деятельности, оптовой и розничной торговле, 

обрабатывающих производствах, строительстве. 

Кроме того, по данным Всемирного Банка и МВФ, сегодня экономика 

России занимает 4-е место среди стран мира и 1-е среди стран Европы по объёму 

ВВП по ППС, который на 2023 год оценивался в 6,45 трлн долларов, опередив по 

этому показателю Германию и Японию. По номинальному же ВВП Россия 

занимала 11-е место в мире в 2023 году по данным ВБ и МВФ. Такую позицию в 

рейтинге стран мира по этому показателю Россия занимает с 2019 года. И это еще 

не всё: 

Согласно прогнозу Минэкономразвития, в 2024 году российский ВВП 

вырастет на 2,3%. ЦБ ожидает роста на 0,5–1,5%; 

Ожидается дальнейший умеренный рост экономики, поддерживаемый 

внутренними расходами и инвестициями; 

Инфляция остается под контролем и сейчас составляет около 7–8% в год 

по данным Росстата, но возможны определенные колебания из-за внешних 

факторов; 

Продолжающееся влияние международных санкций сказывается на 

отдельных секторах, однако некоторые отрасли, такие как сельское хозяйство и 

внутреннее производство, показывают положительную динамику; 

Уровень безработицы остается относительно низким, благодаря 

программам занятости и поддержки работодателей (Уровень безработицы в 

России в июне 2024 года снизился до 2,4% против 2,6% месяцем ранее, следует 

из данных Росстата);  

Увеличение инвестиций в инфраструктуру и технологии создает новые 

рабочие места и стимулирует экономический рост. 

 

Вывод. Несмотря на серьезные вызовы, экономика России 

продемонстрировала определенную устойчивость к санкциям. Опасный ранний 

санкционный период не смог погубить экономику РФ. Комплекс мер, принятых 

правительством и Центральным банком, способствовал минимизации 

негативных последствий и укреплению экономических позиций страны. Однако 

для дальнейшего устойчивого роста требуется продолжение диверсификации и 

внедрения инноваций, а также поиск новых внешнеэкономических связей. 
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