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Экономические обязательства, серьезно наложенные на Россию с 2014 

года, и особенно с 2022 года в связи с эскалацией международного конфликта, 

оказали влияние на важные секторы российской экономики [1,2]. Санкции 

начали оказывать давление, направленное на дестабилизацию экономики страны, 

снижение ее глобального движения и изменение политической траектории. 

Однако Россия в ответ предприняла масштабные меры по адаптации, включая 

политику импортозамещения, развитие новых торговых связей и реорганизацию 

финансовой системы. Цель данного исследования — рассмотреть краткосрочные 

и долгосрочные последствия санкций для российской экономики, а также 

усилить факторы, которые могут обеспечить ее устойчивость и рост в условиях 

внешнего давления. 

Исторический контекст и эскалация санкций 

Санкции против России начали вводить после событий в Крыму в 2014 

году. Эти санкции охватывают широкий спектр экономических и финансовых 

мер, включая ограничения на экспорт и импорт, блокировку активов и отказ в 

предоставлении международных кредитов. Однако с 2022 года санкционные 

меры резко усилились. Западные страны ввели новые ограничения в ответ на 

международный конфликт, направленные на стратегические отрасли, от которых 

в значительной степени зависит стабильность российской экономики. 

Основные аспекты борьбы с угрозами в России 

1. Снижение темпов роста ВВП. 

Санкции положительно отражают экономический рост России. В 2022 году 

ВВП страны сократился на 1,6%, что свидетельствует о снижении экономической 

активности. В то же время, из-за усиления санкционного давления и роста цен на 

энергоносители, наблюдался рост темпов и повышение цен на товары и услуги. 

Индекс-дефлятор ВВП достиг 116,9%, что говорит о значительном ценовом 

снижении внутри страны. 

Основной причиной снижения роста ВВП стало сокращение 

внешнеторговых операций и ограниченный доступ к международному рынку, 

что привело к сокращению экспорта и импорта. Объем экспорта сократился на 

50%, а импорта — на 35%. Это создало дефицит высокотехнологичной 
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продукции и снизило уровень промышленного производства, который напрямую 

зависит от внешних поставок. 

2. Ограничение доступа к рынку. 

Финансовые санкции, наложенные на Россию, привели к изменениям в 

банковском секторе в настоящее время. Введение санкций против ведущих 

российских банков, таких как Сбербанк и ВТБ, а также отключение системы 

SWIFT затруднило проведение международных финансовых. Российские банки 

были переориентированы на внутренние ресурсы и создали новые системы для 

обеспечения международных расчетов. 

Падение курса рубля в первые месяцы введения санкций еще больше 

усугубило ситуацию. Однако правительство России предприняло меры по 

поддержанию курса, что временно смягчило негативные последствия.  

3. Энергетический сектор 

Энергетический сектор России попал в число наиболее пострадавших. 

Санкции предусматривают запрет на экспорт высокотехнологичной продукции и 

оборудования для глубоководной и арктической добычи нефти, что существенно 

затормозило развитие этих продуктов. Кроме того, Россия потеряла доступ к ряду 

ключевых западных рынков, таких как Евросоюз. В ответ на ограничения страны, 

начиная с начала расширения, наше присутствие на азиатских рынках, включая 

Китай и Индию, обеспечивает частичную компенсацию ресурсов западным 

клиентам. Рост поставок в эти страны в 2022–2023 годах играет свою роль в 

сохранении доходов российского бюджета. 

4. Внешняя торговля 

Санкции нанесли серьезный удар по внешней торговле России. В 2022 году 

импорт сократился на 50–80% по ключевым категориям, включая технику, 

химическую продукцию и транспортные средства. Это создало ограничение 

конкурентоспособности товаров на внешнем рынке, особенно в таких 

высокотехнологичных отраслях, как автомобилестроение и электроника. 

Снижение импорта также вызвало рост цен на многие товары, что 

усугубило инфляцию и снизило уровень жизни населения. 

Адаптационные механизмы и пути преодоления последствий санкций 

Несмотря на серьезные запросы, разрешение также дало толчок 

структурным изменениям в российской экономике. Адаптация к новым условиям 

требует нескольких ключевых моментов: 

1. Импортозамещение 

Одной из главных стратегий, применённых в мире, стала политика 

импортозамещения. Снижение импорта российских предприятий привело к 

поиску способов преобразования западных товаров и технологий, которые 

привели к росту национального производства в ряде отраслей. 

2. Переориентация внешней торговли 

Россия активно развивала новые торговые связи с азиатскими и другими 

неевропейскими вариантами. Стратегическое партнерство с Китаем и Индией 

будет компенсировать сильные западные рынки. В частности, поставки нефти и 

газа в страну значительно возросли, что стало причиной роста российского 
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бюджета. Сотрудничество в энергетической сфере и совместные 

инвестиционные проекты с Китаем стали основой новой внешнеэкономической 

стратегии России. 

3. Развитие внутренней финансовой структуры. 

Для преодоления финансового ограничения российские власти 

разработали новые механизмы, направленные на развитие внутреннего 

кредитного рынка и укрепление финансовой системы. Центральный банк России 

ввёл новые инструменты поддержки банковского сектора. Кроме того, был 

разработан механизм для международных расчетов в национальных валютах, 

который поддерживает торговые операции с партнерами из азиатских стран. 

Долгосрочные перспективы 

Долгосрочные последствия санкций для российской экономики 

продолжают активные исследования. Россия продемонстрировала способность к 

адаптации и развитию в условиях внешнего давления. Основные направления 

дальнейшего роста включают: 

Развитие высокотехнологичных отраслей, таких как информационные 

технологии и цифровая экономика. 

Углубление сотрудничества с новыми международными партнерами, 

особенно в Азии, что позволит расширить внешнеэкономические связи и 

укрепить позиции России на мировом рынке. 

Продолжение политики импортозамещения и поддержки отечественных 

производителей, что станет продолжением структурных изменений в экономике. 

Во всех мировых угрозах российская экономика столкнулась с серьёзными 

вызовами. Однако политика импортозамещения, переориентация внешней 

торговли и метод финансового контроля показали, что страна способна 

адаптироваться к изменяющимся условиям.  

Заключение. Санкции привели к глубокому воздействию на Россию, 

затронув практически все ключевые отрасли: энергетику, банковскую систему, 

внешнюю торговлю. Политика импортозамещения и развития новых 

международных торговых отношений стала мощным инструментом адаптации 

российской экономики к новым условиям экономики.  

Ситуация в России остается многослойным и многогранным процессом, 

который отражает сложные отношения России с другими странами. Несмотря на 

давление и ограничения, страна нашла пути для стабилизации, продолжая 

оставаться важным игроком на мировой экономической арене. 
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