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Аннотация. В статье предоставлена концепция разработки приложения 

с рецептами для людей, страдающих пищевыми аллергиями. Изучен опыт 

использования рекомендательных приложений питания, в том числе 

спортивных. В отличие от других программных средств, приложение, путем 

фильтрации базы данных по ингредиентам призвано предоставлять 

пользователю подбор питания, что при условии использования технологий 

машинного обучения позволит получать персонализированные рекомендации. 
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Усиление проявления различных экзогенных и эндогенных факторов 

обуславливает распространенность аллергических реакций в индустриальных и 

постиндустривальных странах. Так, за последние два десятилетия число людей, 

страдающих пищевыми аллергиями значительно увеличилось и на данный 

момент составляет приблизительно 2,5 % от всего населения [7], а перечень 

основных пищевых аллергенов содержит около 70 наименований. Самыми 

распространенными считаются следующие 8 продуктов, на которые приходится 

90% всех пищевых аллергий: яйца, молоко, арахис, орехи, рыба, моллюски, 

пшеница и соя [5]. Они составляют важную часть рациона 

среднестатистического человека и являются основополагающими 

ингредиентами для многих блюд. 

В виду этого, поиск рецептов и продуктов, исключающих конкретные 

аллергены может занимать много времени. Поэтому, в настоящее время 

существует потребность разработки приложения, призванного предоставить 

пользователю доступ к базе данных подобных продуктов и кулинарных рецептов 

с возможностью следить за наличием аллергенов.  

В России отсутствует официальная статистическая информация о 

численности населения с пищевыми аллергиями, что затрудняет не только 

проведение исследований, но и популяризацию профилактики их 

возникновения. Несмотря на это, по оценкам Всемирной организации 

здравоохранения, «от 20 до 30% населения Земли страдает от различных 

аллергических заболеваний» [3]. Таким образом, при численности населения 

России в 146 млн человек, от 29 до 44 млн. человек будут испытывать 

аллергические реакции. Однако, подобная статистика не учитывает тип аллергии 

и случаи возникновения новых заболеваний [1]. 

Проводимые в России исследования охватывают ограниченное количество 

респондентов. Так, результаты совместного исследования «Сбер Еаптека» и 

«ИНВИТРО» показали, что 76% процентов населения страны страдают 

аллергиями различного типа, и 70% из них относятся к пищевым [6]. Поскольку 

опрос проводился на сайтах «invitro» и «СБЕР ЕАПТЕКА», а участие в нем 

принимали заинтересованные лица, то его репрезентативность ставится нами 

под сомнение. В исследовании было задействовано 1 830 респондентов, 85% из 

которых – женщины. Таким образом, опираясь на примерные данные, можно 

предположить, что от пищевой аллергии в России страдает от 7,3 до 21, 9 

миллионов человек. 

Компания «X5Media» имеет опыт в создании подобных приложений. Их 

сервис «FOOD.RU» насчитывает более 100 тыс. различных рецептов, а также 

возможность их фильтрации в зависимости от предпочтений пользователя. В 

системе доступен выбор рецепта  на основе национальных кухонь. Также 

приложение направлено на популяризацию кулинарной отрасли и включает в 

себя статьи на гастрономические темы. Режим фильтрации позволяет выставить 



200 
 

ограничения, исключить определенные продукты или аллергены, но не вносит 

эту информацию в профиль пользователя. Приложение, ориентированное на 

пищевых аллергиков, предоставит пользователям более тонкую настройку 

профиля и позволит внести все его пищевые ограничения.  

Пищевая аллергия не всегда является каким-то одним продуктом, который 

нельзя употреблять. Так, существуют сложносоставные аллергии, когда реакция 

идёт на любой продукт, имеющий аллерген [4]. Помимо этого, у человека может 

возникнуть перекрестная аллергия, при которой, реакцию спровоцирует общий 

с аллергеном антиген. Например, если аллергия на березу, то при употреблении 

в пищу яблока может появится зуд, чихание и может заложить нос, как будто 

рядом береза [2]. 

Ключевой особенностью приложения для аллергиков выступает 

составление полного профиля своих аллергий и подбора рецептов без активного 

аллергена или антигена. 

С учетом удобства использования на мобильных устройствах, приложение 

будет иметь интуитивно понятный пользовательский интерфейс, благодаря 

которому пользователи смогут легко искать рецепты, фильтровать их по 

различным критериям, создавать списки покупок и добавлять любимые рецепты 

в избранное. 

Для фронтенд-разработки предполагается использование языков 

программирования React Native, Kotlin (для Android) или Swift (для iOS). 

Серверная часть приложения будет хранить рецепты, информацию об 

ингредиентах, пищевых ограничениях, пользователях и их профилях. Для 

хранения данных может быть использована база данных NoSQL (например, 

MongoDB) или реляционная база данных (например, PostgreSQL). Сервер 

приложения будет предоставлять API (Application Programming Interface) для 

взаимодействия с фронтендом. API будет отвечать за получение запросов от 

приложения, обработку данных и возврат результатов. 

Для разработки бэкенда могут быть использованы языки 

программирования Python, Node.js или Go, а также фреймворки для веб-

разработки, такие как Django (Python), Express.js (Node.js) или Gin (Go). 

Приложение позволит пользователям искать рецепты по различным 

критериям, включая название блюда, ингредиенты, тип кухни, пищевые 

ограничения. Для реализации системы поиска и фильтрации могут быть 

использованы алгоритмы машинного обучения и технологии полнотекстового 

поиска. 

Для реализации безопасности могут быть использованы протоколы 

шифрования SSL/TLS, системы аутентификации и другие инструменты 

безопасности. 

Дополнительными функциями, позволяющими пользователю получить 

положительный опыт пользования будет выступать возможность сохранять 

любимые рецепты создавать список покупок на основе выбранного рецепта, а в 

дальнейшем – интеграция с социальными сетями, для публикации рецептов и 

создания подборок. 
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Обеспечивая доступ к тщательно отобранным рецептам, соответствующим 

индивидуальным ограничениям, приложение не только гарантирует 

безопасность, но и открывает новые возможности для кулинарных 

экспериментов, что содействует профилактике возникновения аллергических 

реакций. Реализация подобного программного продукта играет важную роль в 

формировании инклюзивного общества и способствует учету индивидуальных 

особенностей каждого человека. Перспективным направлением развития 

программы выступает загрузка специальных медицинских диет и интеграция с 

сервисами доставки еды. В настоящий момент в России отсутствует приложение, 

которое позволяло бы подбирать рецепты в зависимости от болезни человека и 

рекомендованной ему диеты.  
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