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Аннотация: В статье представлены данные по проблеме лактазной 

недостаточности у детей  грудного и раннего возраста. Проведен анализ 

состояния отечественного рынка детских низко- и безлактозных молочных 

продуктов в период с октября по ноябрь 2022 года.  
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Введение. Питание является одним из важнейших факторов, который 

характеризует степень адаптации ребенка к внешнему миру и определяет 

возможность роста и развития детского организма [8]. Молоко и молочные 

продукты составляют основной рацион питания детей раннего возраста. Однако 

в последние годы одной из современных, часто встречающихся проблем, 

особенно у детей раннего возраста, является нарушение всасывания и 

переваривания углеводов, вызванное ферментопатией [3]. Согласно данным 

клинико-биохимических исследований у народов России частота гиполактазии 

варьирует от 30-40 % у русских, до 90% и более у коренных народов Сибири и 

Дальнего Востока [7].   По данным медицинских исследований у детей с 

непереносимостью лактозы отмечаются  – следующие симптомы: метеоризм 

(92%), вздутие, рвота (12%), диарея (100%) колики (96%), беспокойство во время 

кормления, гипервозбудимость, недостаточный набор веса [1,3,10,15]. На фоне 

длительных нарушений в работе ЖКТ у детей отмечалось снижение психо-

эмоционального статуса и появление дефицитных состояний таких как, рахит 

легкой и средней степени тяжести, латентный дефицит железа, железодефициная 

анемия легкой степени, дефицит витамина D, гипокальциемия, гипофосфатемия 

[1,9].  Исключение из рациона продуктов, содержащих лактозу, является 

необходимым условием при подборе диеты для детей, страдающих 

непереносимостью лактозы.  Лактоза – это основной источник пищевых веществ, 

необходимых для полноценного роста и физического и интеллектуального 

развития ребенка. Лактоза выполняет важную физиологическую функцию для 

пищеварения, так как является пищевым субстратом для молочнокислой 
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микрофлоры в кишечнике, что способствует усвоению кальция и фосфора, а 

также подавляет рост гнилостной микрофлоры. Участвует в синтезе жиров, 

витаминов, белков, внутриклеточном обмене. Является единственным 

источником моносахарида – галактозы, который в свою очередь участвует в 

синтезе галактолипидов, в т.ч. цереброзидов, необходимых для формирования 

ЦНС и миелинизации нервных волокон. В связи с этим исключение молока и 

молочных продуктов из детского питания является нецелесообразным решением 

данной проблемы [2,3,6,11,13].  Единственным и доказанным способом лечения 

данного заболевания является диетотерапия [4,12]. В диетотерапии применяют 

специализированные низко- и безлактозные молочные продукты для детского 

питания. Для детей старше 1 года целесообразно введение в рацион 

низколактозного молока, сливок, сметаны, йогурта. В некоторых случаях 

требуются ограничения в употреблении кондитерских изделий с молочными 

наполнителями, а также лекарственных средств, в состав которых входит лактоза 

[10].  Отсутствие специализированных продуктов для детей с непереносимость 

лактозы, особенно новорожденных, представляет реальную угрозу для жизни 

[2]. Актуальной остается эта проблема и для детей раннего возраста. Разработка 

низко- и безлактозных молочных продуктов является актуальным направлением 

для научно-исследовательских организаций, отделов инновационных разработок 

на предприятиях, научно-производственных компаний [14].  

Цель. Исследовать отечественный рынок на наличие молочных продуктов для 

детского питания с низким содержанием лактозы или без нее в период с октября 

по ноябрь 2022 года. 

Материалы и методы. Объектом исследования являлся  ассортимент 

специализированного низко- и безлактозного молочного питания для детей 

грудного (от 10 дней до 1 года) до раннего (от 1 года до 2 лет) возраста. Для 

проведения анализа отечественного рынка детских низко- и безлактозных 

молочных продуктов были использованы Интернет-платформы электронной 

коммерции, а именно Интернет-магазины электронной торговли – 

СберМегаМаркет, Wildberries, Яндекс-лавка, Ozon, Utkonos, Globus.  

Результаты и их обсуждение. Низко- и безлактозные молочные продукты – это 

пищевые продукты диетического лечебного или диетического 

профилактического питания, изготовленные на молочной основе с пониженным 

содержанием лактозы или без нее соответственно, по сравнению с аналогичной 

пищевой продукцией. Содержание лактозы в низколактозной продукции для 

детей первого года жизни должно составлять – 10 г/л, в безлактозной – 0,1 г/л, 

для детей раннего возраста в низколактозной продукции – 16 г/л [5]. Согласно 

анализу, проведенному по продуктам для питания детей с лактазной 

недостаточностью, на российском рынке в основном присутствуют смеси для 

грудного вскармливания отечественного и зарубежного производства (таблица).  

Отмечено, что для питания детей раннего, дошкольного и школьного возраста 

специализированные низко- и безлактозные молочные продукты отсутствуют. 

Решение вопроса об употреблении детьми с лактазной недостаточностью 

молочных продуктов без негативных последствий для своего здоровья 



 
 

заключается в развитии ассортимента и производстве низко- и безлактозных 

молочных продуктов.   
Таблица -Низколактозные и безлактозные молочные продукты для детского питания, 

представленные на российском рынке в период октябрь-ноябрь 2022 г  

Наименование продукта 
Пищевая ценность, г Страна-

производитель Белки Жиры Лактоза 

Низколактозная молочная смесь 

Materna Comfort от 0 до 12 мес. 
1,4 3,4 - Израиль 

Молочная смесь Semilac 

низколактозный от 0 до 6 мес. 
1,45 3,65 0,2 Иордания 

Смесь Nutrilak Premium безлактозный 

от 0 до 12 мес. 
1,4 3,4 0,01 Россия 

Смесь сухая Nutrilak безлактозная с 

рождения 
1,4 3,45 0,01 Россия 

Молочная смесь Беллакт безлактозная 

от 0 до 12 мес. 
1,3 3,5 - 

Республика 

Беларусь 

Сухая безлактозная смесь NAN с 

рождения 
1,4 3,4 - Швейцария 

Детская смесь Nutrilon безлактозный 

от 0 до 6 мес. 
1,3 3,5 - Нидерланды 

АМ-АМ Молоко безлактозное 

ультрапастеризованное для детского 

питания с м.д.ж 3,2  

от 8 мес. 

3,0 3,2 Менее 0,1 Россия 

Заключение. Питание для детей в грудном и раннем возрасте является 

важнейшим фактором, определяющим физическое, психомоторное развитие 

организма ребенка. Исключение молока и молочных продуктов вследствие 

непереносимости их составных компонентов, в частности лактозы, приводит  к  

задержке развития и возникновению алиментарных заболеваний. Создание и 

внедрение специализированных молочных продуктов для питания детей с 

непереносимостью лактозы позволит решить данную проблему. 
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