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Картофель – один из основных продуктов питания человека, который по 

объему производства занимает второе место в мире после зерновых культур. В 

народе его даже называют «вторым хлебом», ведь он является главным 

подспорьем хлеба и круглый год не сходит со стола. 

В зависимости от места выращивания и сорта клубни содержат от 8 до 30% 

крахмала, около 2% белка, 0,3% жира. Для ранних сортов характерно низкое 

содержание крахмала, для поздних – высокое. Белок картофеля отличается 

высокой биологической ценностью, так как он имеет необходимые организму 

аминокислоты.  

Значение картофеля определяется не только его ролью в питании человека. 

Это также важная техническая и фуражная культура. 

При населении, составляющем 3% от мирового, на долю России 

приходится около 13% общего валового сбора этой культуры. За последние 10-

13 лет прослеживается устойчивая тенденция роста площадей как по валовому 

сбору, так и по урожайности. И это результат внедрения новых технологий по 

выращиванию картофеля и повышения качества посадочного материала. 

Исследование сортов картофеля проводились в городе Москва на 9-типольном 

опытном участке полевой опытной станции РГАУ-МСХА им. К. А. Тимирязева. 

Климат полевой опытной станции умеренно-континентальный, типичен для 

центрального региона России в условиях. 

Почва – дерново-подзолистая среднесуглинистая, характеризуется 

средним уровнем кислотности (pH = 4,8, Нг – 2,0 мг-экв/100 г), средним 

содержанием гумуса (1,9%). Согласно принятой в Агрохимслужбе 

классификации почва опыта относится к среднекислой, слабогумуссированной. 

По обеспеченности подвижным фосфором – высокая; по обменному калию – 

повышенная. 

Для исследования было выбрано 20 сортов картофеля: Жуковский ранний, 

Метеор, Лукьяновский, Варяг, Фаворит, Брянский деликатес, Вымпел, 

Голубизна, Ильинский, Василёк, Фиолетовый, Аметист, Колобок, Красавчик, 

Синеглазка, Барин, Крепыш, Удача, Накра, Гранд.  

Изучены качественные показатели клубней картофеля – содержание 

крахмала, урожайность, а также динамика изменения содержания нитратов. 
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Накоплению нитратов сверх допустимой концентрации в клубнях способствуют 

многие факторы: погодные условия, сортовые особенности, сроки посева и 

уборки, кислотность почвы и способы удаления ботвы. Прохладная и дождливая 

погода резко снижает фотосинтезирующую деятельность растений, вследствие 

чего накопление нитратов в клубнях повышается. Поэтому в областях, районах 

с преобладанием холодной погоды, где вегетационный период растений короче, 

отмечено значительное накопление нитратов в клубнях картофеля. 

 Клубни содержат наибольшее количество нитратов в начальный период 

образования, а к моменту уборки содержание нитратов уменьшается почти в два 

раза, а у позднеспелых сортов – и более.  
Содержание нитратов в клубнях, мг/кг 

Сорт Мг/кг 

Василёк 100,47 

Колобок 118,73 

Синеглазка 108,40 

Вымпел 98,40 

Варяг 108,53 

Гранд 103,60 

Барин 102,87 

Фаворит 99,47 

Ильинский 102,40 

Лукьяновкий 111,07 

Аметист 116,73 

Брянский деликатес  98,67 

Фиолетовый 101,00 

Голубизна 115,93 

Красавчик  102,20 

Метеор 97,60 

Крепыш  89,27 

Накра  124,07 

Жуковский ранний  124,93 

Удача 103,33 

Проведенные исследования позволили установить следующую 

закономерность: в среднем содержание нитратов в клубнях составляло 106,4 

мг/кг (ПДК не более 250 мг/кг).  

Наиболее высоким содержанием нитратов характеризовались кулбни 

картофеля сортов: Колобок (+12,73); Аметист (+10,73); Голубизна (+9,93), Накра 

(+18,07): Жуковский ранний (+18,93).  

Низкое нитратонакопление отмечалось у сортов Вымпел (-7,6); Фаворит (-

6,53); Брянский деликатес (-7,73), Метеор (-8,4). 
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