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Аннотация. Современное состояние сельских территорий характеризуется оттоком молодых людей, 
которые, вероятно, считают, что не могут реализовать свои жизненные планы в сельской местности. Работ, 
исследующих профессиональные предпочтения молодежи при реализации жизненных планов на сельской 
территории, недостаточно. Эта проблема предопределила цель исследований: изучение представления 
молодых людей о  своих профессиональных предпочтениях в  области реализации жизненных планов 
на селе, выявление готовности молодежи трудиться на селе и определение способствующих этому факторов. 
Основанием для исследований стали материалы проведенного анкетирования 2535 школьников и студентов 
Костромской области. Анализ литературы показал, что современные исследователи при составлении 
портрета молодого человека уделяют внимание тому, что является ценностью для молодежи, определению 
социального портрета и портрета молодого человека, вовлеченного в предпринимательскую деятельность, 
определяют стереотипы молодежи о жизни на селе и т.п. Исследования показали, что 52,2% респондентов 
представляют жизнь на селе в общих чертах, тем не менее 38% готовы переехать в сельскую местность, 
чтобы начать собственное дело. Наиболее интересными профессиональными направлениями деятельности 
на селе молодежь региона считает животноводство, строительство и архитектуру, торговлю и оказание 
других услуг. 63,9% респондентов указали, что сегодня молодой человек может реализовать жизненные 
планы на  селе, и  он  готов работать в  сферах производства сельскохозяйственной продукции (39,0%), 
образования (19,6%), административного управления (15,7%), обслуживания (13,7%), в IT-сфере (12,1%). 
Факторы, которые могут способствовать этому,  – «Жизнь в  экологически чистом месте», «Работа 
с  приличной зарплатой», «Возможность быстро получить жилье в  сельской местности». Результаты 
исследований могут быть использованы в работе с молодежью региона.
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Abstract. The current situation in rural areas has been witnessing the youth outflow. Young people probably do not 
see opportunities to implement their life plans in rural areas. There is little research into young people’s professional 
preferences in the field of implementing their life plans in rural areas. This problem predetermined the research 
purpose: to study the ideas of young people about their professional preferences in the field of implementing life 
plans in rural areas and to identify the readiness of young people to work in rural areas and to determine the factors 
that contribute to this. The research bases on the materials of the survey of 2,535 schoolchildren and students 
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of  the Kostroma region. The literature review has shown that modern researchers, when compiling a portrait 
of a young person, pay attention to the values of youth, determine the social portrait of young people involved 
in entrepreneurial activity, determine the stereotypes of young people about life in rural areas, etc. The research 
showed that 52.2% of respondents have a general idea of life in rural areas; however, 38% are ready to move 
to rural areas to start their own business. Young people in the region consider livestock breeding, construction and 
architecture, trade to be the most interesting professional areas. 63.9% of respondents indicated that today a young 
person can implement life plans in rural areas and is ready to work in the spheres of agricultural production (39.0%), 
education (19.6%), administration (15.7%), service sector (13.7%), and IT-sector (12.1%). Their motivating factors 
can be seen in the statements like these – “living in an environmentally clean place”, “a job with a decent salary”, 
“an opportunity to quickly get housing in rural areas”. The study results are applicable to career guidance activities 
involving young people in the region.
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Введение
Население сельских территорий Костромской об-

ласти с 2000 по 2024 гг. уменьшилось на 110,4 тыс. 
чел., или на 43,3%, при этом на 45,3% за тот же пе-
риод сократилось число сельской молодежи. Сель-
ская молодежь в возрасте от 14 до 35 лет на 1 янва-
ря 2024 г. составляла лишь 25401 чел., или 17,6% 
от численности сельского населения и 4,5% от все-
го населения Костромской области1. Причина ми-
грационного оттока, как показало предварительное 
интервьюирование 28 молодых людей в  возрасте 
17-22 лет, получающих аграрное образование в Ко-
стромской ГСХА, – это непопулярность среди мо-
лодежи работы на селе и сельского образа жизни, 
ограниченность сферы приложения труда в сельской 
местности. Молодежь не знает о методах генерации 
предпринимательских идей и способах их реализа-
ции, которые могли бы помочь реализовать планы 
на селе, не знает о примерах успешной реализации 
проектов на селе (интервьюируемые приводили толь-
ко отрицательные примеры, когда речь шла о про-
ектах, реализуемых на селе, и утверждали, что это 
является основной причиной оттока молодых людей 
из сельских территорий). Подобные и другие моти-
вы оттока молодежи из сельской местности нашли 
отражение в работах О.Н. Калачиковой, А.П. Будило-
ва, Н.Н. Пушкаревой и Г.А. Гурова [1, 2]. Выявлен-
ная проблема, заключающаяся в том, что молодежь 
не видит возможностей реализовать свои жизненные 
планы на сельских территориях, указала на необхо-
димость более детального изучения портрета мо-
лодых людей с точки зрения их профессиональных 

1 Официальный сайт Территориального органа Федеральной 
службы государственной статистики по Костромской обла-
сти. [Электронный ресурс] // Демография://44.rosstat.gov.
ru/folder/180005 (дата обращения: 11.05.2024).

предпочтений и готовности проявить их на сельской 
территории. Очевидно, что получить представление 
об этом можно, если составить портрет молодого че-
ловека через погружение его в самоанализ выделен-
ных личностных характеристик.

Анализ литературы показал, что в рамках первого 
направления современные исследователи при состав-
лении портрета молодого человека уделяют внима-
ние определению ценностей молодежи, поскольку, 
с  одной стороны, «…формирование ценностного 
мира российской молодежи является одной из клю-
чевых задач органов управления различных уровней, 
решение которой способствует устойчивому разви-
тию государства» [3]. С  другой стороны, решение 
трудных для молодежи задач самоопределения, фор-
мирования ценностей может помочь определить ус-
ловия для поддержки и помощи молодым людям в их 
жизненном становлении и социализации [4]. Наибо-
лее полная картина ценностей современных молодых 
людей в России представлена в работе Р.А. Жукова, 
С.В. Прокопчиной и  И.В. Бормотова «Профессио-
нальные ценности молодых людей опираются на ра-
ционализм в профессиональной деятельности» [3].

Ко  второму направлению исследований могут 
быть отнесены работы, определяющие социологиче-
ский портрет молодого человека. В качестве исследу-
емых параметров выбираются: социально-демогра-
фические показатели [5]; факторы, определяющие 
установку молодого человека на обучение, и их влия-
ние на его профессиональный облик [6]; факторы, 
составляющие социально-психологический портрет 
современной молодежи с учетом личностных особен-
ностей молодого человека, отношения его к окружа-
ющей действительности, особенностей его мышле-
ния, стиля жизни и системы ценностей [7]; динами-
ка демографических и  социально-экономических 
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показателей положения молодежи региона, отражен-
ная в статистической информации2.

Вместе с тем отметим, что за последнее десятиле-
тие появились работы, нацеленные на исследование 
социального портрета молодого человека, вовлечен-
ного в предпринимательскую деятельность или име-
ющего потенциал для реализации своих жизненных 
целей в ней. В этих работах представлены исследо-
вание качеств, необходимых молодым предпринима-
телям для достижения своих целей [8], сравнитель-
ный анализ социального портрета потенциального 
предпринимателя и молодых людей, которые ориен-
тируются «на стабильность в своем трудовом поведе-
нии» [9], эмпирически исследуется социальный пор-
трет предпринимателя в оценках молодежи [10] и т.п.

Если рассматривать портрет молодого челове-
ка с точки зрения реализации его жизненных целей 
на сельских территориях, то необходимо отметить 
работы Н.Н. Пушкаревой и Г.А. Гурова [2], Р.У. Гус-
манова, Е.В. Стовба, А.В. Стовба [11], Т.А. Артамо-
новой [12] и др. В работе [2] отражено исследова-
ние стереотипов представления молодежи о жизни 
на селе, показаны возможные пути привлечения ее 
в  сельскую местность, анализируются изменения, 
произошедшие в последнее время на сельских тер-
риториях, предлагается признать существующие 
проблемы, осветить их решение для молодежи, по-
работать со стереотипами и создать привлекательную 
картину сельской жизни.

Если учесть, что современная молодежь сегодня 
рассматривается как стратегический ресурс разви-
тия сельских территорий регионов [11], то  можно 
сделать вывод о том, что самоопределение молоде-
жи в отношении профессиональных предпочтений 
может играть важную роль в понимании возможно-
стей развития региона с привлечением ее к реализа-
ции жизненных планов в сельских территориях. Это 
указывает на актуальность настоящих исследований.

Необходимо отметить еще один подход, демон-
стрирующий целесообразность учета региональных 
особенностей при поиске ответа на вопрос, готова ли 
молодежь строить карьеру в своем регионе. Приме-
ром такого исследования может стать работа Т.А. Ар-
тамоновой [12].

Как видим, работ, отвечающих на вопросы о про-
фессиональных предпочтениях молодых людей и их 
готовности реализовывать свои планы на сельских 
территориях, недостаточно.

2 Меркулов П.А., Алексеенок А.А., Леонова О.В., Ми
халев И.В. Социологический портрет молодежи региона: 
Информационный бюллетень социологической лаборатории: 
Монография. Орел: Среднерусский институт управления – фи-
лиал РАНХиГС, 2022. 160 с. EDN: CJCVUX.

Цель исследований: изучить представление 
молодых людей Костромской области о профессио-
нальных предпочтениях и об интересах в реализации 
своих жизненных целей на селе, выявить готовность 
трудиться и развиваться на селе, определить способ-
ствующие этому факторы.

Материалы и методы
Материалом для исследований послужили резуль-

таты анкетирования, проведенного в мае-ноябре 2023 г. 
в рамках реализации проекта «Молодежный фестиваль 
„Село: перезагрузка“» [13]. Анкетирование проводили 
на региональном уровне среди молодежи Костромской 
области с применением специально подготовленной 
анкеты «Портрет молодого человека Костромской об-
ласти». Анкету разместили на бесплатном облачном 
сервисе Google, формы и ссылку на анкету разослали 
по школам области. Помощь в рассылке оказал Депар-
тамент образования и науки Костромской области.

Онлайн-формат позволил вовлечь в  анкетирова-
ние большое количество респондентов от 16 до 25 лет 
и обеспечил репрезентативность выборки, учитываю-
щей и отражающей особенности мнений целевой ауди-
тории. Количество выпускников в области, по результа-
там сдачи ЕГЭ, составило около 3000 чел. В число ре-
спондентов были включены школьники невыпускных 
классов, а также будущие потенциальные аграрии – сту-
денты младших курсов очного обучения в Костромской 
ГСХА. При определении количества репрезентативных 
ответов при известном объеме генеральной совокупно-
сти около 25400 чел. и закладываемых 99% надежности 
и допустимой погрешности в размере 3% по законам 
статистики было рассчитано, что для обеспечения до-
стоверности выводов и результатов опроса необходимо 
опросить не менее 1724 чел. Предполагалось, что в ан-
кетировании примут участие 25% школьников и студен-
тов Костромской области. Фактически на вопросы анке-
ты «Портрет молодого человека Костромской области» 
ответили 2535 респондентов, что позволяет говорить 
о достоверности полученных результатов и достаточно 
масштабном исследовании.

Содержание анкеты разработали авторы данной 
статьи. Метод разработки содержания анкеты опирал-
ся на идею включения на паритетных началах вопро-
сов, затрагивающих профессиональные предпочте-
ния (с точки зрения профессионального самоопределе-
ния) и личные интересы в сфере жизни и труда на селе. 
С  целью соблюдения принципа свободы выражения 
своих интересов и предпочтений анкета была аноним-
ной. С целью создания условий для самоанализа и про-
явления своих предпочтений респонденту предлагались 
вопросы, отражающие субъектную позицию. Вопросы 
анкеты по  форме были не  только одновариантными 

https://elibrary.ru/cjcvux
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дихотомическими и альтернативными с одним выбо-
ром, но и многовариантными – с множественным вы-
бором ответов, включающим в себя и свободный ответ. 
Содержались также вопросы, требующие ранжировать 
позиции на основе своих представлений. Результаты ан-
кетирования позволили авторам определить професси-
ональные предпочтения молодых людей Костромской 
области и их готовность к реализации жизненных пла-
нов на сельских территориях.

Результаты и их обсуждение
На вопросы анкеты «Портрет молодого челове-

ка Костромской области» ответили 2535 студентов 
и школьников из 21 района этой области включая Ан-
троповский, Буйский, Вохомский, Галичский, Кадый-
ский, Кологривский, Костромской, Красносельский, 
Макарьевский, Мантуровский, Меженский, Нейский, 
Нерехтский, Октябрьский, Парфеньевский, Пыщуг-
ский, Солигаличский, Судиславский, Сусанинский, 
Чухломской и Шарьинский.

Респондентами в  большинстве стали моло-
дые люди в  возрасте от  16 до  17  лет (36,1%), 
18-19 лет (37,0%) и 20-21 года (18,9%). Остальные – 
молодые люди от 22 до 25 лет.

Наиболее значимыми, по мнению авторов, позво-
ляющими достигнуть цели исследований, были сле-
дующие вопросы:

1. Есть ли у тебя представление о сельской жиз-
ни? (Один вариант ответа.)

2. Если ты проживаешь в городе, готов ли ты пере-
ехать в сельскую местность, чтобы начать свое соб-
ственное дело? (Один вариант ответа.)

3. О каком направлении деятельности на  селе 
тебе было бы интересно узнать: «Животноводство», 
«Пчеловодство», «Растениеводство», «Механизация 
в сельском хозяйстве», «Электроэнергетика», «Стро-
ительство», «Торговля» или другие услуги? (Можно 
выбрать три варианта ответа.)

4. Как ты  считаешь, сможет  ли цифровизация 
сельского хозяйства изменить жизнь на селе? (Один 
вариант ответа.)

5. Что могло бы тебя привести к решению жить 
в  сельской местности: «Жить в  чистой экологии»; 
«Фермерство»; «Работа на селе с приличной зарпла-
той», «Возможность быстро получить жилье в сель-
ской местности, если ты профильный специалист», 
«Другое» (запиши свой ответ)? (Один вариант ответа.)

6. Что, ты считаешь, важно иметь в сельской мест-
ности: Интернет, кабельное (спутниковое) ТВ, моло-
дежный клуб, библиотеку, фельдшерский (медицин-
ский) пункт, близкое расположение трассы для поез-
док в областной, районный центры, магазины про-
довольственных товаров и промтоваров, кинотеатр, 

точки выдачи товаров онлайн-магазинов? (Ранжируй 
варианты ответов.)

7. Как ты  считаешь, может  ли молодой чело-
век сегодня реализовать свои жизненные планы 
на селе? (Один вариант ответа.)

8. Если ты ответил «Да» на предыдущий вопрос, 
то уточни, какая профессия наиболее предпочтитель-
на для тебя на селе: сфера обслуживания, сфера обра-
зования, сфера производства с.-х. продукции, IT-сфе-
ра, сфера административного управления? (Один ва-
риант ответа)

9. Если ты  ответил «Нет», то  уточни, что ме-
шает молодому человеку жить и  работать в  селе: 
«Не вижу возможности реализовать себя на селе», 
«Низкий уровень дохода», «Слабо развита инфра-
структура (нет школ, медицинских учреждений)», 
«Слабая интернет-связь», «Другое» (запиши свой 
ответ)? (Ранжируй ответы)

10. Какие темы для твоего дальнейшего развития 
тебе интересны: «Генерация предпринимательских 
идей», «Как оценить, где лучше выбрать место для 
бизнеса», «Как мне оценить свои жизненные планы», 
«Какое дело я смогу успешно реализовать», «История 
предпринимательства моего края», «Мне интересен 
опыт успешных молодых людей, реализовавших себя 
сейчас, в наше время»? (Можно выбрать несколько 
вариантов, в том числе ответы на все вопросы).

Анализ результатов анкетирования показал, что 
больше половины из опрошенных (52,2%) представ-
ляют жизнь на селе в общих чертах; 10,2% ребят счи-
тают сельскую жизнь экзотикой и скучной для себя.

На  вопрос «Если ты  проживаешь в  городе, го-
тов ли ты переехать в  сельскую местность, чтобы 
начать собственное дело?» 38,0% уверенно ответили 
«Да»; 9,1% опрошенных дали понять, что не видят, 
какое собственное дело может быть в селе, а осталь-
ные в разных вариантах ответили, что не готовы.

Наиболее интересными профессиональными на-
правлениями деятельности на  селе для молодежи 
являются животноводство, строительство и  архи-
тектура (по 41,33%), торговля и оказание других ус-
луг (36,6%). В меньшей степени вызывают интерес рас-
тениеводство (25%), пчеловодство (19,6%), сфера меха-
низации (17,1%) и электроэнергетики (13,3%) на селе.

46,4% респондентов уверены, что цифровизация 
сможет изменить жизнь на селе; 30,2% не уверены 
в том, что это произойдет в ближайшем будущем; 
остальные не готовы ответить на этот вопрос.

Факторы, которые могут способствовать тому, 
что молодой человек будет реализовывать свои жиз-
ненные планы в  сельской местности,  – это жизнь 
в экологически чистом месте (59,9%), работа с при-
личной зарплатой (47,1%), возможность быстро 
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получить жилье в сельской местности (26,4%), фер-
мерство (17,8%). Особая значимость первого в этом 
ряду показателя практически согласуется с резуль-
татами исследований Н.Н. Пушкаревой и  Г.А. Гу-
рова [2], в которых экологию и близость к природе 
авторы транслируют как первостепенно важную по-
зицию при создании привлекательного образа села. 
Уточним, что 59,9% молодых людей это понимают.

Используя метод ранжирования ответов в вопро-
се о том, что важно иметь в сельской местности, ре-
спонденты отметили, что для жизни в селе молодежи 
в первую очередь необходимы фельдшерский (меди-
цинский) пункт, магазин продуктовых и продоволь-
ственных товаров, Интернет, близкое расположение 
трассы для поездок в районный или областной центр. 
Кабельное ТВ, молодежный клуб, библиотека, кино-
театр, точка выдачи товаров онлайн-магазинов заня-
ли примерно одинаковые позиции в ранжированном 
списке. Близкие к этому результаты были получены 
в работе Н.Н. Пушкаревой и Г.А. Гурова [2]. Однако 
вопрос в ней предполагал выбор одного варианта от-
вета, что является важным для анализа стереотипов 
о сельской жизни. В наших исследованиях акцент 
сделан на предпочтениях молодежи. Можно сказать, 
что оба результата дополняют друг друга.

На вопрос с одновариантным выбором ответа «Как 
ты считаешь, может ли молодой человек реализовать 
свои жизненные планы сегодня на селе?» 63,9% ре-
спондентов ответили «Да» и уточнили, в какой сфере 
деятельности они бы предпочли работать. Для 39,0% 
опрошенных это сфера производства сельскохозяй-
ственной продукции, для 19,6% – образование, для 
15,7% – сфера административного управления, для 
13,7% – сфера обслуживания, для 12,1% – IT-сфера. 
36,1% респондентов ответили на поставленный во-
прос «Нет» и пояснили, что является причиной такого 
ответа. Ранжирование привело к тому, что на первом 
месте оказался ответ «Не вижу возможности реали-
зовать себя на селе», на втором месте – ответ «Низ-
кий уровень зарплат», на  третьем месте  – «Слабо 
развитая инфраструктура». Несмотря на то, что эти 
три вопроса кажутся близкими к двум вопросам, име-
ющим место в исследовании [2], результаты данных 
двух анкетирований могут иметь разное смысловое 
содержание. В работе Н.Н. Пушкаревой и Г.А. Гуро-
ва [2] охвачен более широкий возрастной диапазон 
респондентов (14-35 лет), и поэтому появляются по-
зиции «Имею свой бизнес/стартап», «Была попытка 
организовать свой бизнес/стартап», а также акцент 
делается на  препятствиях для профессионального 
развития и карьерного роста в сельской местности.

В наших исследованиях возрастной диапа-
зон респондентов смещен в  сторону возраста 

профориентационного периода (в  преобладающем 
большинстве это молодые люди до 21 года). Поэтому 
можно утверждать, что первый вопрос в этой части 
анкетирования создает условия для самоанализа мо-
лодым человеком своих жизненных планов. Резуль-
тат: 63,9% респондентов считают, что существует 
возможность реализовать свои планы на  сельской 
территории. Второй вопрос о предпочитаемой сфере 
деятельности направляет к оценке своих возможно-
стей, дополняя первое условие и заставляя молодого 
человека оценить свои профессиональные предпо-
чтения, если бы они были проявлены на селе.

Отметим, что первой причиной отрицательного от-
вета на вопрос о возможности молодежи реализовать 
планы на селе становится ее позиция «Не вижу воз-
можности реализовать себя на селе». Это дает осно-
вание утверждать, что молодому поколению сегодня 
необходимо оказывать помощь в формировании пони-
мания своих возможностей в реализации жизненных 
планов, в том числе на сельских территориях, обла-
дающих сегодня большим экономическим потенци-
алом. Возможно, поэтому актуальным для молодежи 
стал вопрос анкеты о темах, которые ей интересны 
для дальнейшего развития. Ответы на него подтвер-
дили предыдущий вывод о том, что молодежь нужда-
ется в оказании ей помощи в оценке своих жизненных 
планов и в выборе деятельности (56,6%). Ей также 
особенно интересен опыт успешных молодых людей, 
реализовавших себя сейчас, в наше время (51,1%).

Остальные позиции были выбраны респондентами 
в  меньшем количестве, что является закономерным, 
если учесть, что не все молодые люди готовы погру-
жаться в предпринимательскую деятельность. Объяс-
нить это можно и тем, что у молодежи недостаточно по-
нимания того, в чем может заключаться предпринима-
тельская деятельность на селе и как ее реализовывать.

Выводы
1. Результаты исследований показали, что больше 

половины молодежи Костромской области (почти 
60%) имеют общее представление о жизни на селе. 
Тем не менее 38% респондентов готовы переехать 
в  сельскую местность, чтобы начать собственное 
дело, что можно принять за показатель готовности 
молодежи региона к реализации жизненных страте-
гий на сельской территории.

2. К наиболее интересным профессиональным на-
правлениям деятельности на селе молодежь региона 
относит животноводство, строительство и архитек-
туру, торговлю и оказание других услуг. Растение-
водство, пчеловодство, механизация и электроэнер-
гетика села вызывают меньший интерес у молодых 
людей региона. Отметим, что в рамках всех выборов 
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ответов 46,3% респондентов считают, что цифро-
визация изменит жизнь на селе. При этом участие 
молодежи в  сферах деятельности на  селе прояви-
лось таким образом: 39,0% – это сфера производства 
сельскохозяйственной продукции; 19,6% – образова-
ние; 15,7% – сфера административного управления; 
13,7% – сфера обслуживания; 12,1% – IT-сфера.

3. Респонденты, ответившие, что сегодня моло-
дой человек не может реализовать свои жизненные 
планы на селе, указали причины такой позиции. Это 
такие причины, как: на первом месте – «Не вижу воз-
можности реализовать себя на селе», на втором ме-
сте – «Низкий уровень зарплат», на третьем – «Слабо 
развитая инфраструктура». Ответы намечают пути 
работы с молодежью в районах области с целью по-
казать возможности реализации жизненных планов 
на сельских территориях, обладающих сегодня боль-
шим экономическим потенциалом.

4. Реализации жизненных планов молодежи 
в  сельской местности могут способствовать такие 
факторы, как жизнь в  экологически чистом ме-
сте (59,9%), работа с приличной зарплатой (47,1%), 
возможность быстро получить жилье в  сельской 
местности (26,4%), фермерство (17,8%).

5. Полученные результаты исследований могут 
быть использованы для стратегического и тактическо-
го планирования работы с молодежью при проведении 
профориентационной работы со школьниками регио-
на, планировании образовательных траекторий агро-
классов, осуществлении деятельности заинтересован-
ных сторон по целевому набору абитуриентов аграр-
ных вузов. Последнее является особенно актуальным 
на уровне снижения у современной российской моло-
дежи интереса к высшему образованию в условиях ро-
ста неопределенности, который возникает, когда моло-
дежь завершает очередную ступень образования [14].
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