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Аннотация. В исследованиях предпринят анализ состояния природных ландшафтов на территории 
Нагатинской поймы г. Москвы после строительства развлекательного комплекса «Остров 
Мечты». Данная территория ранее выполняла важные природные функции включая поддержку 
биоразнообразия, регулирование микроклимата и  улучшение качества воздушной среды. 
Строительство объекта привело к  значительным изменениям в  природной системе поймы, что 
потребовало ее оценки. В работе применены метод полевого исследования, анализ опубликованной 
литературы, сравнительный подход, опрос местных жителей, что позволило выполнить анализ 
уровня антропогенного воздействия и определить текущее состояние растительности, флоры и фауны. 
Полученные данные позволяют выявить основные природные изменения, произошедшие в результате 
урбанизированной трансформации территории. Результаты исследований могут быть использованы 
для разработки мероприятий по снижению негативного воздействия на природную среду и сохранению 
системных функций поймы в условиях городской застройки.
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Abstract. The study analyzes the state of natural landscapes on the territory of the Nagatinskaya floodplain 
in Moscow after the construction of the Island of Dreams entertainment complex. The area previously 
performed important natural functions, including supporting biodiversity, regulating the microclimate, 
and improving the quality of the air environment. The construction of the facility has led to significant 
changes in the natural floodplain system, which required its assessment. The work uses: the field research 
method, the analysis of the published literature, a comparative approach, a survey of local residents, which 
allowed us to analyze the level of anthropogenic impact and determine the current state of vegetation, flora 
and fauna. The data obtained make it possible to identify the main natural changes that have occurred 
as a result of the urbanized transformation of the territory. The results of the study can be used to develop 
measures to reduce the negative impact on the natural environment and preserve the systemic functions 
of the floodplain in urban conditions.
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Введение. Современные мегаполисы по-
стоянно сталкиваются с проблемами застройки 
природных территорий в условиях активной ур-
банизации. В Москве застройка все более актив-
но захватывает природные ландшафты, что неиз-
бежно влияет на рекреационную ситуацию [1, 2]. 

Одним из  примеров значительных изменений 
городской природной территории стало строи-
тельство развлекательного комплекса «Остров 
Мечты» в Нагатинской пойме [3, 4]. Эта терри-
тория представляла собой уникальную природ-
но-ландшафтную зону, которая ранее включала 
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в себя водно-болотные участки, луговые террито-
рии  (заливные) с широким спектром многолет-
них трав, разнообразные древесные и  кустар-
никовые насаждения, фауну с  многообразием 
представителей животных и птиц [5-8], богатую 
прибрежную экосистему [9-11], которые выполня-
ли важные защитные функции: регулирование 
микроклимата и очистку воздуха, поддержание 
биоразнообразия  [12, 13]. Небольшой участок 
поймы в 2001 г. был внесен в реестр особо охра-
няемых природных территорий регионального 
значения [14].

Введение в  эксплуатацию масштабного 
объекта, которое сопровождалось значитель-
ными преобразованиями ландшафта, вызвало 
необходимость оценки изменений природной 
составляющей на  данной территории. Инфор-
мативным анализом таких процессов являются 
методы полевого исследования, опубликованной 
литературы, сравнительного подхода и  опроса 
местных жителей. Это позволило зафиксировать 
текущее состояние природной системы, выявить 
негативные последствия строительства и оценить 
степень воздействия на окружающую среду.

Цель исследований: обзор состояния 
ландшафтов на территории Нагатинской поймы 
Москвы после строительства комплекса «Остров 
Мечты» и  их сравнение с  ситуацией до  строи-
тельства.

В ходе работы планировалось выполнить 
оценку изменений в природной среде, выявить 
факторы антропогенного воздействия, влияющие 
на  системное равновесие данной территории. 
Полученные данные будут способствовать фор-
мированию предложений по  снижению антро-
погенных рисков, а также разработке мер по со-
хранению и восстановлению природной системы 

поймы и ее компонентов для оздоровления город-
ской среды в целом.

Материалы и  методы исследований. 
Исследования состояния ландшафтов на терри-
тории Нагатинской поймы Москвы проводились 
для выявления изменений природных компо-
нентов территории в  связи с реализацией про-
екта строительства развлекательного комплекса 
«Остров Мечты» (рис. 1, 2).

Для проведения исследований были ис-
пользованы методы пофакторной оценки по не-
скольким критериям и  сравнительный анализ 
архивных материалов по ландшафтным харак-
теристикам Нагатинской поймы до начала стро-
ительства и после него.

1. Полевые наблюдения включили в себя 
визуальное обследование территории, оценку 
степени антропогенной нагрузки, описание рас-
тительности, флоры и  фауны. Фиксировались 
изменения в структуре ландшафта. Определена 
степень деградации природных систем, а также 
выявлены изменения в биоразнообразии.

2. Опрос местного населения позволил вы-
явить субъективную оценку рекреационной ситу-
ации и реакцию местных жителей на изменение 
качества окружающей среды по окончании стро-
ительства комплекса.

3. Сравнительный анализ дал возможность 
сопоставить данные полевых исследований с ар-
хивными материалами и спутниковыми снимка-
ми для оценки динамики изменений на террито-
рии Нагатинской поймы.

4. Для сравнительного анализа на терри-
тории были выделены зоны: А  –прибрежная; 
Б – центральная. Зонирование основано на гео-
морфологических особенностях (близости к рус-
лу реки, отметок рельефа и степени увлажнения 

Рис. 1. Существующее положение 
Нагатинской поймы, 2024 г.

Fig. 1. The current situation  
of the Nagatinskaya floodplain, 2024

Рис. 2. Архивные аэрофотоснимки 
Нагатинской поймы, 2014 г.

Fig. 2. Archival aerial photographs 
of the Nagatinskaya floodplain, 2014
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почв) и  ландшафтных признаках  (учет типа 
растительности, распределение мест обитания 
животных, сопоставление природных участков 
с  зонами рекреационного освоения, транспорта 
и строительства, выделение зон для сохранения 
устойчивости экосистем и поддержания биораз-
нообразия).

Зоны категории А  были определены как 
наиболее уязвимые для антропогенного воз-
действия, требующие строгого режима охраны, 
а зоны категории Б – как участки, подвергшиеся 
большей трансформации, но сохраняющие потен-
циал для восстановления экосистем.

Результаты и  их обсуждение. На  основе 
проведенных полевых исследований выявлены 
значительные изменения в структуре ландшаф-
тов Нагатинской поймы, обусловленные строи-
тельством развлекательного комплекса «Остров 
Мечты». Анализ полученных данных позволяет 
выделить несколько ключевых аспектов.

Антропогенная нагрузка. Значительно 
увеличился транспортный поток, произошел рост 
шумового и  светового загрязнения по  причине 
сооружения Кожуховского моста и Проектируе-
мого проезда № 4062, которые занимают 11,5 га; 
открытая автостоянка заняла 10,5  га, крытый 
комплекс «Остров Мечты» – 15 га. В связи с этим 
на территории поймы значительно сократились 
площади естественных древесных, кустарнико-
вых, луговых и прибрежных природных систем, 
что привело к снижению видового разнообразия. 
Редкие виды растений, ранее встречавшиеся 
в  пойменной зоне, исчезли, другие значитель-
но сократили свою популяцию. Все эти факторы 

могут оказывать долгосрочное негативное воздей-
ствие на рекреационный аспект.

Полевые исследования и  опрос местных 
жителей подтвердили, что рекреационная при-
влекательность территории снизилась. В период 
с июля по август и в октябре 2024 г. была прове-
дена серия опросов1 жителей ближайших жилых 
кварталов, которые регулярно посещают терри-
торию Нагатинской поймы для отдыха и  про-
гулок как до  строительства развлекательного 
комплекса «Остров Мечты», так и по его оконча-
нии. В рамках исследований 119 респондентам 
разного социального статуса  (студенты, работа-
ющие, пенсионеры) и  различного возраста  (8-
70 лет) были заданы вопросы о рекреационном 
состоянии территории, а также об их наблюдени-
ях за животными и растительностью. (табл. 1-3). 
Так, были заданы следующие вопросы:

1. Как вы оцениваете рекреационное состо-
яние Нагатинской поймы до и после строитель-
ства развлекательного комплекса «Остров Меч-
ты»? Уточните: изменились ли качество отдыха, 
уровень шума, доступность зеленых зон?

2. Какие виды животных и растений вы на-
блюдали в Нагатинской пойме до и после стро-
ительства развлекательного комплекса «Остров 
Мечты»? Уточните: какие виды исчезли или поя-
вились, как изменилась их численность?

Таким образом, результаты опроса пока-
зывают, что новое строительство изменило вос-
приятие Нагатинской поймы как зоны отдыха. 
Улучшение инфраструктуры оценили положи-
тельно, однако значительная часть респонден-
тов отметила уменьшение естественных зеленых 

Таблица 1. Результаты опроса. Оценка рекреационного состояния Нагатинской поймы
Table 1. Survey results. Assessment of the recreational state of the Nagatinskaya floodplain

Соотн. 
%

Состояние территории поймы  
до строительства

State of the floodplain area before construction
Соотн. 

%
Состояние территории поймы  

после строительства
State of the floodplain area after construction

52 

Благоприятные условия для отдыха; 
с обилием зелени и наличием  
естественной природной среды
Favorable conditions for recreation;  
with an abundance of greenery and  
the presence of a natural environment

38 

Ухудшение качества отдыха  
из-за уменьшения естественных  
зеленых зон и увеличения уровня шума
Deterioration of the quality of recreation due 
to the reduction of natural green areas  
and increased noise levels

31 

Состояние территории оценивается 
как удовлетворительное; отмечается 
наличие малоухоженных участков
The state of the territory is assessed  
as satisfactory; the presence of poorly  
maintained areas is noted

29 

Оценка изменений как нейтральная;  
отмечается, что новая инфраструктура удобна,  
но природные пространства пострадали
The assessment of the changes is neutral;  
it is noted that the new infrastructure is convenient, 
but natural spaces have suffered

17
Указывались недостатки  
благоустроенной инфраструктуры
The shortcomings of the well-maintained 
infrastructure were pointed out

33 
Удовлетворение благоустройством  
и новыми возможностями для отдыха
Satisfaction with the improvements and new  
opportunities for recreation



145

PRIRODOOBUSTROJSTVO  4’ 2025
Forest science, forestry, forest crops,  

agricultural afforestation, landscaping, forest pyrology and taxation

﻿ 
Oselko N.E. The state of natural landscapes in the Nagatinskaya floodplain area 
﻿

  
﻿

пространств и  снижение биоразнообразия. Ре-
спонденты отмечали изменения в  численности 
и видовом составе животных, птиц и растений. 
До  строительства в  пойме часто встречались 
такие мелкие млекопитающие, как ежи, по-
левки. Наблюдались земноводные: лягушки 
и  жабы, особенно вблизи береговых участков. 
Замечали таких птиц, как утки-кряквы, чайки, 
сизые голуби, воробьи, скворцы и  соловьи. По-
сле строительства численность ежей заметно 
сократилась, что отметили 18% опрошенных. 
Это жители связывают с  уменьшением есте-
ственных зеленых зон. Лягушки и жабы стали 
встречаться реже ввиду сокращения мест для их 
размножения. Утиные популяции частично со-
хранились, но 22% респондентов отметили, что 
теперь птиц меньше, а их места обитания сокра-
тились. Наблюдается рост численности городских 

птиц (воробьи, голуби, вороны), адаптировавших-
ся к измененной среде.

По  мнению жителей, после строитель-
ства в Нагатинской пойме наблюдается сниже-
ние числа мелких животных и водоплавающих 
птиц (до 22%), произошло сокращение естествен-
ных зеленых насаждений (41% – для открытых 
пространств, 25% – для водной растительности). 
Это свидетельствует об утрате природной среды 
в пользу урбанизированного ландшафта.

Сопоставление полевых исследований 
с архивными материалами позволило выявить 
значительные изменения в состоянии ландшаф-
тов на территории Нагатинской поймы, произо-
шедшие после строительства развлекательного 
комплекса «Остров Мечты». Полевые исследова-
ния проводились на двух зонах: прибрежной (А) 
и  центральной  (Б). В  свою очередь, они были 

Таблица 2. Результаты опроса. Оценка респондентов по наблюдаемым животным, 
птицам, древесным и кустарниковым растениям, травам Нагатинской поймы

Table 2. Survey results. Respondents’ assessment of observed animals, birds, woody and shrubby 
plants, and grasses of the Nagatinskaya floodplain

Соотн.  
%

Состояние территории поймы  
до строительства

State of the floodplain area before construction
Соотн. 

%
Состояние территории поймы  

после строительства
State of the floodplain area after construction

47 
Замечали уток, чаек, цапель (ред-
ко) и других водоплава-ющих птиц
They noticed ducks, seagulls, her-
ons (rarely) and other waterfowl

22
Заявили, что стали реже встречать  
водоплавающих птиц
They said that they began to encounter waterfowl 
less often

34
Отмечали полевок, ежей  
и земноводных (лягушки, жабы)
Voles, hedgehogs and amphibians  
(frogs, toads) were noted

18
Отметили снижение численности  
мелких животных, таких как ежи
A decrease in the number of small animals such 
as hedgehogs was noted

59
Указывали на обилие деревьев 
и луговых растений
They pointed out the abundance of trees 
and meadow plants

41

Указали на сокращение зеленых  
насаждений, замененных газонами  
и благоустроенными зонами
They pointed out the reduction of green spaces,  
which were replaced by lawns and landscaped areas

Таблица 3. Результаты опроса. Оценка респондентов растительности 
Нагатинской поймы

Table 3. Survey results. Respondents’ assessment of the vegetation of the Nagatinskaya floodplain

Состояние территории поймы до строительства
State of the floodplain area before construction

Состояние территории поймы после строительства
Condition of the floodplain territory after construction

Росли ковыль, тысячелистник, клевер, 
зверобой, мать-и-мачеха, лютик и др. 
травы (61%). Вдоль берегов были заросли 
камыша и тростника (42%). Из деревьев 
преобладали ива, тополь, береза, рябина, 
формировавшие тень (57%)
Feather grass, yarrow, clover, St. John’s wort, 
coltsfoot, buttercup and other herbs grew (61%). 
Along the banks there were thickets of reeds and 
reeds (42%). Of the trees, willow, poplar, birch and 
rowan prevailed, forming a shade (57%).

Много естественных лугов и кустарниковых были 
удалены, заменены газонами (20%). Значительно 
сократились участки камыша и тростника (41%). 
Взамен вырубленных деревьев были высажены 
новые насаждения, но они пока не обеспечивают 
такую же тень, как прежняя растительность (39%)
Many natural meadows and shrubs have been removed 
and replaced with lawns (20%). Areas of reeds and rushes 
have been significantly reduced (41%). New trees have been 
planted to replace the cut trees, but they do not yet provide 
the same shade as the previous vegetation (39%).
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разбиты на 6 подзон: А1, А2, А3, А4, Б1, Б2, Б3, 
Б4  (рис. 3, табл. 4). Прежде территория поймы 
представляла собой уникальную природную 
зону, состоящую из пойменных лугов, болотистых 
участков и древесно-кустарниковых насаждений, 
характерных для долины Москвы-реки.

Богатая растительность, флора и  фауна 
создавали благоприятные условия для гнездова-
ния птиц, жизни насекомых и небольших мле-
копитающих. В ходе исследований было выяв-
лено, что строительство привело к значительной 
трансформации природной системы. В  первую 
очередь произошло сокращение биоразнообра-
зия: многие виды животных и растений, ранее 
обитавших на  этой территории, исчезли, или 
их популяции резко сократились. Численность 
певчих птиц, особенно соловья и синицы, сокра-
тилась по причине исчезновения кустарниковой 
растительности, необходимой им для укрытия 
и гнездования.

Градостроительные изменения повлекли 
за собой уменьшение площади естественных при-
родных участков. На месте бывших природных 
озелененных территорий теперь располагают-
ся благоустроенные территории с газонами, что 
существенно изменило состав растительности. 
Вместо естественных луговых трав преобладают 
однородные газонные травосмеси, не обеспечива-
ющие прежнего уровня кормовой базы для насе-
комых, мелких позвоночных, птиц.

Антропогенная нагрузка в  результате 
строительства значительно возросла. Основные 
изменения связаны с появлением крупных ас-
фальтированных участков, с новым транспорт-
ным потоком вдоль береговой полосы через 
мост, ростом уровня шумового и  светового за-
грязнения.

Рис. 3. Полевые исследования в зонах: 
прибрежной (А) и центральной (Б)

Fig. 3. Field studies in the coastal (A) 
and central (B) zones

Таблица 4. Результаты полевого исследования в сопоставлении  
с архивными материалами состояния Нагатинской поймы

Table 4. Results of the field study in comparison with archival materials on the state 
of the Nagatinskaya floodplain

Название
Name

Наличие /отсутствие на территории  
поймы до строительства /  после 

строительства + /–
Presence /absence on the floodplain 
territory before construction /after 

construction + /–
A1 A2 A3 A4 Б1 Б2 Б3 Б4

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Древесные / Woody:
Черемуха (Prunus padus) / Bird cherry
Ива белая (Salix alba) / White willow
Ива пепельная (Salix cinerea) / Ash willow
Ольха серая (Alnus incana) / Grey alder
Тополь черный (Populus nigra) / Black poplar
Береза повислая (Betula pendula) / Silver birch
Кустарниковые / Shrubs:
Крушина ломкая (Frangula alnus) / Buckthorn brittle
Шиповник майский (Rosa majalis) / Rose hips May
Бузина красная (Sambucus racemosa) / Red elderberry
Жимолость лесная (Lonicera xylosteum) / Forest honeysuckle

–/–
+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
–/–
+ /–
–/–

+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–
+ /–

+ /–
–/–
+ /–
+/+

–/–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–
–/–

+ /–
–/–
+ /–
+/+

+ /–
+/+
+ /–
+ /–
+ /–
+/+

+/+
–/–
–/–
–/– 

+/+
+ /–
+/–
+/+
+/+
+/+

+/+
+/+
+/+
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+/+

+/+
+/+
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+/+

–/–
–/–
–/–
–/–

+/+
+/+
+/+
+ /–
+ /–
+/+

–/–
+/+
+/+
–/–
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Продолжение табл. 4
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Травы / Herbs
Луговые / Meadow:
Клевер луговой (Trifolium pratense) / Red clover
Зверобой (Hypericum perforatum) / St. John's Wort Herb
Ромашка аптечная (Matricaria chamomilla) / Chamomile
Тысячелистник (Achillea millefolium) / Yarrow
Подорожник (Plantago major) / Plantain
Травы, характерные для заболоченных участков: 
Grasses typical of marshy areas:
Таволга вязолистная (Filipendula ulmaria) / Meadowsweet
Лабазник обыкновенный (Filipendula vulgaris) / Labaznik ordinary
Осока (Carex) / Sedge
Камыш (Scirpus) / Reed
Тростник (Phrаgmites) / Cane
Вербейник обыкновенный (Lysimаchia vulgаris) / Common loosestrife
Рдест (Potamogеton) / Pondweed
Кубышка желтая (Nиphar lиtea) / Yellow water lily
Кувшинка белая (Nymphaеa аlba) / White water lily

+ /–
+ /–
+/+
+/+
+/+
 

+/+
+/+
+/+
+ /–
+ /–
–/–
–/–
+ /–
+ /–

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
 

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+ /–
+ /–

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
 

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+ /–
+ /–

+/+
+ /–
+/+
+/+
+/+
 

+/+
+/+
+ /–
+/+
+ /–
+/+
–/–
–/–
–/–

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
 

+/+
+/+
–/–
–/–
–/–
+ /–
–/–
–/–
–/–

+/–
+/–
+/–
+/–
+/–
 

+ /–
+ /–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
 

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
 

+ /–
+ /–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

Птицы / Birds
Луговые и кустарниковые / Meadow and shrub:
Обыкновенный соловей (Luscinia luscinia) / Common Nightingale
Луговой чекан (Saxicola rubetra) / Meadow whinchat
Жаворонок (Alauda arvensis) / Lark
Камышевка-барсучок (Acrocephalus schoenobaenus) / Badger Warbler
Пеночка-теньковка (Phylloscopus collybita) / Chiffchaff 
Лесные и опушечные / Forest and forest edge:
Зяблик (Fringilla coelebs) / Finch
Певчий дрозд (Turdus philomelos) / Song Thrush
Зеленый дятел (Picus viridis) / Green Woodpecker
Большая синица (Parus major) / Great tit
Московка (Periparus ater) / Сoalmouse
Длиннохвостая синица (Aegithalos caudatus) / Long-tailed tit
Водоплавающие и околоводные / Waterfowl and semi-aquatic:
Кряква (Anas platyrhynchos) / Mallard
Чомга (Podiceps cristatus) / Great Crested Grebe
Лысуха (Fulica atra) / Coot
Серая цапля (Ardea cinerea) / Grey Heron
Камышница (Gallinula chloropus) / Moorhen
Озерная чайка (Chroicocephalus ridibundus) / Black-headed gull
Хохлатая чернеть (Aythya fuligula) / Tufted duck
Коростель (Crex crex) / Landrail
Хищные / Predatory:
Канюк (Buteo buteo) / Buzzard
Ястреб-перепелятник (Accipiter nisus) / Sparrowhawk
Сыч домовый (Athene noctua) / Little Owl
Ястреб-тетеревятник (Astur gentilis) / Goshawk
Пустельга обыкновенная (Falco tinnunculus) / Common Kestrel

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+/+

–/–
–/–
+ /–
–/–
–/–
+/+
+/+
+ /–

–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
+/+
+ /–
+/+
+/+

+/+
+/+
+ /–
+/+
+ /–
+ /–

+/+
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+/+
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+/+
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+/+

+/+
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–

+/–
–/–
+/–
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+ /–
+/+

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

+ /–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
–/–
–/–
–/–
–/–
+ /–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
–/–
+ /–

+ /–
–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

–/–
–/–
+ /–
–/–
+ /–



148

ПРИРОДООБУСТРОЙСТВО  4’ 2025
Лесоведение, лесоводство, лесные культуры,  

агролесомелиорация, озеленение, лесная пирология и таксация

﻿ 
Оселко Н.Э. Состояние природных ландшафтов на территории Нагатинской поймы 
﻿

  
﻿

Окончание табл. 4

Ввиду освещения территории в ночное вре-
мя изменилась активность ночных животных, 
ранее использовавших пойму как охотничьи уго-
дья. Наблюдается снижение численности насеко-
мых-опылителей, что в свою очередь сказывается 
на природных процессах, связанных с опылени-
ем растений.

Сравнительный анализ полевых исследо-
ваний с  архивными материалами показывает, 
что до начала строительства ландшафты Нага-
тинской поймы находились в относительно ста-
бильном состоянии несмотря на антропогенное 
влияние в виде рекреационной нагрузки1 и бли-
зости существующих транспортных магистралей. 
Биоразнообразие оставалось на высоком уровне, 
что свидетельствовало о способности природной 
системы к саморегуляции. Однако после начала 

1 Под рекреационной нагрузкой понимается со-
вокупность допустимого и  предельного воздействия 
посетителей на  природный комплекс в  процессе  
отдыха.

активных строительных работ баланс природных 
сообществ был нарушен, что привело к деграда-
ции системных связей.

Выводы
Исследования показывают, что строитель-

ство «Острова Мечты» оказало значительное 
негативное влияние на  состояние ландшафтов 
в Нагатинской пойме. Утрата естественных при-
родных систем, сокращение биоразнообразия 
и усиление антропогенного давления представ-
ляют серьезные проблемы. Вместе с тем своевре-
менные меры по восстановлению и охране при-
родной среды могут частично компенсировать 
негативные последствия, способствуя сохране-
нию природного наследия пойменных террито-
рий Москвы.

Рекомендуется усилить меры по восстанов-
лению систем территории Нагатинской поймы, 
в частности:

– восстановить луговые и  прибрежные 
биоценозы за  счет высадки местных видов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Млекопитающие насекомоядные / Insectivorous mammals:
Еж (Erinaceus europaeus) / Hedgehog
Крот (Talpa europaea) / Mole
Грызуны / Rodents:
Бобр речной (Castor fiber) / River beaver
Ондатра (Ondatra zibethicus) / Muskrat
Обыкновенная полевка (Microtus arvalis) / Common vole
Лесная мышь (Apodemus sylvaticus) / Wood mouse
Водяная полевка (Arvicola amphibius) / Water vole
Хищные / Predatory:
Ласка (Mustela nivalis) / Weasel

–/–
–/–

–/–
–/–
+ /–
+ /–
–/–

–/–

+/+
+ /–

+ /–
+ /–
+/+
+ /–
+/+

+ /–

+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+/+
+ /–
+ /–

–/–

+ /–
+ /–

–/–
–/–
+ /–
+ /–
–/–

–/–

+ /–
+ /–

–/–
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+ /–

+ /–
+ /–

–/–
–/–
+ /–
+ /–
–/–

+ /–

–/–
–/–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

–/–

–/–
–/–

–/–
–/–
–/–
–/–
–/–

–/–

Земноводные / Amphibians:
Травяная лягушка (Rana temporaria) / Grass frog
Обыкновенный тритон (Lissotriton vulgaris) / Common newt

+ /–
–/–

+/+
+/+

+/+
+ /–

+/+
–/–

+/+
–/–

+ /–
–/–

–/–
–/–

+ /–
–/–

Насекомые / Insects:
Адмирал (Vanessa atalanta) / Admiral
Павлиний глаз (Aglais io) / Peacock eye
Махаон (Papilio machaon) / Swallowtail
Голубянка (Polyommatus icarus) / Blue butterfly
Репейница (Vanessa cardui) / Painted lady
Шмель полевой (Bombus terrestris) / Field bumblebee
Пчелы (Apis mellifera, Osmia bicornis) / Bees
Коромысло синее (Aeshna cyanea) / Blue rocker
Стрелка-девушка (Calopteryx splendens) / Arrow-girl

+/+
+/+
+ /–
+/+
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+/+

+/+
++
+ /–
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+

+ /–
+/+
+ /–
+/+
+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+/+

+ /–
+/+
+ /–
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+/+ 

+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/+
+/–
+ /–

+ /–
+/+
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+ /–
+ /–

+ /–
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+ /–
+ /–
+ /–
+ /–

+ /–
+ /–
+ /–
+/+
+/+
+ /–
+ /–
+/+
+/+

Примечание: Данные по флоре и фауне собраны автором и дополнены публикациями [7, 8].
Note: The data on flora and fauna were collected by the author and supplemented by publications [7, 8].
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растений  (клевер луговой, зверобой, таволга, 
камыш, тростник), отказавшись от  преимуще-
ственного использования газонных травосме-
сей (зоны А, Б);

– воссоздать кустарниковые и  древесные 
защитные полосы  (ива, рябина, черемуха, ши-
повник), необходимые для гнездования птиц 
и укрытий мелких животных (зона Б);

– провести частичную рекультивацию 
прибрежных участков для восстановления мест 
размножения земноводных и  водоплавающих 
птиц (зона А);

– создать буферные зоны покоя  (зона Б)  
с  ограничением доступа в  уязвимые участки  
зоны А;

– ввести регламент посещения и  марш-
рутизацию прогулочных троп, чтобы снизить 

вытаптывание растительности и уровень беспо-
койства животных (зоны А, Б);

– организовать систематическое на-
блюдение за  флорой и  фауной  (ежегодный 
учет птиц, мониторинг численности опы-
лителей, контроль водной растительности)  
(зоны А, Б);

– реализовать просветительские меры (ин-
формационные стенды, просветительские про-
граммы), формирующие ответственное поведение 
посетителей (зоны А, Б);

Реализация данных мер позволит со-
хранить природные функции Нагатин-
ской поймы, стабилизировать экосистем-
ные связи и  обеспечит устойчивое разви-
тие территории в  условиях нарастающей  
урбанизации.
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