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Аннотация
Актуальность работы обусловлена необходимостью регулярного мониторинга кормовой базы и экологического 
состояния важных рыбохозяйственных водоемов, каким является Пестовское водохранилище в  системе 
водоснабжения Москвы. Целью исследований был анализ качественного и количественного состава донных 
макробеспозвоночных  (макрозообентоса) Пестовского водохранилища в  летний период для оценки его 
кормового потенциала. Ход исследований включал в себя полевой этап по отбору проб зообентоса на 5 станциях 
с различными типами донных грунтов и степенью зарастания с использованием дночерпателя и последующий 
лабораторный этап с видовой идентификацией организмов и расчетом количественных показателей (численности 
и биомассы). В работе приведены данные о современном состоянии бентофауны Пестовского водохранилища. 
Пробы отбирали на 5 точках, расположенных на различных глубинах. Дана систематическая характеристика 
бентофауны, включающая в  себя 10  таксонов, относящихся к  3  типам  (Mollusca, Arthropoda, Annelida). 
Установлено, что показатели численности и  биомасса бентоса зависят от  типа грунта: на  илистых грунтах 
численность была выше, чем на  песчаных. Доминирующей группой по  численности кормового бентоса 
были олигохеты, а  по  биомассе  – личинки ручейника. Средняя биомасса кормового зообентоса составила 
12.90 г/м². Пестовское водохранилище характеризуется как высококормный водоем с благоприятной кормовой базой  
для рыб-бентофагов.
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Abstract
The relevance of this study stems from the need for regular monitoring of the food supply and ecological status of important 
fishery water bodies, such as the Pestovskoe Reservoir within Moscow’s water supply system. The study aimed to analyze 
the qualitative and quantitative composition of benthic macroinvertebrates (macrozobenthos) in the Pestovskoe Reservoir 
during the summer period to assess its forage potential. The study included a field stage for sampling zoobenthos at five 
stations with different bottom sediment types and degrees of overgrowth, using a grab sampler, followed by a laboratory 
stage involving species identification and calculation of quantitative indicators (abundance and biomass). The article presents 
data on the current state of the benthic fauna in the Pestovskoe Reservoir. Samples were collected at five locations located 
at different depths. A systematic characterization of the benthic fauna is provided, comprising 10 taxa belonging to three 
phyla (Mollusca, Arthropoda, Annelida). It was established that the abundance and biomass indicators of the benthos depend 
on the sediment type: abundance was higher in silty sediments than in sandy ones. The dominant group in terms of forage 
benthos abundance was oligochaetes, while in terms of biomass it was caddisfly larvae. The average biomass of the forage 
zoobenthos was 12.90 g/m². The Pestovskoe Reservoir is characterized as a highly productive water body with a favorable 
food supply for benthophagous fish.
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Введение
Introduction

Пестовское водохранилище – одно из водо-
хранилищ системы канала имени Москвы, распо-
ложенное в Московской области в пределах Пуш-
кинского района и городского округа Мытищи, об-
разованное в  1937 г. посредством строительства 
гидроузла на реке Вязь. Пестовское водохранили-
ще – часть водораздельного бьефа канала им. Мо-
сквы. Водоем является объектом долинного типа; 
по способу заполнения водой – наливной, по гео-
графическому положению – равнинный, по месту 
в речном бассейне – верховой.

По основным морфометрическим показате-
лям водохранилище, по  классификации А.Б. Ава-
кяна [1], относится к классу средних искусственных 

водоемов с  малыми глубинами, активно зараста-
ет погруженной и  полупогруженной водной рас-
тительностью. Актуальность работы обусловлена 
изучением современного состояния водохранили-
ща, которые проводятся в рамках Госзадания, не-
обходимостью регулярного мониторинга кормовой 
базы и экологического состояния важных рыбохо-
зяйственных водоемов, каким является Пестов-
ское водохранилище в  системе водоснабжения 
Москвы [2].

Зообентос (донные макробеспозвоночные) – 
важный индикатор состояния водных экосистем. 
Его изучение регламентируется государственными 
стандартами  (ГОСТ), санитарными нормами  (Сан-
ПиН) и отраслевыми методиками [3-5].

Цель исследований: изучение бентосного со-
става Пестовского водохранилища.
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Методика исследований
Research method

Исследования Пестовского водохранилища 
проводились в  вегетационный период 2025 г. От-
бор и  последующая камеральная обработка ги-
дробиологических проб осуществлялись по  стан-
дартным методикам  [6]. Отбор проб макрозо-
обентоса производился на  5 станциях  (рис.  1). 
Отобранные пробы были доставлены и обработа-
ны в  лаборатории гидробиологии ГНЦ РФ ФГБНУ 
«ВНИРО» («ВНИИПРХ»).

Станция 1 находится в районе деревни Дра-
чёво, городской округ Мытищи. Дно мелкопесча-
ное. Водная растительность представлена кубыш-
кой желтой (Nuphar lutea), тростником (Phragmites 
australis), аиром (Acorus саlатиs), осокой обыкно-
венной (Carex acuta), осокой повислой (C. pendula), 
тростником  (Phragmites australis), камышом  (Scir-
pus), водокрасом обыкновенным (Н. morsustranae); 
зарастаемость составляет 65%.

Станция 2 находится в  районе деревни Ру-
мянцево. Дно  – мелкая галька. Водная расти-
тельность представлена стрелолистом обыкно-
венным  (Sagittaria sp), ряской  (Lemna minor), аи-
ром (Acorus саlаtus), осокой обыкновенной (Carex 
acuta), водокрасом обыкновенным  (Н. morsusra-
nae); зарастаемость составляет 45%.

Станция 3 расположена на  северном бере-
гу водохранилища  (пристань Хвойный бор). Дно 

илистое. Водная растительность представлена аи-
ром (Acorus саlаtus), осокой обыкновенной (Carex 
acuta), водокрасом обыкновенным  (Н. morsusra-
nae); зарастаемость составляет 65%.

Станция 4  также расположена на  северном 
берегу водохранилища (Михалевская бухта, д. Ми-
халёво). Дно мелкопесчаное. Водная раститель-
ность представлена кубышкой (Nuphar lutea), трост-
ником (Phragmites australis), аиром (Acorus саlаtus), 
камышом (Scirpus); зарастаемость составляет 25%.

Станция 5 находится на  северном бере-
гу водохранилища, устье р. Какотка. Дно илистое. 
Водная растительность представлена кубыш-
кой (Nuphar lutea), тростником (Phragmites austra-
lis), аиром (Acorus саlаtus), осокой повислой (C. Pen-
dula), камышом (Scirpus L.); зарастаемость состав-
ляет 55%.

Пробы макрозообентоса отбирали ковшо-
вым дночерпателем площадью захвата 1/40  м2, 
отмывали от  грунта на  водоеме с  помощью про-
мывочного сачка. Пробы зообентоса фиксировали 
40%-ным формалином. Выборку и взвешивание ор-
ганизмов из отмытой пробы осуществляли в лабо-
раторных условиях.

В зависимости от  таксономической группы 
беспозвоночных определяли до уровня вида, рода, 
семейства, отряда или класса. Определение видо-
вого состава организмов выполняли под микро-
скопом Микромемед МС-4-ZOOMLED с  помощью 
определителей [7, 8].

Рисунок 1. Пестовское водохранилище. Кругами обозначены станции отбора проб.
Figure 1. Pestovskoe Reservoir. Circles point sampling stations.
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Для характеристики состояния донных био-
ценозов использовали количество видов, числен-
ность, биомассу. Статистическая и графическая об-
работка материалов выполнялась на компьютере 
с использованием программ Excel.

Результаты и их обсуждение
Results and discussion

В составе бентофауны обнаружено 10  так-
сонов представителей 3  типов  (Mollusca, Ar-
thropoda, Annelida), 5 классов  (Bivalvia, Gastrop-
oda, Insecta, Polychaeta, Oligochaeta) и  5 отря-
дов  (Myida, Unionida, Coleoptera, Trichoptera, Dip-
tera). Представители типов Arthropoda и  Annelida 
были определены только до  рода. Из  типа мол-
люсков встречались: Dreissena polymorpha  (Pal-
las, 1771); Unio pictorum  (Linnaeus, 1758); Anodon-
ta cygnea  (Linnaeus, 1758); Valvata profunda  (Cles-
sin, 1887). Тип Annelida был представлен родом 
Tubifex Muller, 1774), а  тип Arthropoda  – Phry-
ganea grandis  (Linnaeus, 1758)  – родом Chao-
borus (Meigen, 1803) и представителями семейства  
Simuliidae (Linnaeus, 1758).

Макрозообентос подразделяли на две груп-
пы; кормовой, или мягкий бентос, и жесткий, ко-
торый рыбами почти не  используется. При  этом 
определяли показатели численности (N, тыс. шт/м2) 

и биомассы (В, тыс. г/м2) на 5 станциях, расположен-
ных на разных участках водохранилища (табл. 1).

Количественные показатели разви-
тия зообентоса водохранилища в  пери-
од летнего исследований 2025 г. колебались 
от 0/80 до 2.40 тыс. шт/м2 на песчаных грунтах (1, 
2 и 4 станции) и от 1.20 до 3.84 тыс. шт/м2 на или-
стом грунте (3 и 5 станции).

Доминирующей группой организмов по чис-
ленности кормового макрозообентоса  (мягкого) 
являлись олигохеты, доля которых от среднего по-
казателя составила 70%, частота встречаемости  – 
80%. Далее следовали личинки хирономид, доля 
которых от среднего показателя составила 13%, ча-
стота встречаемости – 60%.

Доминирующей группой организмов по био-
массе кормового макрозообентоса (мягкого), 29%, 
являлись личинки ручейника, обнаруженные ис-
ключительно на  3 станции. Далее следовали ли-
чинки хирономид (Chironomidae) и олигохеты (Oli-
gochaeta), чьи доли от среднего показателя соста-
вили 27 и 16% соответственно (рис. 2).

Наибольшее биоразнообразие было зафик-
сировано на  4 станции, где, помимо типовых ор-
ганизмов (личинки хирономид и олигохеты), были 
отмечены личинки хаоборуса, личинки жуков, ку-
колки хирономид – преимущественно в единичных 
экземплярах.

Таблица  1. Численность и  биомасса макрозообентоса в  летний период 2025 г. в  Пестовском 
водохранилище.

Table 1. Abundance and biomass of macrozoobenthos in the summer of 2025 in the Pestovskoe Reservoir.

Показатели
Indicators

№ станции
No. of the sampling station Всего

Total
1 2 3 4 5

Численность жёсткого 
бентоса, тыс. шт./м2

Hard benthos abundance, 
thousands of individuals/m2

0.24 0.24 3.68 0 0 4.16

Численность кормового 
бентоса, тыс. шт./м2

Forage benthos abundance, 
thousands of individuals/m2

1.76 2.16 0.16 0.8 1.2 6.08

Биомасса жёсткого бентоса, г/м2

Hard benthos biomass, g/m2
234.66 201.5 19.45 0 0 455.61

Биомасса кормового 
бентоса, г/м2

Forage benthos biomass, g/m2

10.77 11.95 1775.32 8.08 3.46 1809.26
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Выводы
Conclusions

1. В летний период 2025 г. бентосный состав 
Пестовского водохранилища характеризуется раз-
витым донным сообществом со средней биомас-
сой кормового макрозообентоса 12.90 г/м², что по-
зволяет классифицировать его как высококормный 
водоем с благоприятной кормовой базой для бен-
тосоядных рыб.

2. Видовой состав представлен 10 таксонами 
из 3 типов беспозвоночных животных (Mollusca, Ar-
thropoda, Annelida).

3. Средняя численность мягкого бентоса со-
ставляет 1.57 тыс. экз/м², среди которых доминиру-
ющую группу составляли олигохеты (70%), а по био-
массе – личинки ручейников (29%).

4. Средняя численность жесткого бентоса со-
ставляет 0.42  тыс. экз/м², а  биомасса колебалась 
от 6.47 до 417.13 г/м2. Высокая численность была 
только на 3 станции, где отмечено массовое раз-
витие дрейсены.

5. Сравнение грунтов на  исследованных 
станция показало, что максимальная биомасса от-
мечена на  илистых грунтах  (3, 5 станция), а  наи-
большее видовое разнообразие зафиксировано 
на 4 станции.

Рисунок 2. Биомасса кормового макрозообентоса (мягкого).
Figure 2. Biomass of (soft) forage macrozoobenthos.
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