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В современном мире происходит активная цифровизация и 

информатизация многих сфер жизни и деятельности человека. Сфера 
образования не является исключением в данном вопросе. В свете этих 
преобразований меняется процесс формирования знаний, умений и навыков, 
в число которых входит самостоятельность обучающихся. Использование 
электронных образовательных ресурсов (ЭОР) в процессе обучения 
потенциально способствует формированию самостоятельности обучающихся. 

Под самостоятельностью подразумевают умение обучающегося ставить 
перед собой различные учебные задачи и решать их без побуждения извне, что 
способствует культивированию у обучающихся потребности в выполнении 
учебных действий по собственной инициативе [1, 4, 9]. Весь процесс 
дидактического проектирования опирается на организацию самостоятельной 
учебной деятельности обучающихся [3]. 

Самостоятельность играет важную роль в процессе формирования 
молодого специалиста. Рассмотрим основные теории самостоятельного 
обучения:  

– теория хьютагогики – согласно этой теории, обучающиеся 
самостоятельно устанавливают цели, планируют процесс изучения материала, 
управляют процессом обучения, в результате чего происходит анализ своих 
действий и результатов, корректировка, выработка самостоятельного плана 
обучения; 

– теория Жана Пиаже (конструктивистская теория) – согласно этой теории, 
для обучающегося необходимо создать условия для самостоятельного 
конструирования процесса обучения, получения знаний; 

– теория адаптивного обучения – данная теория позволяет обучающимся 
изучать информацию в собственном темпе, самостоятельно корректировать 
процесс изучения материала; для реализации адаптивного обучения огромный 
потенциал имеют различные цифровые технологии [7, 8]; 

– теория ситуационного обучения – согласно этой теории, обучение 
должно происходить в реальных условиях, где будет возможность применения 
знаний на практике; это способствует лучшему усвоению материала, а также 
развитию самостоятельности в процессе принятия решений; 

– теория коллаборативного обучения – данная теория строится на идее 
взаимодействия обучающихся в образовательном процессе, развития 
сотрудничества, умения работать в команде, что, в свою очередь, способствует 
более эффективному процессу усвоения материала при самостоятельном 
обсуждении между участниками команды.  
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Данные теории демонстрируют значимость такого навыка, как 
самостоятельность, в процессе и результате формирования 
высококвалифицированного специалиста. 

Согласно С. Л. Лобачеву, электронные образовательные ресурсы – это 
совокупность программных средств, информационных, технических, 
нормативных и методических материалов, полнотекстовых электронных 
изданий, включая аудио и видеоматериалы, иллюстративные материалы и 
каталоги электронных библиотек, размещенные на компьютерных носителях 
и/или в сети Интернет [6]. 

Использование ЭОР в процессе обучения имеет множество преимуществ 
[2, 5, 6, 10]: 

– доступность и удобство – учащиеся могут изучать материалы в любое 
время и в любом месте, что позволяет им организовать учебный процесс по 
своему расписанию. ЭОР могут включать видео, аудио, текстовые материалы и 
интерактивные задания, что делает процесс обучения более разнообразным и 
интересным; 

– индивидуализация обучения – выстраивание персонализированных 
образовательных траекторий; учащиеся могут выбирать темп и уровень 
сложности материалов, пропускать или погружаться в те темы, которые 
наиболее актуальны для них. Некоторые ЭОР используют алгоритмы, 
подстраивающие задания в зависимости от прогресса и успешности учащегося; 

– развитие цифровых навыков – обучающиеся приобретают навыки 
работы с поиском, обработкой, критической оценкой информации в цифровой 
среде, что особенно важно в современном мире. Работа с различными 
цифровыми платформами и инструментами способствует развитию IT-
компетенций; 

– стимулирование активного обучения – включение в обучение тестов, 
викторин и интерактивных заданий способствует активному вовлечению 
студентов в учебный процесс; использование игровых элементов мотивирует 
учащихся к выполнению заданий и повышает их заинтересованность; 

– оперативная обратная связь и оценка – учащиеся могут сразу же видеть 
результаты своих работ и получать рекомендации по исправлению ошибок. 
Системы могут отслеживать достижения и выявлять области, требующие 
внимания, что позволяет индивидуально корректировать учебный процесс. 

С целью определения мнения обучающихся относительно потенциального 
влияния ЭОР на развитие самостоятельности, нами было проведено пилотное 
исследование в группе Д-К 401, направление подготовки 09.02.07 
«Информационные системы и программирование» в Технологическом колледже 
РГАУ – МСХА им. К. А. Тимирязева. Исследование проходило в формате 
онлайн-опроса с вопросами закрытого типа. 

На вопрос «Считаете ли Вы себя самостоятельным человеком?» ответили 
«Да» – 68 % студентов, «Нет» – 9 %, «Когда как» – 23 %. 

На вопрос о том, способствуют ли ЭОР самостоятельному обучению, 
студенты ответили «Скорее да» – 77 %, «Скорее нет» – 23 %. 
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На вопрос о том, испытывают ли студенты чувство ответственности в 
учебном процессе с использованием ЭОР, ответили «Да» 59 %, «Нет» – 41 %. 

91 % студентов считают, что ЭОР помогают им лучше организовать время 
для изучения материала. 95 % отметили, что могут самостоятельно заниматься, 
анализировать ошибки и пробелы, выстраивать последовательность изучения 
информации в процессе получения знаний с помощью ЭОР. 

Исходя из данных опроса можно сделать вывод, что электронные 
образовательные ресурсы заключают в себе значительный потенциал для 
развития самостоятельности у обучающихся.  

Таким образом, электронные образовательные ресурсы становятся важным 
инструментом, способствующим развитию самостоятельности в обучении. Они 
предлагают учащимся гибкие и доступные методы изучения, а также развивают 
ключевые навыки, необходимые для успешного самообразования и 
саморегулирования. Это не только повышает качество обучения, но и готовит 
студентов к будущим профессиональным вызовам. 
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